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cu opririplacute

entrumultidintre noi, anul abiainceputva fiunul al
reorganizarii, al asezariiin practica a proiectelor
puse lacale in 2019, pe fondul provocarilor venite
din mediulsocial, politic sieconomic. Ne dorim,
ca de fiecare daté, ca anul 2020 sa curga precum
untren lin, care sa opreascanumaiin gari impodobite.
Desigur, asemenea oricarei garnituri, 2020 poate aveasi
sincope. Mailungi, mai grele, dar nuva trage pe dreapta,
fiindca Asta ne este drumul: faraintoarcere. Trebuie doar
sacontribuim fiecare la bunul mers al acestuitren, la
confortul pe care dorim sa-lofere.
Analistil economici compara bugetul national pe 2020 cu
unsvaiter, iar noinuindraznim saii contrazicem. Cam
asa staulucrurile, iar cureaua trebuie stransa atat catne
poate tine, in ce priveste consumul. Numai departe de
anultrecut, populatia Romaniei s-a aratat mai dornicain
aconsuma, decét a produce, iar rezultatul s-areflectatin
pungafiecaruia dintre noi. Cumpatarea poate sa devina o
gara frumoasa a trenului 2020.
Pe plan local, in Pantelimon, autoritatile au dovedit
cumpatare siclarviziune. Cuun buget restréns, primariaa
reusitsaconsolideze proiecte structurale, educationale,
sooiale si culturale care satisfac necesitatile locuitorilor
de toate varstele sidin toate nucleele sociale. Aceasta
locomotiva a trenului din Pantelimon a plecat in noul an pe
linie dreapta, cu halte de sustinere in dreptul construirii
institutilor de invatamant, aprogramelor scolaresia
actiunilor de ordin social.
Anul 2020 va fiun nou an electoral, incare apele se vor
limpezi, fiindca decizia este acolo unde conteaza mai
mult: la cetateni, prin vot. Relatille cu Uniunea Europeana
sperdm cd se vor clarificadecis, dupd alegerile parfa-
mentare trecute. Totusi, chiar daca urmatorul Raportal
Comisiei Europene referitor la starea justitiel (Mecanismul
de Cooperare siVerificare ) va fi pozitiv, e putin probabil ca
Romania sa adere la Spatiul Schengen de Libera Circulatie.
Alegerea primarului dintr-un singur tur, reguld care
functioneaza din 2012, avantajeaza partidele cubaza
solidainteritoriu. Dacé vor sa contrabalanseze majori-
tatea, celelalte partide ar trebui sa aiba candidati comuni,
Pentru ca alegerile locale sa poatafi facute in doua tururi,
eranevoie de schimbarealegii, dar arhitectura actualaa
Parlamentuluinu permite aceasta miscare. In plus, reco-
mandareaComisiei de la Venetia este s4 nu fie schimbate
legile electorale ou mai putin de un an inainte de alegeri.
Aici, in Pantelimaon, noi nu avem motive sa schimbam trenul
dinmers, mal cu seama ¢ privilegiul unui drum cu opriri
placute ne poate aduce numai satisfacti. e

Lash Marathon 2019
- un cadou de s_u_ﬂet

Eveniment caritabil organizatinlunadecembrie delsa-
bella Paunescu pentru femeile cu o situatie materiala
dificila sau suferind de diverse afectiuni medicale.

ceasta acfiune, liste care si-au oferit gra-

Constanta, de Sibel Cris-
tea, in 2018, si a capatat
amploare nationala, ajun-
gand pe 11 decembrie in
Pantelimon si in Bucu-
resti, unde Isabella Pau-
nescu a furnizat, in calita-
te de organizator servicii,
sesiuni de pensat, vopsire
cuhennasiaplicare de ex-
tensii de gene. Cele 15 sti-

dedicata  fru-  tuit serviciile au fost pre-
musetii, a fost miate de organizatori cu
initiata in diplome si cupe pentru

efortul depus. Participan-
tele invitate cu sprijinul
Directiei de Asistenta So-
ciala Pantelimon au fost
rasfatate cu gustari si pa-
chete cu dulciuri, puse la
dispozitie de sponsaorii
evenimentului, sis-aubu-
curat de o atmosfera de
sarbatoare, cu muzica de

relaxare si colinde. o
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Violenta scolara este doar una dintre manifestarile violentei cotidiene.
Dezbaterile privind relatiaintre conceptul de ,drept lasiguranta” si me-
diulscolar aucapatatinEuropao dezvoltare continua si constanta. Oda-
ta ce expertiiau recunoscut importanta acestei probleme, mobilizarea
sipreocuparea fata de violenta in scoli a devenit, in mod constant, un
obiectiv politic la nivel national siinternational.

n raport global al

UNICEF, ,Ascuns la

Vedere - O analiza sta-

tisticd a violentei asu-
pra copiilor”, confirma amploa-
rea zguduitoare a abuzului fizic,
sexual si emotional la care sunt
supusi copiii in toata lumea. Ast-
fel, aproximativ 17% dintre copi-
ii din 58 de fari sunt supusi unor
forme severe de pedeapsa fizica
{loviri in cap, tras de urechi sau
lovituri dure si repetate). La nivel
global, trei din zece adulti consi-
dera ca este nevoie de pedepse
fizice pentru a cregte copiii bine.
Tot lanivel mondial, 1 din 3 elevi
cu varste intre 13 si 15 ani sunt
brutalizati cu regularitate in scoa-
la. Aproape o treime dintre elevii
cu varste intre 11 si 15 ani din Eu-
ropa si din America de Nord afir-
ma cd au brutalizat alti copii - in
Letonia si Romania, aproape 6
din 10 recunosc cd brutalizeaza
alti copil.

Ziua internationala a non-
violentei in scoli, fondata in 1964,
cunoscutd si ca Ziua Internatio-
nald a Nonviolentei si Pacii, este
0 initiativa mondiala, neguver-
namentald, independenta, libe-
ra sivoluntara a educatiei pentru
nonviolenta si pace care se des-
fasoara in scoli din intreaga lume,
prin centre de educatie, la care
sunt invitafi sa participe profe-
sorisi elevi de toate nivelurile, din
toate farile. Ziua Internationala
pentru nonviolentd in scolia avut
ca zi de plecare 30 ianuarie,
aceasta fiind ziva comemorarii

mortii lui Mahatma Gandhi, su-
pranumit parintele independen-
tei Indiei siinitiatorul miscarilor
de revoltd neviolente, cel care
spunea: ,nonviolenta este arma
celor puternici”.

Obiectivul acestei zile este pro-
movarea ideii de educare a copi-
ilorin armonie, solidaritate si res-
pect, mesajul principal fiind ,.dra-
goste universala, nonviolenia si
pace. Dragostea universala este
mai buna decét egoismul, nonvi-
olenta este mai buna decat vio-
lenta si pacea este mai buna de-
cat razbojul”.

Aceasta zi promoveazi o edu-
catie permanenti in si pentru ar-
monie, toleranta, solidaritate,
respect pentru drepturile omu-
lui, nonviolenta si pace.

Recomandari pentru
eleviinvederea prevenirii
violenteiin scoli

- Fiti atenti atunci cand va

. 30ianuarie - Ziua
internationala pentru
nonviolentd in scoald

alegeti prietenii. Evitati tovirdsia
persoanelor violente sau conflic-
tuale;

- Mu va lasati influentati de
ceilalti. Daca vreun coleg sau o
colega va roaga sa faceti ceva cu
care voi nu sunteti de acord,
refuzati categoric, indiferent de
promisiunile sau amenintarile
primite. Analizati singuri riscu-
rile la care va expunefi;

- Spuneti-le prietenilor vostri
sa nu raspunda cu violenta la
provocarile altor grupuri si atra-
geti-le atentia asupra conse-
cintelor comiterii de fapte anti-
sociale;

- Cand sunteti jignifi sau victi-
me ale comportamentului vio-
lent al unor colegi sau al persoa-
nelor din anturaj, anuntati pro-
fesorii, pariniii si politia, pentru
a fi ajutati;

- Fiti prudenti in relatiile cu
persoanele nou cunoscute, pen-
trua nu fi manipulati sa comitefi
infractiuni sau sa deveniti victi-
mele acestora;

- Daca intrati intr-o disputa
cu un coleg, fiti primii care
renunii. Urmarea unei dispute
verbale poate fi bataia, cu efec-
te de nedorit asupra oriciruia
dintre voi. e

Staturi pentru adulti

Cu scopul de a reduce numarul cazurilor de violenta asupra copiilor, noi
propunem cateva sfaturiutile pentru adulti, astfel incat sa i sprijinim pe
cei miciin gestionarea unor conflicte: ajuta-l saisi dezvolte un vocabular
emotional, stabileste standarde/limite, impune-i anumite reguli si coduri
comportamentaleinca de cand e foarte micut, fii un model pentruel, ajuta
copilul s& se descurce constructiv cu propiile trairi!

Chiar daca Ziuainternationala pentrunonviolentd in scoald este
sarbatorita pe d0ianuarie, mesajul ei trebuie sa dureze i sa se manifeste
infiecare zi. Toate formele agresiuniiintainite in scoli- dela imbranceh si jigniri,
panalainjurii, vulgaritati, intimidari fizice siverbale - trebuie sa dispara,
iar relatiile interumane elev-coleg, elev-profesor, elev-parinte trebuie
dezvoltate pe o bazi de armonie si tolerantd, in care puterea de convin-
gere a cuvantului si nu a violentei frebuie sa primeze.
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n Moldova, Alexandru Ioan Cuza a

fost ales domnitor in unanimitate la

5 ianuarie 1859, reprezentantul Par-

tidei Nationale, urmind ca intr-o
sedinta secreta a Marii Adunéri Vasile Bo-
erescu si propund, la 24 ianuarie 1859,
alegerea lui Alexandru loan Cuza, aceas-
ta fiind acceptata in unanimitate, Faptul
implinitla 24 januarie 1859 era conside-
rat de Poarta Otomand si de Austria drept
oincilcare a Conventiei de la Paris, insa
in textul Conventiei din 1858 nu se stipu-
la ca domnii alesi in cele doua Principa-
te s fie persoane separate.

Dupa mai multi ani in care pasii spre
indeplinirea acestei dorinte au fost
Jmaruntiti” de atitudinea marilor puteri
ale Europei, unirea a devenit realitate,

24 1anuarie -
un pas important
in istoria Romaniel

Unirea Principatelor Romane sub
dommtorul Alexandru loan Cuza

Momentulistoric derulatin 24 ianuarie 1859, cunoscut sub denumirea ,Mica Uni-
re”, areprezentat primul pasimportant pe caleainfaptuirii statului national uni-
tar roman. Inceput in anul 1848, printr-o puternica apropiere economica si so-
ciala intre Moldova si Tara Romaneasca, a debutat prin uniunea vamala a celor
doua tari, sub domnitorii Mihail Sturdza si Gheorghe Bibescu.

intr-un context favorabil, care a dus, pe
parcurs, la transformarea , Romaniei” de
atunci intr-un stat modern, aducind pen-
tru prima data citeva elemente occiden-
tale in viata romanilor. Dupa razboiul din
1856, in care au fostimplicate Rusia si Pu-
terea Otomand, prin Tratatul de Pace de
la Paris se iau decizii care privesc si prin-
cipatele Moldovei si Tarii Roméanest. De
exemplu, Moldovei i se ataseazi trei
judete din sudul Basarabiei: Cahul, Ismail
si Bolgrad.,

In contextul discutiilor despre unirea
celor doua principate, in 1857 Marile
Puteri acorda acestora dreptul organi-
zarii unui , referendum” (consultarea
populatiei cu drept de vot) despre Uni-
re. Inacestscop, se constituiau adunari

Ad-hoc, in care se discutau alegerile
pentru Divanurile Ad-hoc, care urmau
5d se pronunte asupra organizarii poli-
tice si sociale a tarilor roméne.

AlexandruloanCuza, personaj
contestat, dar bineasezat

Cuza era iubit de masele populare, de
roménii patriofi, care-1 considerau sim-
bolul Unirii din 1859, adorat de armata,
cici soldatii se recrutau, in buna parte,
dintre feciorii tfranilor improprietarisi de
el. Istoricii spun cé desi Unirea a adus bu-
curie, implinind idealul de veacuri al ro-
ménilor, chiar dintru inceput au existat
miscari antiunioniste, conduse de perso-
naje care-si vedeau ruinate interesele po-
litice sau economice.

Oamenii politici oponenti ai schimbéa-
rilor cuziste sustineau tot mai mult adu-
cerea la domnie a unui pring strain, din
cauza ,regimului corupt si ineficient” im-
plementat de Alexandru Toan Cuza. Daca
pénd atunci guvernul se dovedise foarte
eficient, dupa 1865 au aparut vadite sem-
ne de slabire a autoritatii, de coruptie in-
stalata la cel mai inalt nivel.

Fara sfetnicul sau apropiat, Voda a
riamas inconjurat doar de politicieni lip-
siti de intelepciune si prestigiu, de o ca-

marild coruptd, care exercita o dezas-
truoasa influenta in conducerea farii.
Din cauza acesteia, nu sesiza compro-
miterea personalitatii si a autoritarii
domnesti, increzindu-se in populari-
tatea castigata prin reforma agrara siin
devotamentul armatei. Cind si-a dat
seama de amploarea dezastrului, deja
era tardiv. La urechile sale ajunsesera
informatii precise privind lovitura de
stat ce se pregatea. Obosit sa tot lupte
cu opozantii, probabil a intrezérit imi-
nentul eveniment, insa nu a luat nicio
maésura impotriva complotistilor.
Admirat de unii si contestat de altii,
asacumse intampla de obicei cu cei care
domina o epoca istorica, Al Cuza ra-
méne in istorie ca domn al Micii Uniri
de la 1859. Nu greselile, ci faptele lui mari
(reformele care au pus bazele moderni-
zarii Romdniei} l-au indepartat de tron
si dupa sapte ani de glorioasa domnie
au urmat sapte ani de dureros exil prin-
tre strdini. A murit intr-un hotel din Hei-
delberg (Germania), corpul fostului
domn fiind adus in tara si inmormintat
la Ruginoasa, Dupaun periplula Curtea
de Arges, osemintele lui Voda Cuza au
fost depuse si odihnesc si acum in Bise-
rica Trei lerarhi din lasi. e

170 de ani de la rasaritul Luceafarului

Ziua Culturii Nationale, asociatd inevitabil nasterii poetului Mihai Eminescu

poeziei romanest

cilea elev din cei 82 de colegi.

iar activitatea sa creatoare va

In 15 ianuarie s-auimplinit 170 de ani de la nasterea lui Mihai Emi-
nescu, celcare alasatinurmasaadevarate opere literare, care
nuvor suportavreodatd anonimatul. Este considerat, inprezent,

avea cafinalitate ,Calin” si, mai

Dupaterminarea claselor prima-
ales, ,Luceafarul”. e

re, face doud clase de gimnaziu
sl paraseste scoala in 1863, Revi-

omulde geniu al poeziei romanesti. Poetulnational a marcat pro- e ;
fundliteratura autohtona cu opera sa fabuloasa, Multe dintre ¢i- 3 ca.p’f"aitg;tf" 1865 si pleaca  Gitate celebre ale lui
tatele lui Eminescu au dainuit pana astazi. ¢ ”_{""“ in R Mihai Eminescu
nul 1872 este dominat, la  Eminescua marcat profund li-
nul dintre cele mai de  caminarului Gheorghe Emino-  Viena, de publicarea unor tapatypa pomana si prin citatele
seama genii pe care  vici, provenit dintr-o familie de  creatii (,Inger si Demon” si sale celebre care au dainuit peste
le-a pututoferi Romé-  farani roménidin nordul Moldo-  Floare albastrd") si de plecarea veacuri:

niaeste poetul national
Mihai Eminescu. Poetul, proza-
torul si jurnalistul romén Mihai
Erninescu, nascut Mihail Emino-
vici, a fost geniul care a tradus
stiinta in limba poeziei. Este ve-
neratincultura noastra nationala,
undeis-aacordat rangul de ,Lu-
ceafarul poeziei romanesti”.
Mihai Eminescu s-a nascut la
15 ianuarie 1850, la Botosani, fi-
ind al saptelea din cei 11 copii ai

ved, si ai Ralucai Eminovici, nas-
cuti Jurascu, fiica de stolnic din
Joldesti. Anii copilariei il regasesc
la Botosani si Ipotesti, unde are
parte de libertate totaléd in mijlo-
cul naturii, probabil acesta fiind
si motivul pentru care o buna
parte din operele sale le dedica
+Mamei natura”.

Intre 1858 si 1866, urmeaza cu
intermitente scoalala Cernaufi si
termina clasa a [V-a, fiind al cin-

]a Berlin, unde se inscrie la Uni-
versitate, pentru a studia filoso-
fie, istorie, economie si drept.
Pentru a se putea intreline, este
angajat la consulatul romén de
la Berlin, condus de Teodor Ro-
setti, care avea sa ii asigure, mai
apoi, o marire de salariu, pen-
trui a putea sta, pe mai departe,
la Berlin. In aceasta perioada,
Eminescu incepe sa prelucreze
creatii din foloclorul roménesc,

JEgalitatea nu exista decat in matematica”,
,Ocaziaeiutelafuga silenesalaintors”.

JUmanitateaincepein noi odata ol dezinteresul”,

JMenirea vietii tale e 52 te cauti pe ting insuti”.

JMunca unui om se poate plati Caracterul, cultura lui, nicicand”.
,De aproape doua mii de anini se predica sa neiubim, iar noine
sfasiem”.

Jntre caracter siinteligentan-ar trebui sa existe alegere. ..”.
JMulti lucreaza, dar putinigandesc”.

4Daca nupricepem ceva, sa zicem mai bine canu pricepem decat
sa- dam o explicatie falsa”.
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fost un eveniment cu de

toate: ateliere de creatie,

emotie, dans, cintec si

nulta voie buna, unde toti

s-aul simgit bine printre micufii
prezenti.

Statisticile spun ca peste 30.000
de copii roméni sufera de autism,
aproximativ 1 din 68. Despre autism
este bine sa cunoastem canueste o
boala, ci o tilburare de comporta-
ment, care nu poate fi diagnostica-
ta prin analize de singe, analize
ADN sau alte testari clinice. Apare
inainte de virsta de 3 ani si se carac-
terizeaza prin functionarea devian-
tain unul sau mai multe din dome-
niile care tin de interactiunea soci-
ald, de comunicarea verbala sau
non-verbala si de comportament.
Medicul care diagnosticheaza acest

Peste 100 de copii cu dizabilitdti au avut parte de 0 zi speciala cu ajutorul
apeste 100 de voluntari, in campania «Fii si tu ajutorul lui Mos Craciuny
Lafinalulluniitrecute, inorasulnostruaavut loc, in premierd, un eveniment
cutotul special, menit 83 oreasca nivelul de constientizare side acceptare
a copillor cu autism si hipoacuzie. Alaturi de Asociatia Persoanelor cu
Dizabilitati Gavrill, Primaria orasului Pantelimon, prin Directia de Asistenta
Sociald, aincercat s&facd din ziua de 21 decembrie o sarbétoare a copiilor
sensibili, diagnosticati cu autism. Numarul mare de voluntari prezenti a fa-
out ca evenimentul s fie unul reustt, cu multe imbratiséri, zambete sivoie
buna. Afostuneveniment cu detoate: ateliere de creatie, emotie, dans si
céantec, undetotis-ausimtit bine printre micuti prezenti. Statisticile spunca
peste 30.000 de copiiroméani suferé de autism, aproximativ 1 din 68.

tip de tulburare la copii este neuro-
psihiatrul infantil si este singurul
care poate recomanda tipul de te-
rapie care i se potriveste fiecarui co-
pil in parte.

Manifestarile autismului in peri-
oada de sugar sunt foarte dificil de
definit, insa dupa varsta de 2 ani
exista citeva semne care le-ar pu-
tea da parintilor de gandit, printre
care: pasivitatea excesiva, lipsa plan-
sului, lipsa de interes, activitatea ex-
cesiva, plansul fard o cauza precisa
sau copilul foarte agitat (acestia sunt
copiii care vor deveni hiperactivi).
Totodata, cresterea rapida a
circumferintei capului, lipsa contac-
tului vizual, intirziere in plan psiho-
motor, aversiuni fati de atingerea
parintelui, refuz sau rezisteni cand
copilul este hranit si ingrijit, lipsa

Eveniment dedicat
copulorcu nevo 1speciale

reactiei la vocea parintelui, tulbu-
rari ale somnului si tulburariin lim-
baj pot fi considerate, de asemenea,
manifestari ale autismului.

S-a incercat, prin intermediul
acestui eveniment, cresterea gradu-
lui de constientizare si acceptare a
populatiei cu privire la integrarea
persoanelor cu autism in societate.

Primarul nostru, Marian Ivan, a
facuto declaratie in legatura cuacest
eveniment petrecutin salamare de
sport din localitatea noastra: ,Am
acceptat cumare placere sa fim gaz-
da acestor copii speciali, care vor fi
intotdeauna bine primiti in orasul
nostru si consider ca in fiecare
scoala trebuie sa existe o clasa in
care si invete si copiii cu dizabilitat
alaturi de ceilalti. Nu trebuie izolati
in institutii  speciale, trebuie
acceptati si iubiti, pentru cé siei sunt
tot copiii nostri. Speram ca acesta
sé fieun prim eveniment dintr-o se-
rie lunga de acest fel”.

Si in orasul nostru au fost
diagnosticati mai mult de 10 copii
cu autism, care au luat parte la
aceastasarbatoare, Pentru el si pen-
fru toti cei interesati, sirul acestor
evenimente va continuain Panteli-
Mo, &

Seminar despre autismul virtual

Primdria orasului Pantelimon fmpreund cu DAS organizeazd un seminar
despre autismul virtual, dedicat parintilor din localitatea noastrd

na dintre cele mai
mari ingrijoriri ale
parintilor este fap-
tul ea micugii lor pe-
trec din ce in ce mai mult timp
in fara telefonului sau a table-
tei. Din momentul in care cel
mic va lua contact cu unul
dintre aceste device-uri si
péina in momentul in care
acesta devine dependent de
ele este doar un scurt pas.
Faptul ca adultii sunt din ce
in ce mai ocupati cu treburile
cotidiene si cea mai comoda
metodi de a tine copilul ocu-
pat poate fi tableta, duce, mai
devreme sau mai tarziu, la au-
tismul virtual.
In seminarul pregatit in data
de 31 ianuarie, la ora 17.00, in
cadrul Gradinitei nr. 1 din

orasul Pantelimon, doctorul
psiholog Marius Teodor Zam-
fir va gazdui evenimentul care
da parintilor raspunsuri si sfa-
turi cu privire la ,boala
nestiuta a secolului XXI", au-
tismul virtual.

Daca sunteti parinte, bu-
nic sau cadru didactic si
faceti parte din comunitatea
noastra, acest seminar vi se
adreseaza. Va puteti inscrie
gratuit apeland numarul:
0754.071.844, locurile dispo-
nibile sunt in numér de 50 si
inscrierile se fac doar telefo-
nie,

Este un eveniment care nu
trebuie ratat, un eveniment
menit sd ne apropie mai mult
de copiii nostri, sd le intelegem
nevoile si atentia. @

T
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mediat dupa sarbatori,
ainceput obisnuita
camparie agresivade
reduceri(?)),starede
faptce sederuleaza siin
prezent, fara capac. Afisele
sipanourie care informeaza
oumparatoriicapot
achizitiona marfuri cu 26%,
50% sau 5% mal ieftine sunt

maiabitir ca produsele ce
se dorescexpuse. Pede
altaparte, este cat se poate
de adevarat canumarul
cumparatorilor care cadin
aceasta plasanu este unul
negliiabil. Agentiieconomici
investesc atent sisubstantial
inpacélirea celor carevinou
banii saucardulla casa de
marcat,

Tinand cont de faptulca ne
afiamintr-uninterminabil
sezonalreducerilor dupa
|sarbdtort”, Autoritatea
Nationala pentru Protectia
Consumatoriior (ANPC)

VA recomanda sa tratati
cUmaxima atentie toate
ofertele promotionale si

sd verificatiurmatoarele
aspecte:

1. Orice anunt de reducere
de pret exprimata invaloare
absoluta sauinprocent
trebuie efectuat vizibil,

lizibil si féra echivoc pentru
fiecare produs sau grupa
de produseidentice: fie prin
mentionarea noului pret
langa pretul anterior, barat,
fie prinmentiunile  pret nou®,
Jpretvechi” langa sumele
corespunzatoare, fie prin
mentionarea procentulll

de reducere a prefuluinou
care apare langa preful
anterior, barat, indiferent
detipul devéanzare cu pret
redus (soldare, lichidare,

-Reduceride preturicu... plus

asezateinvitrine sipe rafturi,

promofionale);
2.Consumatoriitrebuie

sd stie of orice vinzare cu
pretredus, indferent de tip
(de soldare, de lichidare,
promofionala etc.), trebuie
s fieinsotitd sauprecedata
depublicitate sl anuntata
subdenumirea el soldare/
soldari/solduri”, ichidare”,
Lpromofi” ete. ), insotita de
datade debut side durata
acesteia;

3.Incazulincare ofertaeste
dejainderulare, trebuie
safitiinformaticu privire la
valabilitatea reduceri sauca
oferta este valabila numai in
limita stocului disponibif”;

4. Laachizitionareapache-
telor promationale de tipul
Jreilapretdedoud” este
imperiosnecesar sase
verifice pretul individual al
produselor, care trebuie sa
existeinmod abligatoriu la
véanzare, pentrua-| putea
compara cu preful pachetu-
Iluipromeotional.
Inacelasitimp, ne permitem
sa sfatuim consumatorica,
inmomentul cumparanii, sa
verifice daca ofertamaieste
valabila sidaca reducerea
de preturi anuntata este
aceeasicuceareal(la
cititoarele de cod de bare din
cadrulmarilor magazine sau
directla casa, daca pretul
afisat este cel facturat).
Pentrua evita orice situafie
neplacuta, sugeram tuturor
consumatorilorsa soficite
informatii suplimentare
atunci cand au nelamuriri
privind orice campanie pu-
blicitara facuta prin diferite
mijloace: incadrul magazinu-
ui, prinafise saupliante, prin
anunturi, pe portalurie online
alevanzatorilors.am.d.e

Produse de igiend gratuite pentru
gamenil nevoiasi ai orasului

150 de pachete cial),acofdat n bazal egiinr.,
igiend au fost distribuitecame-  416/2001 privind venitul min-
nilor nevoiasidinorasulPante-  im garantat sifamilor ben-
limon. eficiare dealocatie pentru
PrinProgramului Operational sustinerea famiiel, acordatain
AjutareaPersoanelor Defa- bazaLedjinr. 277/2010. Incazul
vorizate 2018-2021, dinFon- beneficiarior de alocatie pen-
dulde Ajutor Europeandest- trusustinerea familiei, fiecare
natpersoanelor dezavantajate n'lembrualfarriaaprlrrltcate
Priméria orasului Pantelr tcuproduse deigiend,
mon, prin Directia de Asistenta lar ror de ajutor so-
Sociald, aimpartit161de pa- cial lis-a distribuit un singur pa-
chetecu produse de igiena. chet, titularior dosarelor.,
46 de famii au beneficiat de Cutille cu produsele deigiena
cutile primite din partea Uni- aufostalcatutedin: pericte de
unii Europene, printr-un pro- dinti, paste de dinti, sampon
iect special, menitsdajute per-  pentruadultl, sampon pen-
soaneleaflateinimposibiitatea  trucopi, detergent de rufe co-
dea-sipermitesécumpere lorate, detergent de rufe albe si
produse de igiend personala. sapun lichid
Dintre acestea, 42 de famili Sahtdm acest demerssi
obtinalocatie pentrusustiners  speramcanuvafiunulsingular!
afamiiei(ASF)sidfamiliobtin ~ Avem locuitoriinorasul nostru
ajutor social (VMG -ventminim  care aumare nevoie de aceste
rantat). Frocme,persoane sl fami-
rodusele au fostimpértite icu copiicare nuisipermit si le
persoanelor carora leeste curmperesipentru care aceste
stabilit, prin dispozifie scrisa gesturi, fie ele catde mici, fac
aprimarului, dreptul launve- diferentapentru oviata mai
niminim garantat (ajutor so- curatd, mainormald. e
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ragobetele era, con-

form legendelor, fiul

Babei Dochia, un ta-

nar chipes si iubaret,
care incerca sa seduca foate
fetele ce ii ieseau in cale, de-
venit apoi simbol al dragostei,
asimilat lui Cupidon, zeul
dorintei si al jubirii din mito-
logia romana.

Universul rural roménesc
pastreaza multe obiceiuri le-
gate de Dragobete, care este
celebrat, in functie de zona et-
nografica, incepéind cu 24 fe-
bruarie pana in martie, supra-
punindu-se peste traditiile
Martisorului.

De ziua iubirii, tinerii isi pun
haine de sarbatoare si colinda
padurile pentru a culege bu-

In luna februarie, pe 24, romaniigs _
sarbatoresc mlracolul lejigly L

De origine dacicd, Dragobetele, cunoscut sisub numele de ,,Cap
deprimavara”, .Navalnicul” sau .Insotitul paserilor”, marca, din
timpuri stravechi, inceputul primaverii, cand natura revine la
viata, pasarile isi cauta pereche si tinerii se indragostesc.

chete de flori, cinté si alearga
dupa fete sa le sarute, intoc-
mai ca personajul mitologic.
Cand fetei i place un baiat, se
lasa sarutata si perechea ca-
pata statut de logodnici, lega-
tura confirmati in fata parin-
tilor si a comunitatii.

Fetele incearca sa atraga
dragostea folosind ,zapada
zénelor” care, dupd cum spun
legendele, este un semn lasat

in urma de surésul acestor

personaje de basm. Ultimele
urme de omat sunt stanse cu
grija, iar apa rezultata se cre-
de cé are proprietéti magice si
este folosita in descintece de
iubire si la spilarea ritualica a
fetei, pentru a obtine frumu-
sete perfecta, comparabila cu

a

azinelor.

Dragobetele celebreaza nu
numai inceputul povestilor de
dragoste, este o sarbatoare a
iubirii eterne, o zi in care cu-
plurile reinvie sentimentele,
indragostitii, casatoriti saunu,
trebuie sa se sirute pentru a-si
consolida relatia, barbatii nu
au voie sa supere nicio feme-
ie si toate fetele trebuie sa
vada in cale o persoana de sex
masculin, pentru a avea parte
de un an fericit. Ca siin noap-
tea de Boboteazi, fetele nema-
ritate pun seara busuioc sfintit
sub perna, pentru a-si visa ur-
situl.

Aceasta sarbatoare, situaté la
trecerea dintre doud anotim-
puri, marcheazd inceputul
postului Pastelui sial calenda-
rului agricol, de aici $i preocu-
parea oamenilor de a respecta
traditiile, pentru a avea parte
de belsug, de a atrage norocul

asupra lor si al gospodariei. In
perioada Dragobetelui, natura
reinvie, pasarile isi cautd pere-
chea, se ,zburitoresc”, isi fac
cuib si se pregatesc sa scoata
pui, iar ursii ies din barlog, in-
cheind hibernarea. Tinerii
merg sd culeaga plante cu va-
loare curativa, cum ar fi rada-
cinile de spanz, cunoscute inca
din Antichitate pentru capaci-
tatea lor de a vindeca diverse
boli, in special afectiunile ini-
mii, motiv pentru care se cre-
de ca de Dragobete ar fi infu-
zZale cu cea mal mare putere (a-
maduitoare.

De ziua iubirii, nimeni nu
are voie sa planga, trebuie sa
fie wvoie bund, cantec si
intelegere, pentru ca altfel ur-
meaza un an cu ghinion, boa-
la, suparari si singuratate. Nu
sesacrifica animale, nu se fac
munci grele, dar se face curat,
ceea ce se suprapune peste

ideea de curatenie in suflet si
in casa.

Sarbatoarea roméneasca de-
dicata dragostei este specifica
in special sudului tarii, Olte-
nia, Muntenia si Dobrogea,
dar exista atestari si pentru
Transilvania. De-a lungul tim-
pului, Dragobetele a disparut
si a reaparut in atentia publi-
cului, ultima oara fiind revi-
gorat spre sfarsitul secolului
XIX, prin scrierile unor autori
cum ar fi Bolintineanu,
Hasdeu si Cosbuc. A urmat o
alta epoca de obscuritate pina
in ultimii 20 de ani, cind a re-
nascut ca raspuns autohton la
adresa Zilei Sf. Valentin
(Valentine's Day) imprumu-
tatd de peste Ocean, Aldtura-
rea celor doua sarbatori ale ju-
birii transforma februarie din-
tr-o luna rece de iarna intr-o
perioada plina de caldura su-
fleteasci. ®

Doamna celor 100 de Craciunuri

jit de cea mai frumoasa
asistenta medicala. A ur-
mat o casatorie de pes-
te 50 de ani, o viatd im-

Mercas de a reinvia a-
mintiri, rasfoind albume
vechi cu poze de fami-
lie. Am aflat de la cei 2
nepoti, Andreea si Mi-
hai, ca bunicul s-a in-
dragostit de viitoarea
sotie in Gara Peris, unde
| fratele sau, care fusese
| ranit pe front era ingri-

plinita alaturi de fami-
lie, cu o activitate profe-
sionala indelungata de-
sinou- nﬁscuulor Mun-
cade teren, viata echili-
brata, fard vicii, capaci-
tatea de a depisi cu
intelepciune durerile
sufletesti si dorintade a

fiun stalp de sprijin pu-
ternic pentru familie au
contribuit la atingerea §
unei virste seculare.

Aniversarea dnei Ni-
colina Sava Mercas a
fost sarbatorita de fami-
lie, alaturi de Primaria
orasului  Pantelimon,
prin reprezentantii Di-
rectiei de Asistenta So-
ciald, cu tort si prajituri,
zambete, poze si amin-
tiri frumoase. o

Primaria orasului Pantelimon, prin Directia de Asistenta Sociald, a fost
alaturi de dna Nicolina Sava Mercas la implinirea varstex de lOO deani

In preajma sarbatorilor de iarna, pe 19 decembrie 1920, se nastea in Comuna
Bobu, jud. Gorj, dna Nicolina Sava Mercas, care a strabatut, pe parcursul unui
veac de evenimente, greutatile razboiului, sacrificiile cariereide cadru medical
in slujba ranitilor, schimbari de regimuri politice, si a reusit sa ramana pana la
aceastdvarsta respectabild o persoand puternica, cu un spirit vesnic tanar.

arbatorireacente-
narului a fost un
prile] pentru fa-
milia doamnei
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rimariz orasulid Pantelimon pre-
zinté, la inceput de 2020, un
bilantal realizarilor siinvestirilos
din anul cars s-a ncheiat, Cel
i mare si important prokect, in opi-
i noasta, este demarirea ocrarilor
penti o noua geadinita, eu grupe de
preseofari sianteprescolard, care ainee-
put sa prinda coniur pe strada George
Calinescu. tn zoma Tractorulul, Acl va
fi cea de-a dowa casa pentru inca 250 de
copil din orasul nostn, fiind si prima
cresd de stat constnaita in Pantelimon.

Un alt prodect major este  Moderni-
zarea infrastructurii rutiere in orasul
Pantelimon”. Proiectul a fost demsarat
la irceputod arwlui 2009 ¢ se afla acum
i ultima faz de execurie, In acest mo
mient, din primele doud ko de stz
sunt deja asfaltare 51 modemizate un
U de 23 artere, insemndnd o lun
gime wotali de aproxmariv 3,404 m. in
suprafad de circa 14,000 mpx. Tot anul
trecuta ineeput sl prolectul de introduo
cere areeleloredilitare. In cadnil aces-
i profect s-au introdus refele de all

| Modernizarea infrastructurii B
rutiore in orasal Panteliman 5

Polma ocalé Pantehmon a 1mhuné‘[at1t in 2019, numdrul controalelor comerciale side mediu
e i i i
Au crescut codaborarile cu Politia Nationala cu 12

fost D4 sunetul in casti®.

Palitistul, prietenul tau®™

fac ampidnate mondiale clstigate, 24 d
camplonatul pational si 21 de medi,
Cupa Romdniei. In anul anteric
sectia de nughy au fost convoc

mentare cu apé, canalizare apa mena-
jera si canalizare ap pluviald. Reteaua
dealimentare cu apa s-a 60lins cu apro-
ximativ 2,944 m fata de 2018, iar numa-
rul hideantilor i crescutcu 30 de bucari.
Reteaun de canalizare menajerd a fost
extinsa cu 2,606 m, fata de 2018, jar
refeaua de canalizare ape pluviale, cu
3.525 m. S repeaua defluminat public a
avut ocrestere semnificativiin 2019, de
cirea 1070 m, fard de anul precedent,
Au fost. de asemenes, In permanenta
executate luerr de reparatii pe strazl-

elimaon au re

somatlile, avertismentel

le phetruite, in nuimar de 76, aflate indo-
meniul public al orasulsd Pantelimon,
acaperind o suprsfata de aproximativ
144,745 mp. Pe to1 pareursul anulud au
fost intrefinute 31 reamenajate spatiile
verzi din localitate. In vederea asiguris
7l ordinii 5 linkstil publice, inlocalitate
A mai fost instalane un numar de 12 ca-
mere de supraveghere in zonele cu risc
erescut, De asemenea, au fost asigura-
te servicil de paza s profectie la
institutile de nvamméne si imobilele
ee apartin Consiliulul Local,

Introducers
 rabele edilitare

il trecut sa depiseasc numand ve-
i invitatiile s-a triplat in 2019.
iar numanil proceselor verba-

2l amenzilor s-a marit cu 3 fara de anul anterion,

e medaliiin

5 de jucaton din
otul national.

Campaniile de control comerclal au reusit sa sporeasca, in 2009, atit corectinidines
comerciantilor, ¢t siinerederea consumataorilor. Chiar si actiunile de protectie a me-
divdui au avut raspuns pozitiv din partea cetdrenilor, acestia devenind mal constienti
* de fapiul ea protejarea naturii este esentiala pentru o viapa mai sandtoasd, intr-un oras
| curat,
0 alta campanie a Politiei Locale, facuta in urma numarului mare de sesizari
Inurma acestui demers de
Polifia Locala a alocat un numir special de telefon: O
~ scopul principal fiind interventia mai rapida la plangerile privind perturbarea
linistii publice in Pantelimon.

Pentru ci increderea in Politie se formeazi incé de la virste fragede, campania
ut ca scop educarea timpurie a copiilor din gradiniia
sl seoald despre rolul si activitatea polifistului si cum poate ajuta acesta in comu-
nitate. »

Pantehmon%nu au facut performanta in sport datorita clubu i local ACSO Viitorul Pantelimon
s s ginddor ot g gl it
Autoritatile locale sprijina ACSOV pentru ca micufii
din Pantelimon sa faca miscare intr-un mediu or-

stientiz
LAG

re a populatiel,
(0764.252.443},

faza judefeana.
S cophi ambitiosi de la sectia de Sambo au ados
acesd peste 20 de medalii anul trecut si nu se opresc

ganizat, 54 aloaga o viatd activa, 54 combatd saden-
larsmmul, jar cei mal buni dintre ei sa faca
performanta.

Astiel, rezuliatele obtinute de clubul sportiv in
anul 2019 au fost remarcabile, Avern in orusul nes-
tru un campion earcpean la karate, doud medalii

Me mai laudam cu 2 campioni nationali la lupte si
1% medalii castigate in campionate. Junioarele 2 de
la handbal au reusit sa se claseze locul 6 national,
iar junivarele 3 au ocupat locul 3 national,

Desi avem o echipa nou-infiingata de fotbal, am
reusit, anul trecut, calificarea in Cupa Romaniei,

Cantina ll:‘!il]u' Pantalimon

Echipa de tenis de masa a castigat prima sa me-
dalie nationala, iar micii nogiri sahisti au avuat un
an foarte bun, obtinand peste 10 medalii.

0 investitie importanta a clubului anul trecut a
fost cantina care hraneste gilnic aproximativ 100 de
copii care fac sport la ACSOV Pantelimon. «

—u

Campanille Primdriei Pantehmon sustinute in anul 2019, prin Directia de
Asistent3 Social3, au avut un singur scop comun: ajutorarea celor aflati la nevoie

poate Euda cu 98 de donator care au luat parte la campa-
Doneaza singe penir a da o sansd la viaga”,

Si evenimentele social-culturale au avut un impact DEﬂTrU dEZUOltaIE&
neasteptat, concursul de pescuit Fir intins® sau
in aer liber” au adus laolalta peste 400 de locuitori,

Peste 21 de campanii umanitare s-au desfasurat anul
trecut in orasul noseru, ce au avut obiectivul de o da o ni
utor celor care aveau nevoie, dar si un apel de
constientizare dat cetatenilor pentru a fi mai aproape unul
persoane cu han-
dicap, 150 persoans varstnice si peste B1E copii au bene-
ficial de sprijinul comunitatil, in urma campaniilor

miina d

de celalalt. Aproximativ 21 de famil

susfinute.

De campaniile medicale au beneficiat 1.

de femel insarcinate si 90 de aduli

jar Ps

evenimente de sarbatoare,

fost dous momente emotionante
randul lncwdtorilor. e

Obiectivul scolii din Pantelimon pentru anul 2019 a fost reducerea ratei
de abandon scolar, formarea competentelor de invatare, motivarea
elevilor cu rezultate deosebite si stimularea creativitatii copiilor

& “Lumea Copiilor”

]

A d v i
e

e

et L e pansane s 34 Parsiecr ey
reen

“Viitorul sunt E.U
S e ot s i e il salbil

Dt i o e s e b
i

5

Primii pasi in ecologizare

Tl]ﬂ"p‘lnr] de anul trecut, o mare £

parte dintre locultorll orasulul Pan.
telimon colecteazi gunoiul selectiv,
© MASUTA care va continua si in 2020,
At toti cetAtenii 53 aiba po-
sa colecieze selectiv. Anul
trecut, peste 2.000 de copii ecologis

insotiti de parint si profesor, s-au

alatural campaniel de plantare a co- =

pacilor pe cantonul Cozienid, tol
tr-o actiune de protejare a mediul
iar alfi peste 300 de \lol\mtun lae:
tori al Pantelimoenul

dedicat orasului nostru cu scopul de
a-tral intr-un medin sanatos si de a |
avea un orag mal curat, «

B
i

i

L

-

[
¥

&

Prin cele 6 projecte susiinute de primérie, o
mare parte dintre coplil din Pantelimon au bene-
ficiat de activitati care 28 i apropie de sceafa. Din-
tre acestea amintim:

Lumea Copiilor™, un proiect ce se desfasoara
pe o perioada de 8 lum la care participa 60 de
stin au sansa, timp de
15 ore pe saptamand, sa invete o limba straina san
54 fie indrumati in efectuarea temelor, 54 ia par-
te la ateliere, s viziteze muzee, expo: i sau si
participe la diverse concursuri.
ri - Recreatia Mare” are 150 de
inscrisi 51 i doreste [ormarea competentelor
de invajare prin actvivar formale $i non-forma-
le

. Tahéra de vara - Ciresarii” este locul unde ele-
vif cu rezultate de orasplai bine
meritata pentru munca depusa in cursul anului
soolar 2018-20149

Sinte sandtoasa incorp sanalos” esie projec-
ml prim care ne incurajam copiil in direcrla unei
alimentarii sindtoase, bazate pe alimente proas
pete.

SViltorul sund EUL" este eonceput pentru sti
mularea cre tafhl, comunicarii, dezvoltir
competern riehnice si artistice ale copiilor din
seoala noastra,

Arta de

fi parinte” este despre bupa crestere a
proprivlui copil, dedicat paringlor din medii defa-
vorizate, pentru a impiedica abandonul scolar. e

De asemenea, premierea coplilor oo rezuliate deosebite
si celebrarea senioriler de catre primaml Marian Ivan au
care an adus bucurie in

Activitatile primariei pentru orasul nostruin 2019

Primaria Pantelimon raporteaza in fafa cetdtenilor proiectele sustinute de primarul
Marian Ivan. Cum s-a dezvoltat orasul nostru si ce ne-a adus nou anul 2019

Serviciul de urbanism
si amenajare teritoriald
a lucrat in permanenid

miaca OTaSUILE

it el 2019 o acues OGS
ie de urbanism, 960 de
autorizafil de construciie, cu 12%
mai mudte decit anul anterior, 387
de numere postale, cu 7% mai mul-
te decit in 2018, 268 de gospodarli
si-au receplionat terminarea lucra-
rilar, Cifrele de mal sus indica un
oras in plina dezvoliare, cotat ca una
dintre primele optiuni ale bucu-
restenilor de alocui in afara Capita-
lei aglomerate. s

Gradinita numarul 1 din
Pantelimon gazduieste
zilnic peste 6500 de copi,
la cele mai DUTE standarde

Gradinitanr. 1

Profectele Gradinitel numarul 1 din anul pre
dent au &t ca scop integrarea copiilor din me
defavorizate, promovares unei educatii alimenta-
re sanatoase si prevenirea abandonului scolar tim-
puriu,

Campanii ce au avit succes privind numarul
risi in cadml acestei
pridinife, ea fiind considerata una dintre gradiniele
de top illovene, =

mare de coj

Prin acest raport,
Primaria orasului
Pantelimon a oferit
cetatenilor sai o
imagine de ansam-
blu asupra
investitiilor si
activitatilor
institutied din anul
care s-a incheiat.
Sunt multe proiec-
te care au luat
nastere in 2019 si
trebuie continuate
peniru orasul pe
care cu totii ni-1
dorim.
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Nume de renume ale
orasulul Pantelimon:

personalnaulor remarcabile din Pantelimon cuun rugbmt de va—
loare, Tudor Bratu, care a demonstrat pe teren ca efortul asiduu

dublat detalent transforma sportulintr-o arta a miscarii.

ariera lui Tudor a debu-

tat acum aproape 20 de

ani, in februarie 2000, la

Scoala Generaldnr. 1 din
Pantelimon, céind a fost selec-
tionatinechipade rugby de dl an-
trenor Stelian Dumitru, care i-a
fostapoi alaturi, de-a lungul tim-
pului, pe drumul spre perfor-
manti. Cu sprijinul parintilor, in-
drumérile antrenorului si multa
munci, traiectoria sportiva a cul-
minat cu convocarea la echipa
nationala.

Perivada de inceput a fost difi-
cili din cauza lipsei unei baze
sportive adecvate, cu antrena-
mente pe beton in curtea scolii,
continuand pe terenul cu jarba

din unitatea militara, unde Tudor
isi aminteste ci se echipau afara,
aveau parte de ploi, noroi sizapa-
dasisespalau la furtun, dupé care
dlantrenor, nea Cioc, cum il nu-
meau cudragcopiii, le oferea cate
o sticla cu lapte, s se revigoreze.
In ciuda conditiilor, dupa 6 luni,
echipa a céstigat Campionatul
National pentru copiii sub & ani.
Perseverenta jucatorilor si faptul
caerau uniti ca o familie, le-a adus
multe victorii: campioni la under
8, under 10, under 12, juniori IV,
juniori [11, juniori I si vicecampi-
oni nafionali juniori 1.

In 2006, evolutia lui Tudor a fost
apreciata prin selectarea in echi-
pa nafionala under 16, cu care a

RIE 2000

participat la Cm_uplonatui Euro-
. peandin Anglia. In 2008, a obtinut ©
locul 4 in Franta, la Campionatul

European under 18, in 2010, locul
3in calitate de capitan la Campi-
onatul European under 19 si lo-
cul4 la Campionatul mondial un-
der 20 din Rusia.

Anul 2012 a insemnat prima
convocare la echipa nationala de
seniori. 2015 a marcat ,cea mai
mare realizare”, dupd cum o
numeste Tudor: Cupa Mondiala
din Anglia, unde a simtit emotia
de a-si reprezenta tarasi de a auzi
imnul cantat in onoarea echipei.
[n prezent, Tudor este jucator la
C.5. Dinamo, in continuare mem-
bru component al echipei na-
tionale si isi doreste calificarea la
Cupa Mondiala din 2023, pentru
aaduce victoria Roméaniei.

Pe plan local, sustine reinfiin-
jarea unei echipe de rughy de se-

-~ pul disponibil, la antrenamente-

niori si participa, in functie de tim-

le copiilor, alaturi de dl antrenor
Stelian Dumitru.

Spre deosebire de acum 20 de
ani, iubitorii de sport se bucura,
in prezent, de noile facilitai ofe-
rite de Primaria Pantelimon, care
a investit in realizarea unei baze
sportive moderne, unde copiii se
pot antrena pentru a obfine
performante deosebite, pentru a
face cinste orasului.

Mesajul lui Tudor pentru copi-
ii din Pantelimon este sa se in-
drepte spre sport, sa isi gaseasca
idoli pe care sa-i respecte sial ca-
rorexemplusail urmeze, sa mun-
ceascd mult pentru a-si indeplini
visurile, pentru ci satisfactia de a
fi cel mai bun, de a contribui la
succesul echipei, de a cistiga me-
daliisia-ti reprezenta fara merita
toate eforturile. o

inamismul societitii moderne de-

termina dorinta de a gési mijloace

noi de a obtine rezultate spectacu-

loase intr-un imp cat mai scurt.
Inovatiile in tehnologia medicala reprezinta
cele mai importante atuuri in lupta cu kilo-
gramele, deoarece oferd eficienta demonstra-
té4 si prezinti, de asemenea, o serie de bene-
ficii suplimentare pentru sanatatea organis-
muldui.

Electrostimularea musculara, EMS (Electro
Muscular Stimulation), este folosita de multi
ani in clinicile de recuperare medicala pen-
tru reabilitare posttraumatism, in diverse
afectiuni ale sistemului muscular sau osteo-
articular, in pregatirea sportivilor de
performanta si in imbunatatirea tonusului
muscular dupa nastere. Prin intermediul apa-
ratului Xbody, care foloseste tehnologia EMS,
reducerea tesutului adipos este insotita de to-
nifiere musculara, eliminarea progresiva a ce-
lulitei, corectarea posturii corporale si ame-
liorarea durerilor de spate cauzate de orele
petrecute pe scaun, la birou, in fata compu-
terului sau la volan.

Cristian Gawrila, antrenor personal specia-
list in XBody la Speed Gym Decebal, conside-
ra ca EMS este solutia optima pentru mode-
larea corpului prin pierdere rapidain greuta-
te sieliminarea griisimii din zone-tintd, cum
ar fi talie, solduri, coapse, fese sau picioare.
Aparatul foloseste electrozi amplasati in zo-
nele musculare de interes, care sunt stimula-
teintimp ce seexecuta o serie de exercitii sim-
ple, fara suprasolicitarea articulatiilor, asttel
incat miscarile, desi foarte usoare, sunt
resimtite intens. Antrenorul poate controla
fiecare grupa de muschi prin ajustarea
intensitatii, in functie de obiectivele urmari-

Metode eficiente si rapide pentru o silueta de \us

Sarbatorile de iarna au trecut 5i au lasat in urma, pe langa amintiri frumoase, si cate-
va kilograme in plus, care sunt dificil de eliminat in anotimpul rece, din cauza cnnchtnIOr
meteorologice nefavorabile miscariiin aer liber si a ofertei reduse de fructe silegume
de sezon, necesare unui regim alimentar hipocaloric.

te si de rezistenta persoanel.

Antrenamentul EMS este cel mai eficient
mod de a lupta impotriva celulitei, prin
imbunatitirea circulatiei si a tonusului pielii
concomitent cu eliminarea toxinelor din or-
ganism.

Specialistul XBody recomanda EMS pen-
tru ca rezultatele sunt vizibile intr-un timp
foarte scurt; intr-un interval de doar 20 de mi-
nute lucreaza toate cele 9 grupe de muschi,
activand simultan 90%din sisternul muscu-
lar, datorita antrenarii muschilor atat la
suprafata, cit si in profunzime, Organismul
consumd in jur de 500 de calorii pe parcursul
sedintei EMS si 2,000 de calorii in urmatoa-
rele 24-48 de ore. Comparativ cuantrenamen-
tul la o sala de fitness obisnuita, care durea-
za in jur de 90 de minute si trebuie efectuat
de 2-3 ori pe saptamina, electrostimularea
musculard obtine rezuliate eficiente intr-o
singura sedintd de 20 de minute pe siptimé-
ni, ceea ce reduce considerabil timpul desti-
nat sporiului.

0 alta metoda moderna de a pierde centi-
metriin plus, a elimina celulita si a tonifia este
tratamentul endermologic LPG Cellu M8, care
actioneazd la suprafata tesutului cutanat,
declansind arderea grasimilor cu efect de
sculptare a corpului, fermitate si netezire a
pielii. Masajul cu LPG Cellu M8, la origine un
aparat medical destinat tratarii arsurilor si ci-
catricilor, este complementar dietei si spor-
tului, eficienta sa fiind atestata de faptul ca
este una din putinele rehnologii de acest tip
aprobate de FDA, departamentul american
de control al sanatatii.

Monica Cretu, terapeut al clinicii Therapy
Room, specializatiiin proceduri de tratament
endermologic cuaparatul Cellu M6 Alliance,

enumerd printre beneficii, pe langa slabire,
efect curativ si de ameliorare pentru verge-
turi, arsuri si cicatrici, drenajul limfatic, redu-
cerea sindromului picioarelor grele, amelio-
rarea durerilor de spate, pregatirea tesuturilor
inainte de operatii si reducerea edemelor
postoperatorii.

Cellu M6 Alliance actioneaza asupra cor-
pului prin intermediul rolelor de masaj si al
flapsurilor, realizind un masaj mecanic com-
plex, care asociaza miscarea de rulare cu
aspiratia. Prin aceste proceduri se reduce fi-
broza, se stimuleazi productia de colagen si
elasting, se activeaza microcirculatia de 4 ori
mai mult, se elimina retentia de lichide si
creste drenajul limfoidic de trei ori. Aparatul
are programe diferite, in functie de diagnos-
ticul stabilit pentru fiecare persoana si, spre
deosebire de masajul raditional anticelulitic,
rratamentul endermologic nu este dureros,
ci are un efect placut, de relaxare. Sunt reco-
mandate 10-12 sedinte, cu o frecventa de do-
ud-trei sedinte pe saptaméina, un regim de
viatd echilibrat pentru un corp vizibil trans-
format.

Tehnologia moderna prin aparate eficien-
te care econornisesc timp si efort, combina-
td curespectarea unei diete sanatoase, repre-
zinta cheia succesului in obtinerea siluetei
ideale si pastrarea tineretii si frumusetii cor-
pului. @
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Vremsaunuvaccinare
fmpotrivaHPV?
LSuntemsingura taradin
Europa care mal discutam
despre introducerea
vaccinarii impotriva HPV.
Ministerul Sanatatiiareluat
campania de vaccinare
impotriva acestuivirus doar
pentrufetele aicaror parinti
alcerut acest lucrusivrem
sd extindem campania atat
pentruaceasta categorie
de varsta, cat si pentru alte
categorii devarsta, Dupa
derapajul de acum i ani,
careaaruncat o umbra
asupravaccindriianti-HPY,
vrem sa transformam
actuala campanieintr-un
succes. Echipa Ministerului
Sanatatii sustine vaccina-
reasiurmarim adoptarea
masurilor care sa creasca
acoperireavaccinald pentru
tot programulnational”, a
declarat ministrul sanatatii.

Apelurile 12 din
Bucuresti-tfov,
localizate cu AML

Pe parcursul lunii ianuarie
s-arealizat, sub forma de
pilot pezona Bucuresti-
Iifov, operationalizarea
solutiel de localizare pe
telefoanele mobile cu
sistern de operare Android.
Serviciul de Telecomunicatii
Speciale(STS)impreund cu
operatorii mobili au finalizat
activitdtile de configurare
sitestare a arhitecturii de
sistem pentru prefuarea
sifurnizarea catre SNUAU
ainformatiei de localizare
avansata de tip Advanced
Mobile Location (AML).

inlifovsetrecela
colectarea selectiva
a deseurilor

Planul Judetean de Gestio-
nareaDeseurilor (PJGD)
este un document de pla-
nificare strategica pentru
gestionareaintegrataa
gunoiului, care a fost reali-
zat defirma de consultanta
Rarmboll sicare afost
avizat de expertii Comisiei
Europene, prin Jaspers.
Lucia Varga, fost minis-

tru al mediului, consilier

al presedintelui CJ lIfov,
Marian Petrache: , Trebuie
sitrecemlacolectarea
selectiva. Totceinseamna
deseu reciclabil, hartie,
plastic, cartan, trebuie
colectat separat, sa ajunga
lastatiile de sortare siapoi
sélereutilizam (...). Din
2023, incepem sacolectam
separat si biodeseurile:
resturi de méncare, iarba,
creng”.
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