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I Editorial R
Este luna voastra,

doamnelor si
g‘omnlsoarelor!

nfiecare an, luna martie —adunand Martisorul si Ziua

Internationald a Femeii—reprezinta o ocazie sa apre-

ciemfeminitatea. Sa ne aratamrespectul sipretuirea

fata de femeile din viata noastra: iubite, sotii, mame

sau bunici, fiicele sau surorile noastre. Sane bucuram
mai intai, in luna martie, de plantele care impodobesc tot
Pamantul in verde crud si culori ametitoare, de pasarile
care se intorc si ne incanta cu cantecele lor vesele sau
de femeile care radiaza fericire sirasfat, o lunaintreaga,
luna lor! nu ? Asemenea naturii, femeile speciale din viata
noastra sunt o sursa inepuizabila de energie si inspiratie,
0 sursa de frumusete pe care suntem norocosi sa 0 avem
invietile noastre.

Martie este declaratd drept luna femeii la nivel
international ca urmare a contributiei pe care o detin
femeile in istorie Si in societatea contemporana. In anul
191, ziua de 8 martie a fost pentru prima data sarbatorita
drept Ziua Internationala a Femeiiin Europa. In multe state
europene, dar si de peste Ocean, drepturile femeilor
reprezentau un subiect politic aprins. Sufragiul femeilor,
dorinta de a participa la vot reprezentau o prioritate pen-
tru multe organizatii feministe. Cunoscuta de unii ca Ziua
Mamei, de altii, ca Ziua Femeii, 8 martie este sarbatoritain
intreagalume. Bineinteles, modulin care alegi sa o petreci
depinde de tine. Ziua Internationald a Femeii este, de fapt,
odeclaratie de independenta, o dovada a faptului ca sexul
feminin este unul puternic si implicat in toate aspectele
societatii.

Privita din alt unghi, martie vine cu Martisorul, gene-
ralizat astazi la sate si orase, confectionat din doua fire
de lana sau de matase rasucite, unul alb si unul rosu,
de care se prinde un obiect artizanal, pentru a fi daruit
doamnelor si domnisoarelor in prima zi de primavara
calendaristica, acestea urmand sa-l poarte agatat in
piept una sau mai multe zile. Se spune ca martisoarele
sunt aducatoare de noroc si de fericire, de aceea la
acest snur, legat sub forma unei fundite, se adauga si
alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi cu patru foi,
potcoava, cosar sau inima. Traditia Martisorului este
0 dovada a existentei acestui obicei pe meleagurile
romanestiinca din timpuri stravechi. Elnu este insaintal-
nit numaiin zonele locuite de romani, ciin intregul areal
balcanic, avand acelasirol simbolic de alungare aierniisi
deintampinare a primaverii.

Femeile, joaca dintotdeauna un rol primordial la nivelul
intregiilumi. Munca, daruirea sidragostealor se cer apre-
ciate si celebrate, iar contributiile pe care le-au avut in
cursul istoriei sunt impresionante. Va dorim, dragi femei,
saavetiparte de o primavara linistita sisenina, incununata
de realizaripe toate planurile asa cumva doriti! e

S-a intamplat in februarie...

> 1 februarie 1880: |.L. Caragiale publicd farsa intr-un act
,Conu Leonida fata cu reactiunea”.

2 3 februarie 1815: a fost fondata prima fabrica de branza, in
vederea comercializarii (Elvetia).

> 8 februarie 1859: intrarea triumfala a lui Alexandru loan
Cuza in Bucuresti, dupa alegerea ca domn al Principatelor
Romane.

2 10februarie 1947: s-au semnat Tratatele de Pace de la Paris
prin care se reglementa incheierea celui de-al Doilea Razboi
Mondial.

> 12 februarie 1809: s-a nascut naturalistul englez Charles
Darwin, fondatorul teoriei evolutioniste.

2 14 februarie 1876: Alexander Graham Bell a aplicat pentru
un brevet pentru inventarea telefonului cu doua ore inainte ca
Elisha Gray sa faca acelasi lucru.

2 16 februarie 1969: a fost inaugurata linia ferata electrificata
Bucuresti-Brasov, prima de acest fel din Roménia.

> 19februarie 1876: s-anascut, laHobita, Constantin Brancusi,
sculptor roman cu contributii covarsitoare la innoirea viziunii
plastice in sculptura contemporana.

> 24 februarie 1870: a fost inaugurata Monetaria Statului,
situata pe sos. Kiseleff, unde au fost batuti primii caroli (20 de
lei).

2 24 februarie 1955: s-a nascut Steve Jobs, fondator al Apple
Inc.

> 26 februarie 1988: Guvernul SUA retrage Romaniei clauza
natiunii celei mai favorizate. e
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Interviu
cu primarul
Marian Ivan

Primarul orasului Pantelimon, Marian lvan, ne-a oferit in exclusivitate unin-
terviudespre localitatea pe care o administreaza, inceputurile salein functia
de primar, cum s-a schimbat peisajul din Pantelimonin ultimii 12 ani si ce pla-
nuriare cu orasul nostru pentru perioada urmatoare.

Gazeta Pantelimon: Ce inseamna Pan-
telimon pentru dumneavoastra?

Marian lvan: Pentru mine, Panteli-
mon inseamna acasa, inseamna lo-
cul unde m-am nascut, am crescut,
locul in care m-as intoarce mereu cu
drag. Aici imi sunt prietenii, familia,
totul pentru mine are legatura cu
orasul Pantelimon. Am fost mereu
apropiat de comunitate, chiar si ina-
inte de a fi primar, mereu un cetdtean
activ, m-am implicat si interesat de
problemele orasului meu, in calitate
de locuitor. Nu am crezut ca schim-
barea in bine a unui oras vine numai
din partea primariei sau a primaru-
lui, ci aceasta vine din partea tuturor
cetatenilor lui. Apreciez oamenii care
vin si acum la primarie sa ne sfatuias-
cainlegatura cu problemele orasului
sine prezinta ideile lor, cei care se im-
plica si care stiu ca in primarie pot
gdsiun sprijin real, atat cat atributiile
ne permit acest lucru.

Cum ati ajuns primar al Pantelimonu-
lui si ce ati gasit in primarie in momen-
tul respectiv?

In 2008 m-am hotarat sa candidez
la primadrie la iIndemnul cetatenilor
si din dorinta de a schimba ceva in
bine in viata oamenilor din orasul
meu. Eram candidatul cotat cu cele
mai mici sanse la primarie, dar am
facut o campanie sincera si am trans-
mis locuitorilor exact ce-mi doream
si eu: ca Pantelimonul si fie redat oa-
menilor. In vremea aceea era pasto-
rit de clanurile interlope, oamenii nu
aveau acces la primarie din cauza lor,
era un oras cu cateva strazi princi-
pale asfaltate, cu oameni carora le
era frica sa iasa din casa dupa lasa-
rea serii. Dezvoltarea Pantelimonu-
lui nu a fost una rapida din acest mo-

tiv, pentru ca nu aveam nimic in mo-
mentul acela, din contra, a trebuit sa
facem intai curatenie, sa le oferim
cetatenilor incredere si sa incercam
sa schimbam mentalitati, ca prima-
ria este in serviciul oamenilor, nu in-
vers. Pentru mine, sarcina de a fi pri-
mar in Pantelimon a fost, fara indo-
ialda, o mare provocare. Am gasit un
oras lasat in paraging, fard investitii
majore, dar acest lucru nu m-a des-
curajat si ne-am apucat de treaba,
avand aldturi de mine comunitatea
si 0 echipd mica in cadrul primariei,
care pe parcurs s-a madrit si a intine-
rit.

Ce s-aintamplat dupa ce ati ajuns pri-
mar?

Dupa ce am ajuns primar, nu am
avut o sarcina deloc usoara. Nevoile
oamenilor erau mari, nu aveam in-
frastructura suficienta: retele de ca-
nalizare, alimentare cu apa, ilumi-
nat stradal, iar curentul electric se
intrerupea zilnic. Nu aveam parcuri,
asfalt sau parcari. Educatia nurepre-
zenta o prioritate in vremea respec-
tiva. Am ales sa pun pe primul loc
educatia copiilor nostri, pentru ca
stiu ca fara educatie nu exista pro-
gres. Acum, peste 600 de copii prac-
ticd un sport gratuitla ACSO Viitorul
Pantelimon si merg la scoli si
gradinite modernizate. In ultimii 10
ani, la gradinita din oras, finalizata
in timpul mandatului meu, numarul
copiilor s-a triplat si a devenit una
dintre gradinitele de top ale Ilfovu-
lui, iar la scoala se invata acum in
unitdti moderne si echipate cores-
punzator desfasurarii unui act
educational de calitate. Mai mult, in
prezent se construieste pe strada
George Célinescu o noua gradinita,

B

care va avea si grupe de cresd. Va fi
prima cresa de stat din orasul nos-
tru. Avem 8 proiecte sustinute de pri-
marie care previn abandonul scolar
si care incurajeaza copiii cu rezulta-
te bune la invatatura sa continue spre
performanta. Sunt proiecte precum:
,Viitorul sunt E.U”, ,Lumea Copiilor
—program Scoalda dupd Scoald”, , Arta
de a fi parinte”, ,Sunt tot copiii
nostri”, ,Un plus de vitamine”, , Ta-
bara de vara Ciresarii” si altele.

Siinfrastructura a fost o mare pro-
blema pentru orasul nostru, din ca-
teva artere principale asfaltate initial,
Pantelimonul este acum asfaltat in
proportie de 80%, strazi ce apartin
domeniului public. In momentul ac-
tual, se lucreazalaloturile II siIII ale
celor 42 de strazi, proiect inceput
anul trecut. Avem in plan sa largim
tronsonul de strada din zona
intersectiei DN3 cu strada Campu-
lui, pentru a evita ambuteiajele si ac-
cidentele frecvente produse aici.

Ce plan aveti pentru orasul nostruin
perioada urmatoare?

Am pornit un nou proiect pe fon-
duri europene pentru exinderea ilu-
minatului public pe 21 de strazi si
modernizarea iluminatului din Par-
cul Livezilor cu surse fotovoltaice.
Incercam sa tinem pasul cu dezvol-
tarea rapida a orasului, continuam
cu asfaltarea si modernizarea strazi-
lor, muncim cu spor la noua gradi-
nitd. Am reusit sa obtinem de la Con-
siliul Judetean Ilfov, in administra-
re, strada Rascoalei pe care, in cu-
rand, vom incepe lucrari de moder-
nizare. Un alt proiect foarte impor-
tant pentru comunitatea noastra
sunt blocurile sociale, care urmeaza
sa fie construite in zona adiacenta
fermei de animale. Avem in plan 5
blocuri, care se vor desfasura pe o
suprafata utila de 5.890 mp, suntem
in faza de licitatie. Mai mult, in fie-
care an, reteaua de apa si canalizare
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in Pantelimon a fost extinsa consi-
derabil. De asemenea, am fost
introdusi pe lista sinteza a subpro-
gramului ,,complexuri sportive” pen-
tru construirea unei baze sportive ce
va cuprinde: teren fotbal, teren mi-
nifotbal/handbal/baschet si tenis,
vestiare, cladiri administrative si par-
cari. Vom incepe mai multe campa-
nii in care vom promova pdastrarea
curdteniei si depozitarea legala a
deseurilor si trag un semnal de alar-
ma cdtre cei care nu au contract de
salubrizare, sa intre in legalitate,
pentru un trai civilizat. Anul acesta
vom realiza studii de fezabilitate
pentru modernizarea tuturor strazi-
lor aflate in domeniul public la mo-
mentul actual, care nu sunt asfalta-
te, si studii pentru extinderea retele-
lor edilitare (alimentare cu apa, ca-
nalizare, iluminat public). Incercam
sa facem din orasul Pantelimon casa
pe care si-o doreste fiecare dintre
noi.

Aveti o activitate sportiva bogatain
oras. Copiii fac performanta in Panteli-
mon. Ge puteti sa ne spuneti despre
AGS0 Viitorul Pantelimon?

ACSO Viitorul Pantelimon este clu-
bul nostru sportivla care sunt inscrisi
peste 600 de copii din oras. Pentru
mine, in calitate de fost rugbist, spor-
tul a avut un impact pozitiv in
educatia mea ca om, m-a invatat ce
inseamna disciplina si ca trebuie sa
lupti intotdeauna in echipa. La fel ca
siechipa de rugby, Primaria este pen-
tru mine o a doua echipa cu care
vreau sa facem performanta pentru
orasul Pantelimon. Sportul este si va
fi 0 sansa pentru toti copiii, in speci-
al pentru cei care provin din medii
defavorizate. Pe langd dezvoltarea
mentala si fizica, prin sport au ocazia
sa calatoreascd, sa devina adulti res-
ponsabili sau, de ce nu, chiar sa faca
performantd, asa cum multi dintre
sportivii nostri au facut-o pana acum.

fotografii: Florian Marin il

Aveti multe proiecte in care atiin-
vestit in educatie. De ce ati ales
educatia ca principala investitie.

Gasesc educatia cea mai buna me-
toda spre progres, spre o dezvoltare
sandatoasa. Stiu ca avem in localitate
foarte multi copii care nu au sansa
la educatie si am considerat ca me-
ritd sa investim in ei, fie prin sport,
fie prin programele de stimulare
scolara. Copiii nostri sunt viitorul
nostru si avem obligatia sa ii prega-
tim cum stim mai bine. In colabora-
re cu Directia de Asistenta Sociala
Pantelimon am reusit, prin diverse
campanii, sa fim alaturi de oamenii
nevoiasi din localitatea noastra. Au
fost peste 30 de campanii anuale in
care s-au sprijinit: sdnatatea,
educatia, varstnicii, inclusiv oame-
nii fara loc de munca din Panteli-
mon, prin organizarea bursei locu-
rilor de munca.

Ce parere aveti despre schimbérile
politice majore din ultima perioadi la
nivel national?

Partidul meu sunt oamenii din
Pantelimon. Pentru mine, politica a
insemnat interesul cetateanului. Eu
am fost si sunt un om simplu, care a
avut o mare dorinta, de a face din
orasul lui un loc unde sa traiesti ci-
vilizat, un loc in care sa nu-ti fie fri-
casaiesidin casa, asa cum se intam-
plainainte de 2009, am vrut sa redau
Pantelimonul oamenilor, asa cum
era normal.

Credeti ca Pantelimonul se indreapta
indirectia potrivita?

Da. Si sunt convins de acest lucru.
Mai avem multa treaba de facut,
multe proiecte de continuat si de
initiat, dar am avut intotdeauna oa-
menii de bine din localitate de par-
tea mea si pe Dumnezeu si stiu ca
impreuna ne vom duce misiunea la
capat, aceea de a face din Panteli-
mon casa in care oricine ar vrea sa
locuiasca. e
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Martisorul cu
suflet de copil

Copiil orasului nostru
vor darui martisoare
batranilor aflati in azil

Atunci cand manutele iscusite ale unor copilasi se
intalnesc cu sufletele blande ale varstnicilor
orasuluinostru, nupotiesidecat lucruriminunate.
Primaria orasului Pantelimon pregateste, prin echi-
pa sa din cadrul Directiei de Asistenta Sociala, un
nou atelier de facut martisoare handmade.

0 GAZETA PANTELIMON / ILFOV
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Noul proiect al Primariei orasului Pantelimon vizeaza extinderearetelei de
iluminat public, prin accesarea de fonduri de la Uniunea Europeana, prin
Programul Operational Regional 2014-2020. Qinvestitie de 8.525.321 delei,
dincare nerambursabilivor{i8.328.482 de lei, proiectul ,,Extindere iluminat
public pe un numar de 21 strazi simodernizare iluminat public Parc Livezi-
lorinoragsul Pantelimon, jud. Iifov” este unul bine-venit sinecesarinlocalita-
teanoastra. Locuitorii orasului Pantelimon vor beneficia de un sistemdeilu-
minat public extins simodernizat cu 16.360 de metriliniari.

de strazi din oras sunt
incluse in acest amplu
proiect aflat acum in
procedura de achizitie

publica a lucrarilor, conform
legislatiei in vigoare. Primadria pre-
conizeaza ca la finalul lunii martie
sa se incheie contractul de executie
sisdinceapalucrarile pe arterele in-
clusein proiect: str. Aleea Satu Mare,
str. Veveritei, str. Batalionului, str.
Armatei, str. Tineretului, str. Grigo-
re Ghica, str. Mihai Viteazul, str. Sf.
Calinic, str. Vama Veche, str. Tran-
silvaniei, str. Egretei, str. Mihail Sa-
doveanu, str. Dimitrie Cantemir, str.
Sf. Pantelimon, str. Mimozelor, str.
Galbenelelor, str. Rozelor, sos. Cer-
nica, str. Armoniei, str. Lopatarului,
str. Strutului.

Lucrarile vor viza instalarea de
corpuri deiluminat LED, moderne,

cu eficienta energetica ridicata si du-
rata mare de viata (100.000 h), pen-
tru aasigura confortul corespunza-
tor locuitorilor zonelor vizate, iar in-
tregul obiectiv va beneficia de un
sistem de telegestiune.

Pe langa cele 21 de strazi, se va
moderniza sistemul de iluminat pu-
blic aflat in Parcul Livezilor. In pre-
zent, acesta este invechit, generea-
za costuri de intretinere si consum
ridicat de energie electrica. Planul
primariei este ca in Parcul Livezilor
sistemul de iluminat actual sa fie in-
locuit cu un sistem de iluminat cu
surse fotovoltaice, care foloseste
energie regenerabild si are o durata
mare de viata (100.000 h), astfel sca-
zand aproape de 0 costurile de con-
sum, iar pretul intretinerii acestui
sistem va fi mult diminuat.

Investitia in acest amplu proiect

este in conformitate cu ,Strategia
energetica a orasului Pantelimon
pentru perioada 2018-2020”, in care
se prevede, printre altele, si realiza-
rea unor obiective de eficienta ener-
getica compatibile cu directivele
Uniunii Europene, asigurarea unui
iluminat stradal si pietonal adecvat
necesitatilor locuitorilor orasului
pentru siguranta si confortul
cetatenilor si folosirea de solutii teh-
nologice performante care au cos-
turi minime.

in cifre, noul proiect va aduce
pantelimonenilor de pe cele 21 de
strazi vizate 16.360 de metri liniari
de sistem de iluminat public mo-
dern, 49 de buciti de surse de ener-
gie regenerabila in Parcul Livezilor,
458 de corpuri de iluminat public
instalate si tot atatia stalpi. Se vaim-
plementa si un sistem de telegesti-
une a intregului sistem nou creat,
care va controla cele 458 de puncte
luminoase.

Orasul se dezvolta si se moderni-
zeaza sub ochii nostri, investitii se
fac in toate ariile ce tin de
administratia locala: de la educatie
la infrastructura, la problemele so-
ciale ale comunitatii. ®

opiii localitatii
noastre, proveniti
din familii defa-
vorizate, vor fi
pentru o zi artistii marti-
soarelor. Lucrarile lor vor
ajunge la varstnicii ora-
sului Pantelimon aflati in
azilul de batrani. Prin
aceasta campanie se vrea
nu numai dezvoltarea ar-
tistica a micutilor, ci si
constientizarea faptului ca
pot ajuta alti oameni, ca
gesturile frumoase nu cos-
ta si poti face oamenii
fericiti si cu lucruri fara va-
loare materiala, facute din
suflet.
Atelierul se va desfasura
in cadrul DAS Pantelimon,
‘ ¢

Ne dorim un oras curat, iar autoritatile sunt alaturi de noi pentru o cauzad comuna

din bd. Biruintei, nr. 48-
50, unde micutii vor avea
la dispozitie toate materi-
alele necesare pentru a
pregati cele mai spectacu-
loase si artistice martisoa-
re. Tot eivor fi cei care vor
merge in vizita in azil si vor
darui martisoarele lucra-
te de manutele lor.
Aceasta actiune a Di-
rectiei de Asistenta Socia-
la Pantelimon se afla la al
doilea an consecutiv, in-
curajandu-se 1n acest fel
deinteractiunea dintre co-
pii si varstnici, ce reprezin-
td terapie, bucurie si alina-
re pentru ambele catego-
rii, atat pentru micuti, cat
si pentru cei in varstd. e

Curat sau murdar? Tu trebuie s decizi pentru orasul tiu

inuttimaluna, actiunile PolitieiLocale Pantelimoncuprivirelasanctionarea
depozitarideseurilor pe spatiile publice s-autriplat. Cutotiinedorimun
orascurat, unorasincare sanefacaplacere salocuim, dar, dinpaca-
te, exista zone in care gunoaiele menajere si cele din constructii sunt
mereu prezente. Camerele de luat vederi au surprins mai multi locui-
tori care obisnuiesc sa depoziteze gunoaiele pe terenurile libere, in
camp sau chiarla coltul strazii. Contractul cufirmade salubrizare Eco-
vol este obligatoriu, insa doar o parte dintre cetateni au, in acest mo-
ment, unabonament pentruridicarea gunoiuluimenajer.

olitia Locala Pantelimon

s-a confruntat, in ultima

luna, mai mult decét ori-

cand, cu diverse situatii

in care cetateni ai orasului, care

au fost identificati si apoi amen-

dati, au aruncat in spatiul public

gunoaie menajere, mobild veche,

resturi de la materialele de
constructii s.a.m.d.

Reprezentatii Politiei Locale

trag un semnal de alarma in le-
gatura cu aceste fapte care devin
din ce in ce mai dese si solicita
un parteneriat cu cetatenii ora-
sului pentru identificarea per-
soanelor care arunca gunoaie in
spatiul public. Locuitorii vigilenti
care instiinteaza Politia Locala
vor ramane sub anonimat, iar
faptasii vor fi amendati cu
sanctiuni cuprinse intre 3.000 si

6.000 de lei pentru persoanele fi-
zice sidela25.000 deleila 60.000
de lei pentru persoanele juridi-
ce.

Primaria orasului Pantelimon
va suplimenta numarul camere-
lor de supraveghere din zonele
in care aceste situatii se petrec
cu frecventa mai mare. De altfel,
se pregateste si 0 campanie de
constientizare pentru cetatenii
orasului, in care acestia sa aiba
posibilitatea sa reclame sau sa
semnaleze locurile murdare din
localitate mult mai usor ca pana
acum.

»Curatenia orasului face parte
din prioritatile noastre, dar, din
pacate, in ultima perioada, au
fost semnalate din ce in ce mai
multe cazuri in care campurile
au devenit loc de depozitare a
deseurilor, gunoaielor menajere

sau materialelor provenite in
urma constructiilor. Rog ceta-
tenii care nu sunt in acest mo-
ment in legalitate si care nu au
un contract lunar cu firma de sa-
lubrizare sa intre in legalitate
prin semnarea lui, pentru ca nu-
mai in acest fel putem face din
Pantelimon casa pe care ne-o
dorim cu totii. De asemenea, lo-
cuitorii care au informatii cu pri-
vire la persoanele care arunca
frecvent gunoaiele in campuri
sa-mi trimita personal, pe adre-
sade Facebook, prin mesaj, date
cu privire la acest aspect sau nu-
merele masinilor surprinse in
fapt si personal ma voi ocupa ca
faptasii sa fie pedepsiti conform
legii”, ne-a declarat primarul Ma-
rian Ivan.

Reprezentantii autoritatilor lo-
cale se plang de faptul ca zonele

- -

in care sunt frecvent gunoaie si
curatate in prealabil de primaria
orasului, sunt, la scurt timp, din
nou pline de deseuri.

Nu uitati ca puteti gasi in
Politia Locala Pantelimon un
sprijin pentru o cauzd comuna:
aceea de a face din Pantelimon
un oras curat si civilizat. e
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efuzul de a se inchina

idolilor a dus la con-

damnarea lor la moar-

te prin inghetare in la-
cul Sevastia. Rugaciunile
soldatilor s-au indreptat catre
cer:

»Ajutd-ne Dumnezeule, Man-
tuitorul nostru, usureaza-ne
sarcina si alina iutimea vazdu-
hului, cé spre Tine nadajduim,
ca sd nu ne rusinam si sa cu-
noasca toti ca ne-am mantuit
strigdnd catre Tine”.

Rugile martirilor au fost as-
cultate si, prin mila lui Dumne-
zeu, apa lacului s-a incalzit to-
pind gheata in timp ce 40 de cu-
nuni stralucitoare au coborat
asupralor. Supliciul credincio-
silor care supravietuisera in-
ghetului a continuat prin zdro-
birea oaselor si arderea trupu-
rilor, iar sacrificiul lor a ramas
in istoria bisericeasca drept un
exemplu de devotament si iu-
bire pentru Mantuitor.

In traditia romaneasc4, sar-
batoarea Sfintilor Mucenici
marcheaza Mosii de primava-
ra siincheierea zilelor dedicate

Babelor. Tncepénd cu 1 martie,
conform legendei, Baba Dochia
si-aleapadat pe rand cele 9 co-
joace incalzita de soarele pri-
maverii. Se vesteste astfel intra-
rea intr-un nou anotimp si in-
ceperea anului agricol. In aceas-
ta perioada se spuneau descan-
tece, se faceau ritualuri de alun-
gare a frigului prin lovirea pa-
mantului cu maiurile, se scotea
plugul si se trecealama prin foc.
Barbatii inchinau 40 de pahare
de vin rosu in cinstea Sfintilor
40 de Mucenici ca sa fie bine-
cuvantati si sa aiba putere de
munca.

Din obiceiurile de altadata,
s-a mentinut pand astdzi in
Moldova pregdtirea colacilor in
forma cifrei 8 din aluat de co-
zonac, unsi cu miere si presarati
cu nuca si care erau sfintiti in
biserica inainte de a fi pusi pe
masi. In Muntenia si Dobro-
gea, se pastreaza simbolistica
martirilor cufundati in apa la-
cului Sevastia prin mucenicii de
dimensiuni mici care se fierb in
apa, se indulcesc si se servesc
cu scortisoard si nuca. e

40 de Muce

Biserica Ortodoxa Inchina ziua de S martie celor
40 de soldati crestini care au murit in numele
credintei in vremea Imparatului Licinius (308-324)

Cei 40 de martiride origine romana, greaca siarmeana faceau
parte din Legiunea a Xll-a Fulminata din Armenia. Guvernatorul
Agricola i-a prigonit pentru credinta lor, intemnitandu-i mai in-
taitimp de opt zile sirecurgand la tortura prin lapidare.

Reteta de mucenici
moldovenesti

Timp de pregatire: 30 minute.
Coacere: 15 minute.

Servire: 40 bucati.
Ingrediente:

600 ml lapte; 200 g zahar pudra;
160 g unt; 8 galbenusuri; 14 g
drojdie uscata sau 50 g drojdie
proaspata; 1.200 g faina; un praf

de sare; vanile;
coajadelaolamaie.
Pentru decor:

100 g miere; 100 g nuca macinata.

Mod de preparare:

Pentru aluat, se amesteca laptele
caldut cu drojdia sicu o lingura de
zahar din cantitatea totala. Dupa b
minute, se adauga galbenusurile,
untul topit si racit la temperatura
camerei, coajarasadelamaie, re-
stuldezahar, sareasijumatate din
cantitatea de faina. Se amesteca
CU un mixer, adaugandu-se trep-

In cinstea Sfintilor

WY PN =

tat si restul de faina pana se obtine un aluat moale, dar compact care se lasa la dospit in jur de o ora. Se
imparte aluatul in 40 de bucati egale, se ung mainile cu putin ulei si se ruleaza fiecare bucata in baghete
lungi de aproximativ 50 cm. Se imparte fiecare bagheta in doua si se rasucesc fasiile intre ele obtinand
0 spirala care se modeleaza sub forma cifrei opt. Se asaza mucenicii pe hartie de copt in tava si se mai
lasa 10-15 min. la dospit. Se coc in cuptorul preincalzit la 180 grade C timp de 10 min. Se acopera cu o
hartie de copt si se mai coc 8 min. 1a 160 grade C. Mucenicii fierbinti se ung cu miere si se presara cu nuca
macinata. In loc de glazurare, mucenicii se pot insiropa cu un amestec facut din 100 g zahar si 50 ml apa
aromata cu esenta de vanilie. Siropul se fierbe 3-4 minute, se aplica cu 0 pensula peste mucenici si se
adauga imediat nuca deasupra. Mucenicii obtinuti vor fi pufosi si aromati, numai buni alaturi de cele 40
de pahare de vin traditionale. (www.savoriurbane.com)

Autismul virtual - o tulburare ce poate fi evitata

Parintii si profesorii din Pantelimon au participat gratuit la un seminar pe tema autismului virtual

In data de 31 ianuarie, la Gradinita nr. 1 Pantelimon, 50 de
parinti si cadre didactice din orasul nostru au participat, in
mod gratuit, la seminarul organizat de Primaria Pantelimon,
prin Directia de Asistenta Sociala si Asociatia Persoanelor cu
Dizabilitati Gavriil, pe tema autismului virtual.

eminarul a avut ca scop
constientizarea si educa-
rea parintilor si cadrelor
didactice cu privirelaim-
pactul pe care il are petrecerea
timpului copiilor in fata ecrane-
lor, fie ca este vorba de telefoa-
ne, tablete, monitoare sau tele-
vizoare. Consumul mare de me-
diu virtual dduneazd grav dez-
voltarii normale a celor mici cu
varste intre 0 si 3 ani, le intarzie

dezvoltarea limbajului, cea psi-
homotrica, apar tulburari de
comportament, ADHD sau
chiar autism. Toate aceste tul-
burari apar din cauza vizionarii
excesive a programelor TV oria
altor forme de realitate virtuala,
peste 4-5 ore/zi.

Dr. psiholog Marius Teodor
Zamfir a fost gazda seminaru-
lui, cel care le-a explicat tuturor
celor prezenti ca autismul virtu-

al este o problema reala, care
poate avea efecte pe termen
lung in dezvoltarea copiilor.
Domnul doctor psiholog a fost
primul care a identificat, a ob-
servat, arealizat si publicat stu-
dii legate de acest fenomen, pe
care l-a denumit autism virtual.

Sfatul doctorului psiholog in
cadrul seminarului a fost ca
parintii sa observe de timpuriu
achizitiile copilului, ori lipsa
lor. Daca la varsta de 1 an si 6
luni copilul nu are urmatoare-
le achizitii, parintii trebuie sa
se adreseze cat mairepede spe-
cialistului: copilul nu arata cu
degetul, nu rdaspunde la nume,

nu intelege limbajul simplu, nu
are joc simbolic, nu are contact
vizual. Pentru copiii mai mari,
de pana la 3 ani, semnele care
ar trebui sa le dea parintilor de
gandit sunt: tulburarile de
atentie, intarzierile de limbaj,
atat expresiv, cat sireceptiv, in-
tarzieri cognitive, hiperactivi-
tate, deficit de atentie, compor-
tamente specifice tulburarilor
din spectrul autist.

Din fericire, asa cum le-a ex-
plicat dr. psiholog celor pre-
zenti la seminar, autismul vir-
tual se trateaza. Copiii se recu-
pereaza prin terapie si prin pe-
trecerea timpului de calitate cu

parintii lor. Pe langa terapiile
specfice, se recomanda inlocu-
irea timpului petrecut in fata
ecranelor cu jocuri de societa-
te sau cu jocuri de rol, activitati
in aer liber si integrarea in co-
lectivitate, fie ca este vorba de
gradinitd sau cresa, fie ca e vor-
ba de interactiunea copilului
afectat de autism virtual cu alti
copii de varsta apropiata.
Pdrintii trebuie sd inteleaga ca
timpul de calitate petrecut cu
copiii lor este critic in dezvol-
tarea psihica si emotionala a
micutilor. Copiii au nevoie de
parinti prezenti in vietile lor,
atenti si care sa se implice ac-
tiv in jocurile si activitatile lor.

In urma seminarului sustinut
de dr. psiholog Marius Teodor
Zamfir, parintii prezenti au
inteles pericolul si impactul
urias negativ pe care il repre-
zinta televizoarele, tabletele, te-
lefoanele mobile pentru mintile
tinere ale copiilor, aflate in per-
manenta dezvoltare, dornice de
cunoasterea lumii si a mediu-
lui in care se afla. e
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fost nevoie de multe semnale,
la nivel mondial, pentru ca
autoritatile protectoare ale con-
sumatorilor de aici sa arate un
cartonas galben producatorilor,
comerciantilor si utilizatorilor de tigarete
electronice. Chiar daca unele state au
confirmat imbolnaviri grave sau chiar de-
cese, 0 reglementare batuta in cuie pare
sa fie de folos si pe meleagurile noastre.
Regula stabileste cerinte de calitate si de
siguranta pentru tigaretele electronice.
Legea privind produsele din tutun
nu interzice e-tigaretele. In schimb,
pentru prima data, au fost introduse
anumite cerinte privind siguranta i
calitatea pentru tigaretele electronice
care contin nicotind. Deoarece nicotina

este o substanta toxica, legea stabileste
concentratiimaxime de nicotina sivolume
maxime pentru cartuse, rezervoare sire-
cipiente pentru lichide de nicotina.

Tigaretele electronice ar trebui sa fie
rezistente la manipularea de catre co-
pii, s& nu prezinte defectiuni si sd aiba un
mecanism care sa permita reumplerea
acestora fara a se imprastia lichidul,
pentru a proteja consumatorii. Aceste
elemente destinate fumatului trebuie
sa aibd o puritate ridicata, sa furnizeze
aceeasi cantitate de nicotind pentru pu-
furi de aceeasi putere si durata.

Actele normative impun regulile de
ambalare si etichetare pentru tigaretele
electronice. Avertismentele de sanatate

Tigarile electronice,
sub lupa autoritatilor

tronice devin obligatorii si ele trebuie sa
informeze consumatorii ca aceste pro-
duse contin nicotina si nu ar trebui sa
fie utilizate de nefumatori. Ambalajele
trebuie sa includa, de asemenea, o lista
a tuturor ingredientelor continute in
produs, informatii privind procentul de
nicotina al acestuia si un prospect cu
instructiunile de utilizare si informatii
privind efectele adverse, grupurile de
risc si dependenta si toxicitatea.

Elementele de promovare nu sunt
permise pe ambalajul e-tigaretelor, iar
sponsorizarea, publicitatea si promo-
varea sunt interzise. Legea a introdus
obligativitatea monitorizarii si raportarii
evolutiilor legate de efectele consumului
de tigarete electronice.

Dat fiind ca tigaretele electronice sunt
un produs relativ nou, pentru care de
curand au inceput sa apara dovezi privind
riscurile la care se expun consumatorii,
legea stabileste cerinte de monitorizare
si raportare pentru producatori si impor-
tatori. Producatorii de tigari electronice
trebuie sa notifice statelor membre toate
produsele pe care le introduc pe piata si
saleraporteze anual cu privire lavolumele
de vanzari, preferintele si tendintele con-
sumatorilor.

Autoritatile din statele membre vor
monitoriza piata pentru orice dovezi ca
tigarile electronice produc dependenta
de nicotina sau ca faciliteaza consu-
mul de tutun, in special la tineri si ne-
fumatori. e

‘f‘»pentru tigarile elec-

artei, sportului sau modei.

ememoram in luna

dedicata femeilor o

parte din numele ce-

lor care au facut cin-
ste tarii, personalitéti interna-
tionale marcante:

Sarmiza Bilcescu - prima fe-
meie din lume care a obtinut
diploma de doctor in Drept.
Nascutéa pe 27 aprilie 1867 in
Bucuresti, Sarmiza Bilcescu,
licentiata in Stiinte Juridice in
1887, a devenit doctor in Drept
la Paris cu teza ,,Conditia juri-
dica a mamei”, fiind admisa
in 1891 in Baroul Ilfov.

Elisa Leoni- . q
da Zamfirescu
- prima femeie -= ‘
inginer la nivel
mondial, s-a
nascut pe 10
noiembrie
1887 la Galati
si a absolvit in
1909 Academia S
Regala Tehnica din Berlin, de-
venind sefa laboratoarelor In-

7

Inteligenta, dorinta de cunoastere, creativitatea, !‘ ‘
perseverenta, puterea si frumusetea reprezinta \&F
atributele portretului generic al romancei
deschizatoare de drumuriin domeniul stiintei,

stitutului Geologic al Romani-
ei.

Stefania Maracineanu - cu
doctorat in Stiinte Fizice
obtinutla Sorbonain 1924, s-a
nascut la Bucuresti in 1882 si
a rdmas in istorie ca inventa-
tor al ploii artificiale si pionier
in cercetarea radioactivitatii.

Maria Virgi-
nia Andreescu
Haret - prima
femeie-arhitect
din Romania si
primul arhitect
inspector gene-
ral de sex femi-
nin la nivel -
mondial, s-a A
nascut la Bucuresti in 1894 si a
reprezentat Romania la nume-
roase congrese internationale
de arhitectura.

Vera Atkins - cea mai impor-
tanta femeie-spion din al Doi-
lea Razboi Mondial, s-a nascut
la Galati in 1908 si a emigrat in
Marea Britanie in 1933, deve-

8 Martie - Zlua Internationala a

Femell, In martie sarbatorim spiritul
femeilor din Romania care si-au pus
aimprenta asupra istoriel umanitatil

nind un membru-cheie al Ser-
viciului de Operatiuni Speciale
infiintat de Churchill si sefa unei
armate clandestine curol dein-
filtrare in liniile inamice.

Ana Aslan - L s
nascuta la Brai-
la pe 1 ianuarie J&}
1897, a pus ba- gg'l
zele primului
Institut de Geri-
atriedinlumein ‘ :
1952 si a breve- B
tat formula Ge- ‘r-._, "
rovital H3 pe &N
baza de procaing, care a fost
apreciata sifolosita de persona-
litati din intreaga lume, precum
Charles de Gaulle, Indira Gan-
dhi, J.F. Kennedy, Charlie
Chaplin, Salvador Dali si Kirk
Douglas.

Renadi Par-
lea - nascuta la
Tasiin 1904, este
primul fotomo- |
del dinistorie. A |
emigrat in Paris
in anii ’30, si-a |

schimbat nu- -
mele in Renee ' b, A
Perle si a deve- e

nit model profesionist pentru
celebrul creator Georges Doeu-

illet, dupa ce a fost remarcata de
un fotograf faimos, Jaques-
Henri Lartigue, care s-a indra-
gostit fulgerator de ea sia imor-
talizat-o in peste 300 de fotogra-
fii emblematice in istoria modei.

Sofia Iones- } =
cu-Ogrezeanu - 2
considerata pri-
ma femeie neu-
rochirurg din
lume, s-anascut
la Falticeni pe
25 aprilie 1920 si
a efectuat in
1944 o inter-
ventie chirurgi-
cala salvatoare
asupra unui copil réanit in tim-
pul bombardamentelor din
Bucuresti. In 1945 a devenit doc-
tor in Medicina si Chirurgie si a
realizat, de-a lungul timpului,
peste 120 de articole si comuni-
cari stiintifice internationale,
primind, in martie 2008, Steaua
Republiciiin grad de cavaler, cea
mai inalta distinctie din Roma-
nia.

Aurora Gruescu - ndscutd in
Bacau pe 11 mai 1914 a fost pri-
ma femeie inginer silvicultor din
lume si prima romanca inscrisa
in Cartea Recordurilor. Absol-

venta a Facultatii de Silvicultu-
rd din cadrul Universitatii Poli-
tehnice din Bucuresti, Aurora
Gruescu a fost nominalizata de
»The American Biographical In-
stitute” pentru titlul de persona-
litate a anului 1997.

Irina Burnaia
- nascuta in Te-
leorman in
1909, a fost pri- |
ma femeie-pilot
din lume care a
traversat Car-
patii in anul
1933 la mansa

{0
unui avion SET- | Q'. \
10. '

Nadia Comaneci - sportiva
care a obtinut in 1976, la Mon-
treal, prima nota de 10 la gim-
nastica din istoria sporturilor
olimpice, s-a nascut la Onesti,
pe 12 noiembrie 1961, si este pri-
mul roman inclus in memoria-
lul , International Gymnastics
Hall of Fame”.

La multi ani femeilor din Ro-
mania care, fie ca sunt eroinele
anonime de langa noi, mame,
sotii si fiice, fie nume faimoase
pe plan international, merita iu-
bire, respect si toate florile din
lume! o
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emoriile
Principesei
Maria de
Edinburgh,
nepoata Reginei Victoria
a Marii Britanii si a Ta-
rului Alexandru al II-lea
al Rusiei, povestesc peri-
oada dificila de inceput a
acomodarii intr-o tara
noud, arhitectura nefa-
miliard a locuintei din
Cotroceni, ceremoniile
oficiale extenuante, reli-
gia si obiceiurile diferite
de cele experimentate
anterior, o existenta ca-
racterizata de ,,datorie si
iar datorie”, dorul de casa
silipsa prletemlor

In primavara anului
1893, la doar 18 ani, abia
casatorita cu Ferdinand,
viitoarea Reginad a roma-
nilor incad nu simtise pul-
sul tarii si nu se atasase
de poporul caruia ii va
darui apoi intreaga sa
energie, sufletul sau nu
vibra de iubirea plina de
generozitate, care ii va
aduce numele de ,Mama
Ranitilor”. Carol I, un-
chiul tinerei, decide
oportunitatea unei vizite
in afara Bucurestiului, la
manastirea ,cladita in
mijlocul unor bélti mari,
inflorite toate cu stanje-
nei salbatici”.

Vizita in Pantelimon a
insemnat apropierea de
popor, stabilirea legatu-
rii cu céldura sufletului
romanesc si frumusetea
meleagurilor noastre, se-
manand ,primul germen
al dragostei pentru Ro-
mania”. Calugarii de la
Manastirea Cernica au
primit oaspetii de seama
cu mult drag, iar farme-
cul peisajului cu flori de

primavara si linistea mo-
nahala vor ramane pen-
tru totdeauna in inima
reginei: , Privesc inapoila
acea plimbare la Cernica
si Pasarea ca la o zi de
initiere: primul contact
cu sufletul acestei tari, cu
misterul si poezia lacasu-
rilor sfinte, presarate pes-
te tot, in colturile cele mai
frumoase. Din acea zi
crescu statornic in inima
mea dragostea pentru
chiliile si manastirile Ro-
maniei, pentru frumu-
setea, linistea si pacealor,
pentru nespusul lor far-
mec stravechi, pentru
puternica lor legatura cu
lantul trecutului”.
Pentru principesa de
religie protestanta, cere-
monia de primire organi-
zata de calugari si ritua-
lul ortodox au reprezen-
tat introducerea in mis-
terul sfintei biserici
romanesti: ,Pentru a
ajunge la biserica, trebu-
ia sa trecem pe sub bolta
unei clopotnite asezate
in zidul exterior, nemai-
pomenit de gros, ce in-
conjura curtea pietruita
in mod primitiv cu bolo-
vani rotunzi. Clopotele
sunau din rasputeri cu
zgomot nespus, iar noi,
in mare tropot de cai, tra-
sesem la usa bisericii, pe
cand se revarsa intru in-
tampinare un negru pu-
hoi de calugari; era un
alai de oameni barbosi,
cu pasi tdcuti, curase ca-
fenii, parand foarte nalti
in lungile haine intune-
cate; potcapul inalt cu val
negru ii ardta si mai inalti.
Miscarile lor erau smeri-
te, ochii 1i tineau in pa-
mant”. Atitudinea evlavi-

Vizita Majestatii Sale, ,Regina inimilor noastre”, la Manastirea Cernica si Ma-
nastirea Pasarea din anul 1893 este descrisain ,Povestea vietiimele” drept
0 experienta initiatica al carei rezultat a marcat iubirea sa profunda pentru
Romania. Acest eveniment deosebit ramane unul dintre cele maiimportante
dinistoria orasului Pantelimon.

oasa si umila a fetelor
bisericesti, simplitatea
decorului si solemnitatea
momentului dintre zidu-
rile masive ale manastirii
au rezonat puternic cu
sufletul viitoarei Regine a
Romanilor.

Interiorul in tuse sum-
bre al manastirii ortodo-
xe, atat de diferita de
asezamintele religioase
cu care fusese obisnuita,
a stimulat sensibilitatea
artisticd a tinerei printese,
care in memoriile sale se
declara impresionata de
yJfarmecul tainic al
lacasului”: ,,imi placea
infatisarea tihnita a intu-
necatei biserici, cu lumi-
nile slabe, cu luméanarile
de ceara si candelele de
argint leganate, cu fres-
cele jumatate sterse; pes-
te toate plutea o oareca-
re poezie, ceva primitiv,
oriental, era un tablou
zugravit in semitonuri;
era ceva care puse stapa-
nire pe inchipuirea mea,
atinse in mine nu stiu ce
struna si destepta firea de
artist adormita in sufletul
meu”.

Nu numai manastirea
in sine a devenit un punct
de reper in creionarea ta-
bloului noii sale tari de
suflet, dar si pitorescul
peisajului din impreju-
rimi a contribuit la
nasterea iubirii Reginei
Maria pentru o Romanie
pe care abia atunci ince-
pea sa o descopere: ,,Po-
ezie era de asemenea si
in micile casute albe lo-
cuite de calugari, colibe
mici, cu acoperisul de
stuf sau de sindrila, cu
gradinite ce se Intindeau
pana la balta plina de
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trestie; peste tot cresteau
stanjenei zvelti si galbeni
in culoarea soarelui, im-
podobind apele si spo-
rind farmecul potolit al
intregului tinut”.
Dincolo de atractia no-
ului, de ocazia de a rupe
monotonia de la palat si
a explora un tinut strdin,
vizita Principesei in Pan-
telimon a reprezentat
primul moment de in-
teractiune directa cu oa-
menii tdrii, oportunitatea
de a-i cunoaste si de a se
lega sufleteste de ei si de
farmecul locurilor in care
urma sd isi petreacd viata:
»,Un cdlugar batran imi
oferi un buchet din flori-
le parfumate din jurul co-
libei lui, garoafe, panse-
le, busuioc si manun-
chiuri mici de lamaita;
pentru trandafiri era prea
devreme. Barba batranu-
lui era presarata cu fire
argintii si ochii lui aveau
culoarea stearsa a baltii
ce-i marginea smerita
gradinitd. Ma uitai cu
ochii plini de dor la ma-
rea si melancolica intin-
dere de apa; o larga pace
plutea deasupra singura-
ticului tinut, o pace si o
adanca, visatoare si foar-
te potolita frumusete
care se potrivea cu sufle-
tul meu. Pentru intaia
oara de cand venisem in
tara mea cea noud, se
desteptase in mine ceva;
incepea sa tresard ceva ca
o usoard nadejde...”.
Dupa Cernica, Princi-
pesa impreuna cu un-
chiul sau, Carol I, s-au in-
dreptat catre Manastirea
Pasarea, unde maicile
i-au Intampinat cu bucu-
rie si i-au servit cu ,,dul-
ceata lipicioasa pe farfu-
rioare de sticla”: ,,Caluga-
ritele fura tot atat de bu-
curoase de a ne vedea
cum fusesera si calugdrii.
(...) Maicile nu mai con-

teneau laudandu-ma, ma
strangeau in brate, ma
sarutau si mereu ridicau
mainile spre cer che-
mand asupra mea mii de
binecuvantari. Bineinte-
les, nu pricepeam o vor-
ba din cele ce spuneau,
dar imi dddeam seama ca
erau nespus de bucuroa-
se de venirea mea si
aceasta situatie ma um-
plea de placere”.
Experienta acestei zile
de primavara petrecuta
pe teritoriul orasului
Pantelimon, descope-
rind frumusetile locului
si oamenii calzi si primi-
tori ai tarii a fost con-
semnata in memoriile
Reginei Maria ca un mo-

ment de importanta is-
torica in povestea dra-
gostei si devotamentului
sdu pentru Romania:
»,Cand privesc insa ina-
poi spre viata mea, tre-
buie sa marturisesc, ori-
cats-ar parea de absurd,
ca acea vizitd la Cernica
a insemnat prima des-
teptare a adancii iubiri si
intelegeri ce s-au dezvol-
tat treptat intre mine si
Romania; iata de ce nu
ma pot opri de a privi
aceastd nebagatd in sea-
ma, scurta plimbare
printre balti ca o zi in-
semnata din viata mea”.
(citate extrase din ,,Poves-
tea vietii mele” - Maria, Re-
gina Romdniei, 1933). ®
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Curateniade primavara

In gradina, incepe pregatirea
terenului pentru un nou sezon de
verdeatd, frumusete si belsug. Se
grebleaza si se curdta pamantul
de frunze uscate, radacini rupte
si orice alte resturi pe care se pot
dezvolta fungi si bacterii ce pot
ataca ulterior plantele sanatoase.

Pe balcon se curata florile de
uscaturi, se schimba pamantul
vechi, epuizat de resurse sau in-
festat cu insecte ori fungi, se in-
departeaza cu o perie de sirma
orice reziduu de pe suprafata
sau din interiorul ghivecelor
care urmeaza sa fie folosite, se
spald cu apa sisapun lichid si se
lasa la uscat.

Planificarea - design silista
de necesitati

Utilizarea eficienta a spatiului
disponibil presupune realizarea
unui plan care sd combine fina-
litatea doritd cu bugetul alocat
si conditiile de mediu. Plantele
alese trebuie sa fie corespunza-
toare gradului de insorire al spa-
tiului, tipului de sol si curentilor
de aer. Exista unele plante care

prefera zonele umbrite de pe
balcon sau din gradind cum ar
fi feriga sau iedera si altele care
au nevoie de mult soare, asa
cum este cazul trandafirilor. Se
recomanda consultarea cataloa-
gelor oferite de firmele specia-
lizate deoarece sunt incluse de-
talii legate de conditiile necesa-
re pentru dezvoltarea optima a
plantelor si costurile aferente.
In functie de suma de bani pe
care vrei sd o investesti, poti face
o listd de necesitati cu semintele,
plantele sau ghivecele dorite.

Lucrarile detaiere

In luna martie, dupa trecerea
pericolului de inghet, se taie ra-
murile uscate ale trandafirilor si
se scurteaza tufele pentru a sti-
mula cresterea compacta si o in-
florire abundenta. In cazul pomi-
lor fructiferi, cum ar fi piersicul,
caisul sau prunul, este necesara
scurtarea ramurilor anuale care
aurodit vara trecuta si au depasit
suportul de sustinere, in timp ce
pentru mar si par este interzis
acest lucru pentru a nu afecta
mugurii de rod.

Fertilizarea

Acesta este momentul ideal
pentru a aplica prima fertilizare
din an pentru majoritatea plan-
telor. Trandafirii beneficiaza de
un Ingrasdmant special care sti-
muleaza inflorirea; gradina de le-
gume are nevoie de compost,
simplu ori amestecat cu gunoide
grajd, sau de un fertilizator eco-
logic non-toxic; plantele de ghi-
veci pot fi hranite saptamanal cu
un fertilizator de flori universal
diluat cu apa sau cu cafea maci-
natd, cam doud maini la un me-
tru de jardiniera.

Plantarea butasilorsi
transplantarea arbustilor

In functie de conditiile meto-
rologice, dacd paméantul nu este
inghetat, martie este luna idea-
la de plantare a butasilor de
trandafir, dupa ce au fost
scufundati intr-o galeatd de apa
pentru hidratare, fiind, de ase-
menea, tratati ulterior cu un fer-
tilizator special pentru a asigu-
ra viabilitatea plantei. Reloca-
rea arbustilor trebuie facuta ina-
inte de umflarea mugurilor,

1a]eZ1Un

din gradinaia

pentru a creste sansele de adap-
tare cat timp exista inca sufici-
ente rezerve de energie latenta.
Totin aceastd perioada se plan-
teaza la interior semintele de le-
gume pentru a pregati rasadu-
rile de fasole, mazare, morcovi,
ridichi si salata.

Efortul depus in luna martie
este cheia unor rezultate spec-
taculoase pe parcursul intregu-
lui an, desi munca gradinarului
nu se termina niciodata. Activi-
tatea in gradind reprezintd insa
ceamaibuna metoda de relaxa-
re activa, este plina de satisfactii
si ofera beneficii majore pentru
sanatatea fizica si mentala.

Stropireaimpotriva
daunatorilor

Se recomanda tratarea piersi-
cului impotriva ondularii frunze-
lor si a caisului, marului si paru-
lui pentru combaterea fainarii; se
efectueaza stropirea trandafirilor
pentru prevenirea patdrii negre
cuZeama Bordeleza. Stropirea se
facelatemperaturide peste 5 gra-
de C, dupa operatiunile de taiere
si curatare. e

Vicecampioane la numai 9 ani

Sectia tenis de masd, categoria 8-9 ani, a castigat titlul de vicecampioand la Campionatul National, categoria 11-12 ani

Fetele noastre din cadru ACSO Viitorul Pantelimon au reusit
performanta cala numai 9 ani sainvinga, in cadrul Campionatului
National de Echipe, juniorilll, jucatoare de categoria 11-12 ani.

icutele noastre vice-

campioane au reusit,

prin multd munca si

ambitie, sa ocupe lo-

cul al II-lea in cadrul competitiei

nationale, care s-a desfasurat la

Buzau, aducand acasa medalia de

argint. Chiar daca a existat o

diferenta de varsta de 3 ani intre

ele si competitoarele lor, campi-

oanele noastre au facut fata cu

brio, dand dovada mult profesio-

nalism si pasiune pentru sportul
cu paleta.

Rezultatele micutelor sportive

se datoreaza unora dintre cei mai

pasionati antrenori din cadrul

ACSO Viitorul Pantelimon, fami-
liei Birlan Laurentiu si Argentina.
Cei doi antrenori au mizat pe ta-
lentul si seriozitatea micutelor, au
avut mare incredere in capacitatile
lor sportive, reusind sd duca teni-
sul de masa din Pantelimon la ni-
vel de performanta.

Echipa noastra talentata va par-
ticipa, in luna martie, la Campio-
natul National JunioriIlI, catego-
ria 8-10 ani, unde sunt favorite
pentru castigarea competitiei.

La ACSO Viitorul Pantelimon
sunt peste 600 de copii inscrisi
care practicd un sport gratuit. Im-
plicarea administratiei locale si

devotamentul si priceperea an-
trenorilor fac din clubul sportiv
din localitate un model de ,,asa
da”, orampa de lansare pentru ti-
nerii sport1v1 in performanta sau,

.1
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pur sisimplu, unloc sigur si sana-
tos in care micutii din Pantelimon
sd isi petreaca timpul liber prac-
ticdnd un sport care le va aduce
numeroase beneficii in viata. e
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Epidemia de gripa
dinRomaniaafacut

40devictime

Gripaface siinacest an vic-
timeintaranoastra, bilantul
ajungand, lamomentul
actual,la40. Peste 3.800
deelevidintara stauacasa
din cauza scolilorinchise.
Oamenii cautainca vaccinul
infarmacii, insa majori-
tatea unitatilor l-au epuizat
din prima saptamanaa
declararii epidemiei. In cea
de-adoua saptamana dupa
declararea epidemiei, s-au
inregistrat peste 7.500 de
cazuride gripa sipeste
165.000 de cazuri de infectii
respiratorii.

Categoriile curisc mare de
imbolnavire sunt copiii cu
varsteintre 6 luni sib ani,
persoanele trecute de 65
de ani sifemeile insarcinate.
Mediciirecomanda ca
aceste categorii curisc

sa se vaccineze antigripal
inca de lainceputul toam-
nei, pentruatine gripala

distanta.

Euroaajunslaun
maxim istoric

Inziua de 21februarie, Ban-
caNationalaacotateurola
4,78 de lei,in crestere cu 45
de banifata de nivelul ante-
rior. Dolarula crescut siel
cu0.66 banisiaajunslaun
altrecordde 4,43 de lei. Gu-
vernatorul BanciiNationale,
Mugur Isarescu, spune ca
pozitia externa a Romaniei
s-a deteriorat side vind este
deficitul bugetar.

Dubai - al doilea titlu
pentru Simona Halep

Simona Halep, locul 2 WTA,
acastigat trofeul Turneului
delaDubai, dupace ainvins-
oinfinala pe Elena Rybakina
dinKazahstan, locul 199 WTA,
scor 3-6, 6-3, 7-6. Este
pentruadoua oara cand
Jjucatoareanoastra castiga
acest turneu. Dubaiul a fost
inca o data ,pamant roma-
nesc”,dacaneuitdmlacea
fostintribune, unde miide
romani au facut ca sportiva
noastra sa se simta acasa.
Meciul a fost unul spectacu-
los,in care determinarea,
imaginatia si experienta
Simonei au facut diferenta.
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