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Cuvantul de ordine:
solidaritatea

Il!

,Ai grija de mine, am grija de tine!”. Este cel mai ferm
si energic mesaj vehiculat in aceste vremuri. Sa nu va

inchipuiti ca e vorba doar de indemnul #StamAcasa, pen-

tru a ne ocroti unii pe altii si pentru a limita raspandirea
virusului cumplit. ,,Ai grija de mine, am grija de tine!” este
un mesaj mult mai esential, multivalent.

Indiscutabil, pandemia COVID-19 va schimba fundamen-
tallumea. Delanivel micro, adica individual, la nivelmacro,
adicaeconomic sisocial, vom experimentain permanenta
situatii noi, netraite pana in prezent. Organizatiile isi vor
schimba structurile din temelii, multe dintre necesitatile,
abordarile, comportamentele pe care inainte de pan-
demie le consideram firesti, in cateva luni vor fi deja isto-
rie. Cultura organizationala va fi alta. Abilitatile, cerintele,
forma de lucru, relatiile, valorile dupa care ne vom rapor-
tavor fialtele.

lata, in doar cateva zile, munca de acasa, candva un
privilegiu de care se bucura o mica parte a angajatilor,
a devenit realitate. E prima din sirul marilor schimbari.
Brusca, plina de necunoscut, insuficient pregatita, dar cu
prime rezultate ce dau incredere si speranta ca putem
reusi! Experimentulimpus de respectareadistanteisocia-
le ademonstrat dejaincredibila capacitate acamenilor de
asereinventa, de ainvata din mers, de a se adapta noilor
rigori. Vor urmasialtele. Toate latimpullor. Deocamdata,
ce este foarte important, multi lideri isi concentreaza
atentia nu doar pe salvarea businessurilor, securizarea
afaceri, cisiaechipei, prin protejarea salariatilor.

Va fi greu, sa nu ne amagim ca vom iesi din incercarea
aceasta fara pierderi, pe toate palierele, si umane, si fi-
nanciare, dar cata vreme ne vom ghida dupa mesajul: Ai
grija de mine, am grija de tine! (angajati, angajatori, clienti,
parteneri, furnizori de servicii, parinti, copii, prieteni,
concitadini), putem spera ca noua lume, Noua Dimensi-
une Economica si Sociala, va fi una mai buna.

Eunmomentgreu, de cotitura, pentrufiecare dintre noi,
pentru businessuri, pentru organizatii, un moment crucial
pentruomenire inintregul ei. Dar istoria ne-a demonstrat
deja: cele mai mari evolutii si revolutii (tehnologice, in-
dustriale, psihologice, spirituale) au ca punct de plecare
perioadele de criza. Asa ¢4, sa invatam din experientele
trecute si sa privim cu calm si responsabilitate catre vi-
itor. Nu stim cumva arata el, dar, categoric, va fi altul.

Acum traim istoria incercand sa intelegem cum si de
ce cea mai simpla viata celulara a putut da peste cap ran-
duiala unei planete intregi. 5a facem istorie aratand ca
#Impreuna putem sa ne adaptam, iar peste cateva luni,
cand nevomreintalnifatainfata, sa putem spune: suntem
mai buni.

Solidaritatea nu este o lozinca. Aerul ei pluteste dea-
supra tuturor, indemnandu-ne sa fim uniti. lar unitatea se

Primdria Orasului Pantelimon vinein spn]mul
cetatenilor, cu actiuni ferme de preventie

'-

Asacumeradeasteptat, autoritatile centrale ale statului au prelungit starea de urgenta cu o luna. S-aconfirmat faptul ca ma-
surile de preventie luate din timp, asa cum s-a intamplat la noiin tara, reduc numarul victimelor, pe cat posibil. Potrivit
presedintelui, prelungirea este necesara ,,pentru atine evolutia epidemiei sub control”. Starea de urgenta se extinde astfel
panain data de 16 mai. La noiin oras, autoritatile locale nu au pregetat sa vina in sprijinul locuitorilor, aplicand metode stricte
de protectie, prin muloace caresaelimine p08|b|I|tatea infectarii cu virusul SARS CoV2, responsabil de COVID-19.

Autoritat ilelocale, la datorie, inclusiv online

Primaria orasulm Pantelimon ia toate masurile ne-
cesare pentru ca toti locuitorii sa fie in siguranta. Prin-
tre masuri se numara infiintarea portalului Registra-
tura Online, spatiu in care solicitanfii pot gasi
informatii, pot inregistra documente si pot rezolva
situatii curente, din fata computerului. Accesand link-
ul http//ww.primariapantelimon.ro/registratura
online/, pot fi ,deschise usile” mai multor comparti-
mente din primarie: Directia Economica Pantelimon,
Compartimentul Relatii cu Publicul, Directia Juridic,
Administratia Publica Locala, Registratura, Resurse
Umane, Autorizare Activitati Comerciale, Serviciul de
Urbanism si Amenajarea Teritoriului, Serviciul Cadas-
tru, Serv1c1ul Registrul Agricol, Directia Gospodarie

Locala, Stare Civila, Serviciul de Evidenta a Persoane-
lor. Prin accesarea compartimentului si completarea
cererii/formularului, solicitantul poate rezolva in scurt
timp problemele, fara a-i mai fi necesara prezenta in
spatiul institutiei.

Primaria Pantelimon a impartit tipizate cu declaratia
pe propria raspundere in magazinele alimentare tip
butic din localitate, fiind obligatoriu ca persoanele
care sunt nevoite sa isi paraseasca locuintele sa aiba
asupra lor aceste documente completate.

In acest timp, sedintele Consiliului Local se derulea-
74 in sala de sport din cadrul ACSOV Pantelimon,
participantii (echipati cu masti si manusi de protectie)
putand sa pastreze o distanta considerabila intre ei.
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Dezinfectia strazilor, a blocurilor si a institutiilor publice

Strazile, blocurﬁe de locuit si spatiile din institugiile pu-
blice sunt dezinfectate impotriva COVID-19. Locuitorii
sunt permanent informati si sustinuti sa se protejeze. Este
de remarcat ci, incepand cu luna aprilie, toate blocurile
de locuinte au fost dotate cu dozatoare ce contin
dezinfectanti. Dezinfectia se face pe toate scarile de bloc,
la fel si pe toate strazile publice.

Primaria locala a demarat procedurile de dezinfectie a
spatiilor comune din blocurile de locuinte si monteaza
dispozitive cu dezinfectantla intrari. Administratorii blo-
curilor trebuie sa sune la numarul de telefon: 021.301.70.91
pentru a comunica urmatoarele date: persoana care este
delegata sa reprezinte asociatia de proprietari; pentru
asociatiile care nu sunt inregistrate in evidentele Prima-

riei Ora,sulul Pantelimon: adresa;mobll, nr. etaje, nr. scari,
suprafata desfasurata a spatiilor comune, numar de tele-
fon. Se deruleaza dezinfectia spatiilor comune din blocu-
rile orasului nostru folosind produsul Bionet A15, pentru
evitarea raspandirii infectiei cu COVID-19.

Pentru eliminarea oricarui disconfort in perioada efec-
tuarii dezinfectiei, administratia publica locala va reco-
manda sa evitati zonele tratate in intervalul orar stabilit,
sd tinetiinchis spatiul dezinfectat timp de o ora, apoi aces-
ta sa fie aerisit si spalat de locatari si sa nu consumati ali-
mente sau bauturi care ar fi putut intra accidental in con-
tact cu substanta biocida. Pentru a evita toate aceste ne-
placeri, se recomanda raménerea in locuinta, in interva-
lul efectuarii dezinfectiei.

Edilul Marian Ivan a tinut sa transmita, in
aceasta perioada dificila, locuitorilor orasului
Pantelimon mesaje directe, bine conturate.
Primarul le-a reamintit constant cetatenilor
din Pantelimon ca traversam cu adevarat o
perioada dificila, cu impact puternic asupra
tuturor, insa acum, mai mult ca oricind, tre-
buie sa ne fim alaturi unii de altii, sa ne spri-

Pentruinchiderea
parcurilor exista
alternative

Parcurile si clubul sportivau fost in-
chise. Copiii si tinerii sportivi ai |
ACSOV Pantelimon ne-au dovedit £
insa, prin postarile de pe paginile de § &%
socializare, ca tin la conditia fizica si .
se pregatesc asiduu, in casa sau in cur- ‘
te. Elevii sunt implicati in lectiile on- §
line sau sunt prinsi de emisiunile TV
scolare, iar micutii (cei mai multi, cu
o curte in fata casei) pot beneficia, pen-
tru scurt timp, de aerul curat al natu-
rii, dacd mediul le este construit adec-
vat de catre parinti.

In acest sens, primaria a lansat un
apel-informare, prin care doreste sa
stimuleze curatenia de primévara, sub
deviza: ,Separati, lucram impreuna
pentru un oras mai curat!”

Daca Primaria isi asuma sa curete
si sd igienize strazile, sa vopseasca
stélpii, bordurile si copacii stradali,
de la cetateni asteapta sa isi curete i@
curtile si copacii de pe propriile tere-
nuri, sa faca in fata caselor adevara-
te miniparcuri, urmand ca societa-
tea de salubritate sa ridice resturile
rezultate dupa curatenie GRATUIT.
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Primarul Marian Ivan, alituri de cetatenil orasului

asun stricte
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jinim, dar in acelasi timp s dam dovada de
civism. Marian lvan a asigurat populatia de
tot sprijinul sdu, mentionand ca la nivelul
Primariei se face tot ceea ce este necesar si
depinde de aceasta institutie pentru preve-
nirea oricarui lucru ce ar putea sa determi-
ne o situatie de risc major in orasul in care
locuim.
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Primarul reaminteste permanent panteli-
monenilor, pe pagina sa de socializare, sa
respecte regulile de protectie, sa se informe-
ze numai din surse oficiale, oferind, totoda-
ta, un mesaj emotionant privind sarbatori-
rea unui Paste aparte, in aceasta primavara
zdruncinata de razboiul biologic declansat
de COVID-19.
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Iifov- Ainceput
dezinsectia terestrd
Serviciul de Dezinsectie si
Ecologizare Mediu, aflat in
subordinea Consiliului Ju-
detean llfov, a inceput, in 13
aprilie, campania de com-
batere a tantarilor. Consi-
liulJudeteanatrimisafisecu
un calendar al dezinsectiei
in toate localitatile, astfel
incat actiunea sa ajunga
la cunostinta populatiei.
Afisele au fost puse la
primarii, dispensare si in
autobuze.

Insecticidul Cymina Plus
este iritant pentru oameni
si toxic pentru albine. Se
recomanda populatiei sa
nu stea in raza de actiune
a substantei si, preven-
tiv, sa inchidd geamurile
cand se face dezinsectia.
In  Pantelimon, actiunea
se desfagsoarad pana in 19
aprilie.

Izolarea nu se poate
prelungi la nesfarsit,
chiar daca greul
nuatrecut

Secretarul de stat in Minis-
terul de Interne Raed Ara-
fat spune ca este obliga-
toriu ca starea de urgenta
sa fie prelungita in aprilie.
Este posibila si o prelungire
ulterioara, dupa 15 mai, dar
asta depinde de evolutia
pandemiei de COVID-19 la
noiin tara, cu atat mai mult
cu cat, spune Raed Arafat,
greul nu a trecut. Masurile
de izolare nu se pot pre-
lungi la nesfarsit. Trebuie
tinut cont side consecintele
economice.

Violenta domestica
inperioadade crizd
covip-19

In aceastd perioadd, cea
mai des intalnita forma de
abuz este cea fizica (ur-
mare a autoizolarii pre-
lungite), care poate duce
la raniri fizice grave. Sunt
considerate abuz fizic:
impingerea, scuipatul,
astuparea gurii pentru a
nu tipa, palmuitul, trasul
de par, lovitul sau injung-
hiatul cu diverse obiecte,
sexul fard consimtamant.
Nu lipseste nici abuzul
psiho-emotional. De multe
ori acest tip de abuz este
greu de definit chiar de
catre victima in sine,
deoarece are un istoric
asemanator al familiei de
provenientd si considerd
yJhormal” un astfel de com-
portament, fiindu-i greu sa
explice concret de unde-i
vine suferinta.
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sunt 21]n1c pe teren, uneori fara pauza, sunt o parte dintre
cel care reprezinta linia Intal a orasulul nostru

Este o situatie fara precedent, pe care o traim cu totii, fie ca es-
te vorba de cetateni, medici, profesori, copii, parinti sau politisti
locali. Suntem pusiin fata unor fapte nemaiintalnite, la care in-
cercam sane adaptam, avand deja in fata, exemplele tragice
aleunor tari precum Spania siltalia. Ni se recomanda sa stamin
casa, dar nu respectam cu totii aceasta cerinta. Ni se recoman-
da sa stam autoizolati daca ne-amintors dintari afectate de
CGOVID-19, dar, din pacate, nici aceasta masura nu este respec-
tatainfiecare caz, pentru ca nu constientizam pericolul.

gentii de politie sunt
fara oprire in teren, in
»primalinie”, lucrea-
a1in ture si au de in-
deplinit mai multe misiuni de-
cat inainte de criza: patrulea-
za mai mult, fac sute, poate
chiar mii de verificari zilnice
si se asigura ca oamenii au
inteles sirespecta prevederile
Ordonantelor Militare in vi-
goare. Avem politisti puternici
si curajosi, care se expun zil-
nic riscului de infectare si care
lucreaza fara oprire in aceas-
ta perioada.
Pentru a intelege mai bine
situatia din localitatea Pante-
limon, am stat de vorba cu

seful Directiei Politiei Locale,
Bogdan Ganea.

Gazeta Pantelimon: Ce face
Politia Localé pentru Pantelimon

in aceste zile?

Bogdan Ganea: Politia Locala
a intrat, odata cu Ordonanta
numarul 2, in subordinea
Politiei Nationale. Avem trei
patrule care sunt mereu pe te-
ren, mult mai multe misiuni
ca pana acum si o mare
obligatie, aceea de a garanta
siguranta cetatenilor orasului
Pantelimon. Avem, in acest
moment, un numéir foarte
mare de cazuri in autoizolare
(conform listelor primite de la
Directia de Sanatate Publica)

pe care le verificam zilnic, de
mai multe ori. Facem zilnic fil-
tre in trafic, in care verificam
declaratia pe propria raspun-
dere, patrulam pe strazi si ne
facem datoria ca si pidnaacum.
Verificam pe zi peste 1.000 de
persoane si nu este o treaba
usoard, nu avem pauza, ,nu
avem voie” sa ne imbolnavim
si trebuie sa fim la datorie,
pentru cetatenii nostri.
Oamenii din Pantelimon respecta
legea, inteleg gravitatea situatiei?
Din pacate, nu toti, si asta
face foarte dificila treaba
noastrd. Avem oameni in au-
toizolare, care, dupa vizita co-
legilor mei, pardasesc casa.
Ne-am confruntat cu oameni
violenti, care nu au dorit sa ne
prezinte declaratia pe propria
raspundere sau actele, cu
scandaluri domestice, care se
produc mai des in aceasta pe-
rioada, iar lista este lunga.
Asvreasatrag un semnal de
alarma cét se poate de serios
pentru toti cetdtenii orasului

Am vrut sd aflam si parerea unui
agent care de lainceputul stdrii
de urgentd a stat zi de zi In strada,
fara pauzad, fara weekend

Tatd marturisirea lui Mihai G.: ,In
prezent, functionam in ture sub di-
recta coordonare a Politiei Na-
tionale. Ziua incepe printr-un in-
structajla sediul Polifiei Nationale,
unde suntem distribuiti pentru
executarea diferitelor misiuni.

Lucram 1n ture, tura de
dimineata intra la 6.30, a doua, la
14.30 sia treia, la 22.00. Suntem la
«foc continuuw si reusim cu greu
s facem fata. Uneori nu bem nici
apa.

Facem patrulare, verificam per-
soanele izolate la domiciliu, reali-
zam filtre in trafic, suntem trimisi

la sesizari, si multe alte actiuni

unde suntem solicitati. Este o pe-

rioada foarte grea si ii rugam pe

cetafenii orasului sa raméana in
case.

La fel ca si medicii, ne temem si
noi s nu ne contaminam, desi
purtam masti chirurgicale, manusi

si pastram distanta, insa acest lu-
Cru nu ne garanteaza ca nu vom
contracta virusul. Avem sinoi aca-
sa familii, batrani, copii, pe care in-
cercam sa ii protejam, iar de la in-
ceputul pandemiei i-am vazut de
la distanta sau poate chiar deloc.
Problema este cd oamenii nu
inteleg sa stea in casa. Am intalnit
situatii cand se aduna in grupuri
pentru a consuma bauturi alcoo-
lice, socializeaza excesiv, le expli-
cam ce trebuie sa faca, ii invatam
cum sa completeze formularele,
dar cu toate acestea responsabili-
tatea este la cel mai scazut nivel.
Iar n01 e asteptam ca, odata cu
Vremli, lucrurile sa de-

genereze

La fel ca in toat tara si in orasul
Pantelimon exista oameni care
stau pentru noi in ,prima linie”,
oameni care se expun canoisafim
in siguranta. Datoria noastra este
sd le respectdm munca, sa staim in
casa si sa formam, alaturi de ei, o
echipa pentru a invinge acest vi-
Tus.

Numai impreuna vom reusi sa
scurtam perioada de izolare, doar
daca suntem responsabili si
intelegem ca masurile impuse sunt
date numai pentru a ne proteja.
Doar atunci vom reusi cu adeva-
rat sa diminuam numarul infecta-
rilor si sa razbatem impreuna, iar
in final sa ne reluam vietile cu care
suntem obisnuifi si pe care le-am
oprit deocamdata. e

nostru, sa respecte legea, sa
incerce saiasa din casa numai
in caz de necesitate, sa nu
meargi zilnic la cumparaturi,
sa evite contactul cu vecinii,
rudele sau alte persoane afla-
te pe strada, si poarte masca
si manusi atunci cand ies sisa
respecte cu sfintenie toate
normele de igiena impuse.

Care sunt problemele cucareva
confruntati in acest moment in
Pantelimon?

Sunt probleme cu persoane-
le in varsta, care nu respecta
intervalele orare sile intalnim
des pe strada. Mai sunt copi-
ii, care considera pandemia o
vacania si care urmaéresc
autoritatile locale cand echi-
pajele sunt pe strada, iar apoi,
dupa ce acestea parasesc stra-
da, se anunta intre ei si ies la
joaca. Nici persoanele aflate
inizolare nu sunt suficient de
responsabile. Primim instiin-
tari din partea vecinilor cum
cd acestea ies la cumparaturi
si nu respecta izolarea. Cole-

gii mei intervin de urgenta in
asemenea situatii, iar amen-
zile in astfel de cazuri sunt
foarte mari, ba mai mult, sunt
obligafi sa intre in carantina,
iar costurile pentru cazare si
mancare sunt suportate nu de
stat, ci de persoanele in cau-
Za.

Cum credeti cd putem depési mai
usor aceasta pandemie?

Respectand masurile impu-
se vom trece mai usor si mai
repede peste aceasta perioa-
da delicata pentru noi tofi.
Politia locala este aici sa ajute
cetatenii, puteti apelalanoiin
orice situatie care tine de
atributiile noastre. Asa ca va
rugdm sa stati in casal

Cum va explicati fluxul mare de
masini care inca circula?

Acest lucru denota faptul ca
cetatenii inca nu au inteles ne-
cesitatea izolarii. Mai mult, o
mare parte dintre cei opriti in
trafic au declaratiile comple-
tate gresit sau nu le au deloc
asupralor. e
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Politia Locala Pantelimon, in lupta cu pandemia

Cum sa e pastram echilibrul emotlona
in timpul pandemiei cu COVID-19 &

Noile cerinte de distantare sociala si autoizolarea la domiciliu ne pot
afecta sanatatea fizica si psinica, asadar este important sa ne adap-
tam, saregandimrutinazilnica, samentinemsisaarmonizamrelatiile

cufamilia si prietenii.

omnul psihoterapeut
Paul Apostica ne
avertizeaza ca stresul
perioadei pe care o
traversam poate determina
aparitia insomniilor, a starilor
de anxietate, oboseala, depre-
sie si iritabilitate. Putem sa ne
recapatam controlul asupra
vietii si sa ne imbunatatim sta-
rea psihica canalizandu-ne
atentia in anumite directii:

1. Reducerea timpului alocat
stirilor si alegerea unor surse
de incredere

Abundenta stirilor negative,
uneori exagerat prezentate pen-
tru a capta atentia publicului,
declaseaza panica inutila si ne-
fondata. Este important sa ne
mentinem la curent cu ceea ce
se intampla in jurul nostru, dar
fara a depasi cateva minute pe
zi, iar stirile trebuie sa fie furni-
zate de surse oficiale.

2. Mentinerea unei perspec-

tive corecte asupra lucrurilor

Argumentele logice combat
frica irationala si ne ajuta sa
avem o imagine clara a situatiei
in care ne aflam. Trebuie sa ne
reamintim permanent ca mulfi
dintre cei infectati cu COVID-19
manifestd simptome usoare sau
sunt asimptomatici, ca s-au luat
masuri speciale de protejare a
persoanelor vulnerabile din ca-
uza varstei, ca putem sa preve-
nim imbolnavirea prin mijloa-
ce simple de igiena si ca noi
insine contribuim la lupta im-
potriva virusului prin faptul ca
stam acasa si evitam contactul
cu alte persoane.

3. Crearea unei rutine zilni-
ce adaptate la noile conditii

Programul cotidian trebuie sa
fie oimbinare a activitatilor uti-
le cu momentele de relaxare.
Respectarea regulilor reduce
anxietatea si ne reafirma pozitia
de control asupra lucrurilor care

depind de noi, prin urmare este
necesar sa urmam orele fixate
pentru munca, somn si mesele
zilei.

4. Pastrarea legaturii cu fa-
milia, prietenii si colegii de ser-
viciu

Crearea unei stari de norma-
litate presupune cultivarea
relatiilor sociale prin interme-
diul convorbirilor audio-video
si al mesajelor. Exista posibili-
tatea de a urmari impreuna vi-
deoclipuri pe diverse retele de
socializare, de a face tururi vir-
tuale ale unor muzee faimoase,
deajucaun joconline side a vi-
ziona un spectacol de muzica
sau de teatru. Toate acesteapot
fi urmate de schimburi de im-
presii si reprezinta modalitati
placute si eficiente de a reduce
nivelul de stres.

5. Implicarea in
activitati

Acesta este momentul ideal
pentru a citi cartile si a viziona
filmele de care nu am avut timp
pana acum. Este vital sa ne
mentinem activi, sa ne stimu-
lam mintea cu lucruri frumoa-

diverse

se si interesante. Putem si
invatam o limba straina folo-
sind o aplicatie pe telefon, sane
inscriem la un curs online gra-
tuit sau sa experimentam in bu-
catdrie.

6. Respectarea spatiului per-
sonal

Fiecare membru al familiei
trebuie sa aiba un loc dedicat
unde sa isi desfasoare activita-
tea, fie ca e vorba de munca,
invatare, relaxare sau joaca.
Faptul ca suntem constransi sa
ne petrecem timpul numai in
casa poate duce la conflicte is-
cate din motive banale, care in
mod normal nu ar fi constituit
factori declansatori. Daca
spatiul este mic sau exista doar
un singur televizor ori compu-
ter, vom negocia accesul, astfel
incat fiecare sa fie multumit.

7. Comunicarea cu copiii si
adolescentii

Copiii sunt foarte receptivi la
emotiile parintilor, de aceea tre-
buie sa ne pastram calmul si sa-i
ferim de stirile cu impact nega-
tiv. Este importanta intretinerea
unui flux de comunicare con-

stant, pentru a le afla temerile
si a-i ajuta discutand despre ele.
Trebuie si le raspundem celor
mici referitor la situatia curen-
ta folosind explicatii clare si
simple, fara prea multe detalii,
intr-o maniera asemanatoare
unei povesti. Copiii si adoles-
centii trebuie sa fie antrenatiin
cat mai multe activitatisisali se
accepte implicarea, intr-o anu-
mita masurda, in deciziile la ni-
vel de familie. Este necesarsale
facilitam mentinerea legaturii
cu prietenii, colegii si persona-
lul didactic, pentru a nu se simfi
izolati si a perpetua starea de
normalitate. e
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de miracolul Invierii,
aducand bucuriein
sufletul copilor prin
jocuri si activitati
menite sd creeze
amintiri minunate

Intimp ce pentru adulti Pastele este
unmoment deintrospectie, deintoar-
cere catreadevaratele valori, familie
sispiritualitate, poate anulacesta, mai
mult ca panaacum, pentru copii este
un prilej de invatare a traditiilor side
joaca cu oua incondeiate siiepurasi
de ciocolata.

ericirea inseamna pentru
un copil o poveste magica
spusa de parinfi, de aceea,
semnificatia Pastelui tre-
buie prezentata ca o istorie sfan-
ta care ne vorbeste despre dragos-
tea lui lisus pentru oameni, des-
pre iertare si puterea credintei.

Copiii trebuie implicati in pre-
gatirile pentru masa tradifionala
de Paste, le putem oferi oua pe
care si le decoreze, folosindu-si
imaginatia, cu vopsea non-toxi-
cd, de preferat aplicata rece, pen-
tru a preveni accidentele. O alter-
nativa de ornare sunt imaginile
autoadezive sau chiar folosirea
unor frunze si flori naturale, care
potfilipite cu albus sau lipici pen-
tru copii.

Decoratiunile pascale nu trebu-
ie sa se opreasca la vopsitul oua-
lor. Putem crea, alaturi de cei
mici, aranjamente festive pentru
masa sau ornamente pentru usa
de la intrare. Un obiceiraspandit
este impodobirea unui copac cu
simboluri legate de Paste. Desi-
gur, copacul poate fi reprezentat
printr-o creanga naturald sau o

Ne pregdtimjmpreund

Sarbatorlm Pastele

structura realizatd din sarma.
Obiectele decorative in forma de
oud, miei sau iepurasi pot fi de-
cupate de copii din hartie, care
este ulterior colorata si i se
ataseaza un snur pentru agatare.

Unul dintre jocurile preferate
ale copiilor este vanatoarea de
oud, care se poate organiza si in
casa. Un membru al familiei as-
cunde oua decorate in diverse lo-
curi accesibile copiilor si toata lu-
mea porneste in cautarea lor. Cu
cdt gasesc mai multe oud, cu atat
va dura mai mult distractia cioc-
nirii lor.

Un alt concurs simpatic este cel
de rostogolire a oului. Fiecare
competitor isi alege un ou pe care
il conduce spre linia de final folo-

sind o lingura sau un morcov, ast-
fel incat sd ajunga primul, fara sa
fi spart oul.

Se potorganiza miniintreceri de
rontait, in cadrul carora
participantii se transforma in
iepurasi si intra in competitie
pentru a vedea cine reuseste sa
termine de méancat primul un mar
sau un morcov suspendat cu o
sfoara, fara a-si folosi in vreun fel
mainile. Castigatorul ar putea sa
primeasca un iepuras de ciocola-
ta drept premiu.

Fiecare activitate distractiva in
familie la care participa copilul va
deveni o amintire plina de caldu-
ra si delumina, pe care adultul de
madine o va asocia cu traditiile si
bucuria sarbatorilor. e

consumateruluc

oana dupa alimente
si  produse de
stricta  necesitate
a dat peste cap
nu doar ritmul de
aprovizionare, ci si prefurile.
Unele produse s-au scumpit,
pe masura ce rafturile maga-
zinelorauramasgoale. Intimp
ceautoritatile nedauasigurari
¢a nu avem nicio problema cu
stocurile, iar depozitele de
alimente sunt pline, Protectia
Consumatorilor cere pla-
fonarea preturilor, dar si limi-
tarea cantitatilor pe care le
poate cumpara o persoana.

La nici o luna de cand criza
provocatd de coronavirus
a atins si Romania, oame-
nii reclamad ca au crescut
preturile. Goana dupa pro-
duse de strictd necesitate,
indeosebi alimentare, a fost
cea care a dus la cresterea
preturilor in anumite cazuri.
Astfel ca Autoritatea pentru
Protectia Consumatorilor a
cerut Guvernului si plafone-
ze preturile la produsele de
baza. Adica la faind, zahar,
ulei, carne, lapte si oud. Mai
mult, ANPC vrea si limitarea
cantitatii unui tip de produs,
vandut unei singure per-
soane, tocmai pentru a evita
cazurile in care un singur om
cumpard baxuri intregi din
acelasiprodus.

Marile lanturi comerciale
sustin insa ca depozitele ali-
mentare sunt pline de marfa.
In unele supermarketuri se
lucreaza 24 de ore din 24.
Turele s-au  suplimentat
pentru asigurarea unui flux
continuu de aprovizionare. In
acestezile sevorbestefoarte
mult despre siguranta si se-
curitate alimentara. Retailerii
linistesc roménii ca vor gasi

Cererea sioferta
nu maifunctioneaza

produse, inclusiv produse
romanesti, care vor fi puse
pemeselelor.

Si cum importurile in
Uniunea Europeana sunt
ingreunate in aceasta pe-
rioada, producatorii locali
au prioritate. In acelasi timp,
livrarile la domiciliu in marile
orase au explodat.

Am vazut in crizele an-
terioare ca astfel de jocuri
sunt deosebit de daunatoare
statelor cu venituri mici, cu
deficit alimentar si pentru cei
care au nevoie de produse
indispensabile  traiului  zil-
nic. Odata cu adoptarea unor
masuri care vizeaza stopa-
rea accelerarii pandemiei
COVID-19 sunt necesare si
masuri de minimizare a efec-
telor potentiale asupra ofer-
tei sau a consecintelor asu-
pra comertului si securitatii
populatiei. Asaca...

Dragi magazine,
producatori,

Am remarcat ca profitati
de criza cumplita care
zdruncind lumea, ridicand’
nejustificat preturile la pro-
dusele de mare necesitate.
Principiul cererii si al ofer-
tei nu mai functioneaza, iar
producatorii autohtoni ne
anunta cucapul sus ca arunca
fone de legume, inloc sa vind
cuelelapiata, cuun pretcare
sd poata fi asociat cererii din
aceastaperioada. Voi, super-
marketurile, atiumflat ngjusti-
ficat preturile produsefor din

dragi

veti ma; aveacurand astfel de
marfuri, Inconcluzie, cerea si
oferta nu mai functioneaza,
iarovraiste fara cap sicoada
afi instituit in piata comertului
cuamanuntul.

Noi, cumparatori. e

Povestea clocolatel

(i peste 2000 de aniinurmd, America e Suda caruit umanﬂatu aoco]ata
obtinutd din semintele arborelu de cacao

Istoria exotica a ciocolatei dezvaluie originea divina a boabelor de ca-
cao, valoarea lor comparabila cu a aurului si beneficille uimitoare ale
semintelor care ofereau putere razboinicilor anticisiaduc astazibucu-

rie iubitorilor de dulciuri.

Cum a aparut ciocolata?

Numele ciocolatei este legat
de zeul Quetzalcoatl, ocrotito-
rul agriculturii, sanatatii si
fertilitatii, care a daruit popo-
rului toltec arborele de cacao.
Boabele de cacao erau prelu-
crate prin fermentare, erau
apoi uscate la soare si transfor-
mate in pasta, procedeu simi-
lar cu cel folosit in zilele noas-
tre.

Cum o savurau popoare-
le antice?

Lainceput, a existat doar cio-
colata ca bauturd, nu se
cunostea si forma solida din
vremurile moderne. Mayasii
preparau ciocolata calda
amestecind pasta de cacao cu

apa si chilli, peste care adau-
gau vanilie sau alte condimen-
te. Lichidul amar si picant era
apoi turnat dintr-un vas in al-
tul pentru a obtine cat mai
multa spuma. Aztecii preferau
ciocolata servita rece si o con-
sumau drept elixir medicinal
inainte de lupte, pentru a-si
spori forta, sau la ocazii speci-
ale, cum ar fi nuntile.

Cat valorau boabele de
cacao?

Semintele erau mai valoroa-
se decét aurul si erau folosite
drept moneda de schimb. La
azteci, numai membrii de sea-
ma ai comunitatii isi permi-
teau luxul de a se desfata cu
bautura zeilor. Se spune ca re-

gele Montezuma al [1-lea con-
suma ciocolata de 50 de ori pe
zi si avea camere intregi cu
boabe obtinute ca prada de
razboi, din birurile impuse
populatiei si din tranzactii co-
merciale.

Cum a ajuns ciocolata in
Europa?

In 1519, Hernan Cortes a
gustat pentru prima oara o
cupa de ciocolatala curteare-
gelui Montezuma. Spaniolii au
adus in Europa bautura azte-
¢, iar Cortes a pus bazele unor
plantatii cu arbori de cacao.

Cine ainventat tabletade
ciocolata?

In 1828, Coenraad Johannes
van Houten a obtinut pudra de
cacao, prin tratarea boabelor
cu saruri alcaline, ceea ce a
usurat procesul de realizare a
ciocolatei calde. Prin presarea
pudrei, se putea separa untul

de cacao din boabele prajite,
astfel incat costurile de
productie au sciazut simtitor si
ciocolata a devenit accesibila
ca pret. Ciocolatierii britanici
J.S. Fry and Sons au creat pri-
ma tableta de ciocolata in
1847. Daniel Peter a adaugat in
compozitie lapte prafsia fon-
dat impreuna cu prietenul sau
Henri Nestle compania care a
produs in masa prima cioco-
lata cu lapte.

Care sunt beneficiile cio-
colatei?

Prin continutul mare de
antioxidanti, ciocolata neagra
cu continut scazut de zahar are
efect neuroprotectiv, reduce
tensiunea arteriald, imbunata-
teste dilatatia vaselor de san-
ge, ajuta la scaderea colestero-
lului, are proprietati antican-
cerigene si este foarte utilda in
combaterea tusei. Trebuie evi-

tat consumul prduor pe

baza de cacao care contin mult
zahar si grasimi procesate, de-
oarece poate cauza diabet si
obezitate. Ciocolata este, de
asemenea, toxica pentru ani-
male si nu trebuie lasata in lo-
curi accesibile acestora. e
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Gazeta Pantelimon: Orele tinute
de acasa reprezinti o mare pro-
vocare pentru profesori?

Prof.Corina Constanta Paun: Ca-
tegoric, da, deoarece gradul de
solicitare si responsabilitatea
asumata sunt foarte mari. 11
martie a devenit o zi in care viata
oamenilor scolii s-a schimbat,
in sensul in care clasele s-au mu-
tat pe platforme online, iar ban-
cile cu elevi au devenit conturi de
utilizatori. Brusc, profesorii nu au
mai avut posibilitatea sa-si intél-
neasca fata in fata elevii, iar
acestia, la randul lor, nu au mai
interactionat direct cu mentorii
lor. Intre cadrele didactice si
elevi se creeaza, in timp, legaturi
foarte puternice, interactiuni
care sunt necesare pentru ca
procesul de inviafamant sa-siur-
meze cursul firesc, ori acum
ne-am trezit intr-o situatie la
care a fost necesar sa ne adap-
tam foarte rapid si din mers. Este
necesara crearea unor materia-
le sintetizate corespunzator, in-
cét sa ofere elevilor suport con-
cret pentru invatare, cu respec-
tarea programei scolare. Mai pot
spune un lucru: invatam unii de
la altii, ca suntem zilnic in per-
manent contact, ne sfatuim unii
cu ceilalfiinincercareade a gasi
cele mai bune solutii pentru ele-
vii nostri si pentru munca noas-
tra, care, in aceste momente, ne
solicitd la maximum. Am simtit
si multa solidaritate intre profe-
sori si pot spune cia ma bucura
savad in jurul meu oameni care
vor sa seimplice, care vin cu idei

L

Tntreruperea scomor, camasura de preventie silimitarearas-
pandiriiinfectiei cu COVID-19, ne puneinfata uneisituatiiabso-
lut unice din punct de vedere social; trebuie satinem copiii aca-
sa si sane implicam in procesul de continuare a educatiei lor.
Suspendarea cursurilor nuinseamnavacanta. Amapelat pen-
tru opinii avizate la prof. Corina Constanta Paun, directoarea
Scolii Gimnaziale nr.1 Pantelimon.

de optimizare a activitatiiin on-
line.

Cum s-au adaptat cadrele di-
dactice si elevii la aceasti etapa
neprevazuta a anului scolar?

Spre surprinderea si bucuria
noastra, ne-am adaptat rapid.
Socul a fost puternic, in sensul
cd nu ne-am gandit initial ca
scoala va fi intrerupta un timp
indelungat, si chiar in ultima
noastra intalnire ne-am si stabi-
lit modul in care vom recupera
orele pierdute. Un lucru foarte
bun pentru noi a fost acela c3,
de cétiva ani, scoala noastra dis-
pune de o platforma online - ca-
talogul virtual - prin serviciul
24edu.ro, platforma dedicata
invatamantului preuniversitar,
in cazul nostru primar si gimna-
zial, care a pusla dispozitia noas-
tra un sistem complet de nota-
re (note, absente, calcul automat
al mediilor), comunicare (ins-
pectorat-scoala-elevi-profesori-
parinti), instrumente de preda-
re, notificare siinformare (SMS,
e-mail).

Cum se desfisoara concret ore-
le?

Am cautat si ne desfasuram
activitatea astfel incét sa nu ne
suprapunem cu programul Te-
lescoala, sd respectam in mare
masura si orarul deja cunoscut
de elevi si sa nu-i suprasolicitam.
In cazul elevilor de la invata-
mantul primar a fost nevoie sa
organizam activitatea astfel in-
cat cei mici sa beneficieze si de
suportul parintilor in procesul
deinvatare, cadrele didactice or-

Moma: ( Ceeste homida)

EoH - Hei

Tate. (Lostoche lam)
5= To=Whlodtin
5= L= Jendlhen

ganizeaza si lectii de predare
prin intermediul Google
Classroom, utilizam si platfor-
ma Edmodo ca alternative la
solutia oferita de 24edu.ro. Ele-
vii parcurg materialele, cer
explicafii suplimentare, rezolva
diferite aplicatii care ajuta la fi-
xarea cunostintelor nou-preda-
te si primesc, la randul lor, feed-
back de la profesori sub forma
deraspunsuri, aprecieri, incura-
jari sau alte comentarii-suport.
Pe langa comunicarea prin in-
termediul platformelor educa-
tionale, noi tofi utilizam grupu-
rile de WhatsApp, convorbirile
telefonice si retelele de sociali-
zare cum ar fi Facebook si Insta-
gram, inincercarea noastradea
ajunge la fiecare copil. Chiar
daca lucrurile sunt pe un fagas
bun, nu trebuie uitat faptul ca
exista un grup vulnerabil, repre-
zentat de copiii din medii defa-
vorizate social si familial, care nu
au accesla surse de informare si
spre care acum se indreapta
atentia noastra.

Cum ati primit lansarea site-ul-
ui ,Platforme Educationale Online”,
ca element de invatare si evalu-
are!

Consider ca reprezinta o
solutie buna la problemele ac-
tuale cu care se confrunta intrea-
ga comunitate scolara din Ro-
mania si nu numai. Ministerul
Educatiei si Cercetarii a lansat
platforma Digital pe educred.ro,
un spatiu creat pentru toate ca-
drele didactice care doresc sa va-
lorifice noile tehnologii in activi-
tatile de invatare cu elevii. Con-
sider ca prin lansarea site-ului
Platforme educationale online
ne este oferita o imensa posibi-
litate de a ne selecta cele mai
bune solutii de interactiune cu
comunitatea scolara, de adap-
tare la cerintele acesteia, astfel

Inter\nu all pr®f Conna Constanta Paun, directoarea Scolii Gimnaziale nr. 1 Pantelimon

incat invatarea sa fie relevanta.
Trebuie insa avutin vedere fap-
tul cd nu toate comunitatile
scolare au suportul tehnic nece-
sar, ca existad copii care nu bene-
ficiaza nici macar de un telefon
sau televizor sica pentru acestia
sunt necesare alte tipuri de
interventii ce presupun abordari
comunitare, cum ar fi interventii
directe la fata locului.

Ceimpact are #TeleScoala asu-
pra elevilor?

Ne-am bucurat foarte multca
Televiziunea Romana a venit in
sprijinul elevilor prin aceasta
initiativa, crescand accesul la
lectii de calitate, impactul fiind
foarte bun, emisiunea fiind
oportuna si importanta pentru
pregatirea elevilor nostri in
aceasta perioada. Inca de la in-
ceputul programului TeleScoala
am anuntat, prin intermediul
canalelor de comunicare, elevii
si implicit parintii despre aceas-
ta activitate, precum si progra-
mul de desfasurare a orelor. Ea
este accesibila celor din ciclul
gimnazial, dar mai ales celor de
clasa a VIlI-a, deoarece prezinta
intr-o maniera moderna, adap-
tata noilor generatii, prin meto-
de optime de predare, lectii la
materiile de invatamant la care
vor sustine Evaluarea Nationala.

Sustinefortul profesorilor plat-
formele zoom?

Zoom este o platforma de
conferinte video la care pot par-
ticipa pana la 100 de persoane.
Cateva dintre functionalitatile
aplicatiei permit trimiterea de
mesaje si de fisiere de orice tip.
Ceea ce trebuie si faca atét ele-
vii, cat si profesorii, este sd isiin-
staleze aplicatiaZoom de pe pa-
gina oficiala, https://zoom.us.
In continuare, fiecare isi va crea
un cont personal si de aici ince-
pe adeviaratul proces pentru

SALVEAZA ViET;
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profesor. O alta functie impor-
tanta si fara de care nu s-ar pu-
tea desfasura lectiile normal este
screen share-ul. Marturisesc ca
eu am Tnceput sa utilizez plat-
forma ZOOM, in interactiunea
mea in calitate de director,
atunci cand este necesar sa or-
ganizez activitatea diferitelor
compartimente ale scolii.

Cum se implica parintii in cam-
paniile initiate de consilierii scolari?

Parintii participa alaturi de co-
piii lorla acest tip de activitafi in-
door simanifesta apreciere pen-
tru eforturile depuse in comun,
constientizand faptul ca numai
impreuna putem mentine o co-
munitate puternica, capabila sa
treaca cu bine peste aceste mo-
mente de grea incercare pentru
intreaga natiune.

Faptul ca ne mentinem
conectati la activitatile instruc-
tiv-educative, ca mentinem le-
gatura cu familiile elevilor ne
face sd ne simtim in siguranta si
sa simfim ca apartinem unei
comunitdti puternice, care va
reusi pinalaurmasaiasainvin-
gatoare din aceasta provocare.

Va muliumim, doamna direc-
toare, pentruinformatiile intere-
sante si utile oferite! e
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atranii cu varste de

peste 65 de ani sunt cei

mai vulnerabiliin fata

acestei pandemii de
coronavirus, pentru ei expu-
nerea la virus poate fi fatala.
Aici intervin angajatii DAS
Pantelimon, care au pus la
dispozitie 3 numere de telefon
si o platforma online (www.
daspantelimon.ro) la care ori-
cine poate suna, se poate in-
scrie sau poate semnala
autoritatilor cazurile seniori-
lor aflati in situatia descrisa
anterior.

Sa fii batran si singur, fara
venituri si cu un adapost mo-
dest deasupra capului, in
aceste vremuri extrem de gre-
le si nemaivazute, este un
chin. Bunicii saraci, ramasi ai
nimanui, au gasit un sprijin
real in echipa Directiei de
Asistenta Sociala. In fiecare
sdptaméana primesc cate un
pachet cu alimentele de baza
siun alt pachet cu produse de
igiena, astfel incat sa fie in
siguranta si protejati de acest
flagel.

Aceste produse sunt cele
care, in aceste zile, fac
diferenta dintre viata si moar-
te, dintre sanatate si boala.

|

Echipa DAS Pantelimon
estela datorie pentru
oricine solicita ajutor

Nu doar batréanii cu venituri
mici sau fara venituri pot solici-
ta ajutorul echipei DAS, ci si
varstnicii care doresc sa se pro-
tejeze si sa raméana in case, iar
angajatii DAS le pot procura, la
cerere, alimentele necesare si
medicamentele de care au ne-
voie. Sigur cd aceste costuri sunt
suportate de fiecare persoana
care solicita ajutorul DAS. Insa
este important faptul ca oame-
nii sunt ajutati, li se aduc acasa
cumparaturile si medicamente-
le, astfel ca ei sa nu fie nevoiti sa
iasa din case, s se expuna viru-
sului ori sa stea la cozi si
aglomeratie in magazine, intre
orele mentionate in Ordonanta
Militara.

Autoritatile locale din Pante-
limon au luat toate masurile ne-
cesare protejarii populatiei si
chiar intervin sa ajute acolo
unde este nevoie. Angajatii pri-
mariei sunt la datorie in
institutie, angajatii DAS sunt si
eiin primalinie, pe teren, in aju-
torul cetatenilor celor mai vul-
nerabili.

Daca si dumneavoastra aveti

N |

nevoie de ajutor, ii puteti con-
tacta pe eroii nostri din primali-
nie, online, pe site-ul www.
daspantelimon.ro sau la nume-
rele de telefon: 0754.071.844 sau
0754.068.850, de luni pana joi,
intre orele 8.00 si 16.30 si de vi-
neri pana duminica intre orele
8.00 si 14.00 sau la numarul
021.301.7084 (doar deluni pana
vineri).

»Situatia actuala cu care ne
confruntam toti este una fara
precedent in timpul vietii noas-
tre. Aceasta aduce dupa sine o
serie de provocari la care a tre-
buit sa ne adaptam rapid. Stim
caacestlucru poate fidificil. Ne-
voia de a ne obisnui repede cu
un nou stil de viata poate fi foar-
te stresant pentru toti, dar ma-
surile luate de autoritati sunt in
beneficiul tuturor. Eu, ca primar
al localitatii Pantelimon, va sunt
alaturi. Sunt prezent in fiecare
zi la primarie, impreuna cu tofi
colegii mei, pentru ca serviciile
institutiei sa continue pe fagasul
normal siincercam saluam cele
mai bune masuri de siguranta,
pentru toti locuitorii.

in aceasta perioada, cei mai
vulnerabili raméaneti voi, bu-
nicii si parintii nostri, cu var-
sta peste 65 de ani. Pentru cei
care nu aveti pe nimeni alaturi
si sunteti nevoiti sa va

descurcati singuri, cu venituri
foarte mici, sau fara venituri,

Prin Directia de Asistenta Sociala, Primaria Pantelimon
ofera pachete cu alimente si produse de igiena varstnicilor
de peste 65 de ani, cu venituri mici sau fara venituri

Directia de Asistenta Sociala Pantelimon este alaturi de
varstnicii orasului, de ceicare nu au venituri de niciun fel sau
banii le sunt putini siinsuficientiin a le asigura traiul.

ramaneti in case, sa va,
protejati si veti gasi in noi spri- |
jinul de care aveti nevoie. ‘

Primaria orasului Pantelimon |
ia toate masurile necesare pen- |
tru ca toti locuitorii sa fie in
siguranta. Incepand cu luna
aprilie, toate blocurile de
locuinte sunt dotate cu dozatoa-
re ce contin dezinfectanti, se va
face dezinfectia scarilor de bloc,
la fel si a strazilor publice. De
asemenea, locurile si institutiile
publice sunt dezinfectate peri-
odic sau chiar zilnic.

Vin in fata dumneavoastra
cu rugdmintea sa respectati
sfaturile ce vi se dau, sa statiin
casa si sa luati in serios reco-
mandarile pe care le primiti.
Nu uitati ca sunteti persoane-
le cu cel mai mare risc si ca tre-
buie sa va feriti mai mult decét
ceilalti, reduceti pe cét posibil
contactul cu alte persoane.
Avem nevoie de bunici, avem
nevoie de seniori, avem nevo-
ie devoi, asa ca sfatul meu este
sd va protejati, cit puteti de
mult.

Traversam vremuri grele pen-
tru noi toti, timpuri pe care

ANUNT IMPORTANT 65+

Dacé aveti peste 65 de ani, sunteti locuitor al orasului Pantelimon, nu aveti
sustinatori sau alte forme de ajutor (fara venituri sau venituri foarte mici) si nu
detineti bunuri imobile in afara locuintei unde domiciliati, beneficiati de un
pachet saptamanal de alimente de baza si un pachet de produse de igiena, ce va
vor fi distribuite gratuit de Primaria orasului Pantelimon prin Directia de Asistenta

Sociala.

Aceste pachete se vor livra saptamanal la domiciliul dumneavoastra.

' La cerere echipa Das se va deplasa si pentru rezolvarea unor probleme
personale: achizitionare de medicamente, procurare de retete, plata

L] utilitatilor.

»

eRTELIMOY,

3 O campanie sustinuta de Primaria Orasului Pantelimon
si Directia de Asistentd Sociald Pantelimon.

Cum sunt ajutati in Pantelimon oamenii cu varsta de peste 65 de
. ani pe perioada starii de urgenta decretata?

Cum intru in posesia pachetelor?

De luni pana joi, intre orele 8:00 - 16:30 si de vineri pana duminica intre orele
8:00-14:00, puteti telefona la numarul 0754.071.844 sau 0754 068 850 sau la
numarul 021.301.7084 (doar in cursul saptamanii).

De céte ori pot beneficia de aceste pachete?

Suntem aici pentru seniorii din Pantelimon, astfel incat ei sa nu fie expusi
infectdrii cu noul coronavirus. lesim noi, ca ei sa stea in casa, protejati.
impreuna vom depisi cu bine aceasta perioada!

generatiile noastre nu le-au in-
talnit pana acum, dar stim ca
impreuna, protejandu-ne unii
pe ceilalti, vom razbate”, este
declaratia primarului, Marian
Ivan, pentru persoanele in var-
sta ale localitatii, pentru care a
luat decizia acestor masuri spo-
rite de protectie.

Primaria Pantelimon anunta
cd masurile de igienizare,
protectie sicontrol nu se vor opri
pana la incetarea starii de
urgenta, care de curand a fost
prelungita cu 30 de zile.

Este o perioada pe care n-au
intalnit-o nici bunicii nostri, tra-
im vremuri care vor ramane in
istorie, dar care ne vor invata in
final cd omenia, bunatatea si
ajutorarea celor maivulnerabili
sunt calitafi umane de neprefuit.
Avem speranta ca vom trece cu
bine peste aceasta pandemie si
vom demonstra ci Pantelimo-
nul este o comunitate unita. e




