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DINTR-O PRIVIRE
Strada Tractorului- T s
. . pentru Declaratia Unica

sens unic eficient este30 iunie 2020
" gt o D.G.R.F.P.B. informeaza
ercetand c?cliruIAn%rmaAtl\( |r1tern Sj lmltlgtlvelg contribuabili  ci terme-
care au avut loc in Romania, in scopul reducerii \ nul  pentru depunerea
accidentelor rutiere, se observa ca orasul nos- [ : : #— : ‘. ‘ — Declargtiei unice pprivind
tru, prin primaria locala, acorda o importanta ‘m‘ . v . impozitul si contributiile

e

deosebitd reducerii evenimentelor neplacute

din trafic. De asemenea, se poate observa continuitatea
incercarilor de solutionare a problemei fenomenului acci-
dentelor printr-o mai buna cooperare intrainstitutionald
si prin dezvoltarea unei culturi de securitate rutiera, con-
comitent cu atragerea partenerilor din societatea civila
care au preocupari sau responsabilitati in acest domeniu i~
de activitate. . . ’
In concluzie, se poate afirma ca ceea ce era tot mai . —
mult o necesitate (reducerea accidentelor de circulatie
rutierd), a devenit un obiectiv important, imperativ i
de maxima prioritate, asumat si prevazut in strategia
Primariei Pantelimon. Este unul dintre motivele pen-
tru care s-a stabilit ca un segment din strada Tractorului,
arteraintens circulata, sa devina strada cu sens unic, ur-
mare a disconfortului creat celor aflati la volan de cursul
acestui cadru rutier si (nu in ultimul rand) de accidentele
produse, in ultimii ani, in zona. Metodele de evaluare a
siguranteirutiere, la nivelul Primariei Pantelimon, sunt ba-
zate pe statistici si sinteza experientelor anterioare (fo-
losite, in general, pentru diagnosticarea unui itinerariu),
asadar, pe existenta unor corelatiiintre aparitia acciden-
telor si caracteristicile drumurilor. Mai exista si metode
care se bazeaza pe modele de predictie a accidentelor,

pentru veniturile obtinute
de PFA si alte persoanele
fizice din activitati inde-
pendente, drepturi de au-
tor, chirii, dividende si alti
contribuabili, este 30 iunie
2020. Declaratia se poate
depune: on-line prin ,Spatiul
privat virtual” si prin inter-
mediul serviciului ,,Depune-
re declaratii”, disponibil pe
portalul www.e-guvernare.
ro, pe baza certificatului
digital calificat sau in format
hartie, direct la registratura
organuluifiscal sau se poate
transmite prin posta, cu
confirmare de primire.

Pretul gazelor naturale

vascadeadelaliulie

Pretul gazelor naturale va
scadea de la 1iulie, indiferent
daca furnizorii o vor face de
acum, de la 1iulie sau dupa
acea data, iar faptul ca acum
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Sunt opinii pro si contra cu privire la fluenta traficului,
dupa instalarea sensului unic pe strada Tractorului. Mai
mult saumai putin argumentate. Nude putine ori, in opiniile
lansate de participantii la trafic, pe grupurile de comuni-
care sauin cadrul dezbaterii organizate online pe portalul
primariei, s-a vorbit chiar de ,inechitate”, consideran-
du-se ¢a unii soferi vor fi avantajati de masura, in timp ce
altii vor avea de pierdut. Totusi, in circulatie, inechitatea
(nedreptatea) este marimea contributiei la risc data de
lipsa de proportionalitate dintre beneficiile si riscurile pe
termen lung ale transporturilor rutiere.

S-a pus, totodata, in discutie timpul pe care soferii I-ar
pierde ocolind sensul unic, indeosebi in orele de trafic in-
tens, in orele de varf. E drept, sensul unic i va implica pe
soferi intr-un ocol, pe care multi il extrapoleaza in opiniile
online ca ,ajungand la o ora, in orele de varf”. Vrem sa fim
echidistanti, dar trebuie sa le amintim acestora, care (in
majoritate) se deplaseaza spre Bucuresti, ca au tot timpul,
de-a lungul deplasarii prin traficul aglomerat din Capitala,
sa compare cursul rutier de acolo cu traficul din orasul
Pantelimon, localitate cu aproape 30.000 de locuitori.

Va dorim drum bun si rabdare! Timpul le va rezolva pe
toate. e
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Romania accelereaza vizibil planurile de a relaxa restrictiile i
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pentru prevenirea extinderii noului coronavirus, dorind relansarea cat mairapida
a activitatilor economice. Criza coronavirusului a expus dependenta mare a tarii

siproduse farmaceutice, sectoare care aufost, pur si simplu, paralizate de la apa-

ritia pandemiei.

andemia de

COVID-19 a avut

un impact devasta-

tor asupra econo-
miei. Multe afaceri s-au in-
chis in aceasta perioada.
Economia romaneasca a
pornit bine in 2020, insa
performantele cumulate in
lunile ianuarie si februarie
au fost anulate in luna
martie din cauza pandemi-
ei. Totusi, perioada de
pana acum a ardtat cd am
avutresort siresurse, cain
fata unui virus care ne-alo-
vit mai rapid si destul de
puternic, am fost capabili
sa fim inventivi, sd avem
reactii, sa fim puternici.
Putem fi mandri de ce s-a
facut si de tara noastra. Si-
gur cd aceastd incercare a
evidentiat si deficiente,
fragilitati, —dependenta
noastra de alte tari pentru
ane procura anumite pro-
duse, dificultati in organi-
zare, inegalitati sociale si
teritoriale. Putem sa tra-
gem toate invatamintele
din ce am trait. Trebuie sa
redescoperim indepen-
denta de a trai fericiti si de
a trai mai bine. Din cauza
epidemiei, economia a-
proape cd s-a oprit. Princi-
pala prioritate este acum
reconstruirea unei econo-
mii puternice.

Romania are insa nevo-
ie de consens politic, de un
plan de dezvoltare mai am-
plu, care sa prevada cate-

va masuri concrete pe fie-
care domeniu esential, in-
clusiv sdanatate si educatie,
iar acest plan de dezvolta-
re sa fie obligatoriu in for-
marea si conceperea buge-
tului national.

Trebuie tinut insa cont
de faptul ca s-a modificat
vizibil comportamentul
consumatorilor, care nu va
mai fi la fel ca inainte de
criza de sandatate. Odata cu
deschiderea mall-urilor, a
restaurantelor, pe langa
restrictiile legate de
distantarea sociala, cerute
de situatia in care ne aflam
acum, nu ne mai asteptam
sd vedem multa lume in-
ghesuindu-se la cumpara-
turi sau cumparand a-
celeasi lucruri pe care le
cumpdra inainte. Consu-
mul va porni mai lent, iar
consumatorii vor fi mai se-
lectivi.

Respiratia
economica, uneoril

grea, alteori, usoara
S-au redeschis, la nivel
national, mici societati si
mari companii implicate in
productie, comert si servi-
cii, chiar daca sursele de
finantare economica traiesc
un moment de umbra, iar
agentii economici se uita de
multe ori in punga goala.
S-au redeschis inclusiv ho-
telurile, spatiile de a-
limentatie publicd, gra-
dinitele si mall-urile, insa

antreprenorii siadministra-
torii acestora nu explodea-
za de satisfactie. Cu toate
acestea, antreprenorii Ho-
Re-Caisiprezinta, ca de obi-
cei, nemultumirile, chiar
daca acest sector a fost scu-
tit de impozite pe o perioa-
da de trei luni, iar investitiile
stagneaza.

Relansarea economica
bazata pe investitii lasa de
dorit, Insd va trebui sd se ga-
seascd cumva solutii pentru
sursele de finantare, pentru
cd ele se vor adauga presiu-
nilor suplimentare care sunt
deja in buget. Trebuie gasi-
te niste surse de finantare,
dar fard indoiala se pot gasi:
Banca Mondiald, Banca Eu-
ropeand de Investitii, Ban-
ca Europeana de Recon-
structie si Dezvoltare. E
totusi distanta lunga si tre-
buie vazut de unde se poa-
te obtine aceasta sustinere
fiscala.

Statul va participa cu un
procent semnificativla pla-
ta salariilor persoanelor re-
angajate. De asemenea, se
au in vedere investitii, emi-
terea de obligatiuni si titluri
de stat, credite interne si
intrenationale. Nu in ulti-
mul rand, un punct impor-
tant in program il reprezin-
ta sprjinirea companiilor
romanesti.

Din fericire, chiar daca
situatia actuala s-a transfor-
mat intr-o lupta politica, ce
nu poate aduce beneficii

mpuse de autoritati
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noastre de lanturile de aprovizionare globale, de laindustria auto pana la alimente g

"
-
.

spatiului economic roma-
nesc, partidele aflate la var-
ful Parlamentului au ajuns
la un relativ consens, in ce
priveste relansarea econo-
mica.

Guvernul sustine con-
stant ca se poate profita de
0 conjunctura economica
internationala, in care Ro-
mania poate fi o tinta atrac-
tiva pentru relocari impor-
tante de capacitati de
productie venite din anumi-
te tdri si noi suntem pregatiti
pentru a oferi conditii cat se
poate de bune pentru a pu-
tea atrage aceste companii
care vor s se relocheze, iar
semnalele favorabile in
acest sens pot fi un motor
important de crestere eco-
nomica.

De cealalta parte, opozitia
considera ca problematica
economica si financiara re-
prezinta una dintre princi-
palele provocari cu care se
confrunta administratiile
publice si ca actualul con-
text din tara noastra este cu
atat mai provocator, in pe-
rioada de dupa pandemie,
tinand cont de alinierea
economico-financiara a Ro-
maniei la tendintele euro-
pene si mondiale, asigurand
un climat sigur pentru
cetateni. In acest fel, obiec-
tivul programului de comu-
nicare Stabilitate Economi-
cd si Financiara reprezinta
abordarea unor teme actu-
ale: politici fiscale, politici

economice, oportunitati
pentru mediul de afaceri.
Romania se asaza pe dru-
mul normalitatii. Se reiau
etapizat activitati acolo
unde a fost nevoie sa fie in-
trerupte din cauza pande-
miei cu noul coronavirus,
oamenii se reintorcla unre-
gim normal de munca, am
putea spune chiar ca ne re-
adaptam din mers cu totii la
vremurile actuale. Este mai
mult decat o resetare, este
0 provocare majora.

nu suporta amanari,
din partea Primariei

A

Aer economic curat,

in Pantelimon

Activitatile economice
de aici, constranse in tim-
pul starii de urgenta si al
starii de alertd, au primit
unda verde prin conditiile
de relaxare sanitara oferi-
te si se poate vorbi de re-
lansare economica. De la
micii agenti economici,
comercianti sau prestatori
de servicii, pana la realiza-
torii de proiecte structura-
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le au dovedit ca pandemia
nu reprezinta o saltea de
relaxare. De altfel, multe
dintre lucrarile importan-
te demarate de Primaria
Pantelimon si-au urmat
cursul, inscriindu-se in pa-
rametri asumati. Au apa-
rut totodata, in acest ca-
dru, lucrari importante,
dar de mai mica anvergu-
ra (de exemplu, zona de
promenada de pe malul
Lacului Pantelimon), care
au fost incepute si duse la
bun sfarsit in scurt timp.
La nivel macro, lucrarile
de reabilitare a strazilor,
constructia Gradinitei nr.
2 sau activitatile de susti-
nere sanitara pentru pro-
tectia sanatatii locuitorilor
nu au luat pauza, urmand
ca santierele de anvelopa-
re a blocurilor sa ia startul

in diferite zone ale ora-
sului.

yLucrarile din orasul
nostru nu s-au oprit nici
macar o zi, iar cu fiecare
strada pe care se lucreaza,
suntem mai aproape de
orasul pe care ni-1 dorim”,
afirma primarul Marian
Ivan. Lucrarile de reabili-
tare a strazilor, prin asfal-
tare si modernizare, sunt
in derulare. Se lucreaza
constant pe teren, dar se
rezolva si problemele care
apar pe parcurs, asa cum
sunt diverse situatii juridi-
ce (pe strada Campului
s-au rezolvat partial pro-
blemele juridice legate de
suprapunerile cadastrale).
In prezent, se executa lu-
crari de reabilitare prin as-
faltare pe strazile Fagetu-
lui si Intrarea Biruintei.

B
i peadure e el Brma

Acestei actiuni ii va urma
inceperea lucrarilor pe ar-
terele: Intrarea Fagurilor,
strada Fagurilor si Intrarea
Campului, apoi se vor exe-
cuta lucrarile de moderni-
zare pe strazile: Curcube-
ului, Calarasi, Orizontului
si Padurii.

De asemenea, au existat
mici si mari unitati comer-
ciale in localitate care au
tinut steagul sus, continu-
and activitatea in perioada
de restrictie, cu respecta-
rea normelor sanitare im-
puse. Dintre acestea se re-
marca magazinul local-
traditional ,Fabricuta de
lactate”, unitate care ofera
localnicilor si celor care vin
din alte zone produse lac-
tate proaspete obtinute
prin procesarea laptelui de
la Ferma Pantelimon. e

o)
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ofera aceleasi preturi sau
mai mici cu 2 lei nu inseamna
¢a lucrurile vor ramane asa,
a afirmat, ministrul econo-
miei, energiei si mediului de
afaceri, Virgil Popescu, la
dezbaterea politica initiata
de USR, cu tema ,Masurile
economice post-COVID i
perspective de insanatosire
aeconomiei romanesti”.

Inltfov sunt
monitorizate 407
persoane aflatein
izolare la domiciliu
Conform raportarii Directiei
de Sanatate Publica, in data
de 15 iunie 2020, ora 15.00,
la nivelul judetului lifov erau
monitorizate 407 persoane
aflate in izolare la domiciliu.
In carantina institutionalizata
se aflau 23 de persoane. Di-
rectia de Sanatate Publica
efectueaza controale in
teritoriu pentru a verifica
respectarea masurilor in-
stituite pentru prevenirea
si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19.
Efectivele Inspectoratului de
Jandarmi Judetean lifov au
continuat activitatile specifice
de relationare cu cetatenii
iifoveni pentru a le aduce la
cunostintda masurile de pre-
venire si control al infectilor,
in contextul situatiei epide-
miologice generate de virusul
SARS-CoV-2. In perioada 12-
14iunie 2020, jandarmiiilfove-
niau aplicat patru sanctiuni.
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Primaria Pantellmon aanuntatcaa
obtinut finantarea de la Ministerul Lu-
crarilor Publice DezvoltariisiAdminis-
tratiei si pentru reabilitarea a 5 blo-
curi din orasul nostru. Bugetul oferit
deministerreprezintanumai 60%din
costultotalallucrarilor. Restulde 40%
afostprevazut dealesiilocali,incade
anultrecut, prinHotarareade Consi-
liuLocal106/31.05.2019, pentrutoa-
te cele 14 blocuri care necesita rea-
bilitare termica.

locurile la care vor ince-

pe lucrarile sunt: blocuri-

le P14 si P9 din strada Du-

zilor, blocul P8 din strada
Eroilor si blocurile E si F din stra-
da Livezilor. In total, 99 de apar-
tamente vor avea costurile de cal-
dura diminuate din toamna anu-
lui acesta.

In orasul nostru, au ramas doar
14 blocuri de reabilitat, dupa ulti-
ma reabilitare masiva din anii
trecuti. Primaéria le-a inclus pe toa-
te anul trecut, intr-un program nu-
mit ,,Programul local multianual
pentru reabilitarea termica a blo-
curilor din orasul Pantelimon 2019
—2021” si a inceput demersurile
pentru obtinerea finantarii de la
MLPDA, asigurand, prin Hotdrare
de Consiliu Local, bugetul de 40%
din cheltuielile de reabilitare pen-
tru toate cele 14 imobile. Ministe-
rul a aprobat deocamdata doar 5
din cele 14, iar primaria a demarat
deja procedurile de achizitie pen-
tru executia lucrarilor.

Reabilitarea termica a imobile-
lor presupune lucrari de: izolare
termica a peretilor exteriori, inlo-
cuirea ferestrelor si a usilor exteri-
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Incepel reabilitarea
ab blocurl din '
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ublicitatea care, in
orice mod, inclu-
siv prin modul de
prezentare, induce
sau poate induce in
groare persoanele carora
se adreseaza ori care iau
4| |contactcuaceastasicaredin
| |cauza caracterului inselator
= poate afecta comportamen-
tul economic al consumato-
rilor sau care, din acest mo-
tiv, prejudiciaza beneficiarul
este publicitateinselatoare.
Notiunea de ,publicitate
inseldtoare” are un inteles
foarte vast, find regasita
in numeroase acte nor-
mative. Aceasta nu o face
periculoasa pentru operato-
1 |rii economici care urmaresc
sa atraga, uneori cu orice
pret, publiculginta. Agentiile
de marketing, comunicare,
publicitate sau media, pre-
cum si brandurile cauta in
/| [permanenta solutii pentru a
le oferi utilizatorilor reclame
care sa se suprapuna cat
mai bine gusturilor i intere-
selor lor. Or, nu intotdeauna
prezentarea face casa buna

—otiri false transmise in
\| | publicitatea comerciala

oare existente cu unele care sunt
performante din punct de vedere
energetic, lucrari de termoizolare
a acoperisului/planseului pentru
ultimul nivel, lucrari de izolare ter-

micd a planseelor peste subsoluri,
inchiderea balcoanelor cu tampla-
rie performanta prin care nu se
risipeste cadldura silucrari de refa-
cere a finisajelor anvelopei. e

cuprodusulfinal.

Avand in vedere impactul
pe care acest tip de campa-
nii 1 are asupra consuma-
torilor, s-a pus problema

,,Ma bucur ca ministerul (n.r. - Ministerul Lucrarilor Publice Dezvoltarii si
Administratiei) a inclus pe lista finantarii si blocuri din localitatea noastra,
imobile ce au mare nevoie de reabilitare termica. Cele 5 blocurila care se
vaincepe lucrul vor avea o performanta energetica ridicata dupa finaliza-

realucrarilor, iar aceasta se va observa in facturile mai mici pen-

truincalzirea locuinteiin anotimpurile reci. In afara de aceste 5 blocuri,
maiavem incluse in acest proiect alte 9 imobile, ultimele ramase ne-
reabilitate, pentru care am prevazut din bugetul local 40% din costuri-

le lucrarilor, inca de anul trecut. Nu ne lasam, ci vom continua sa cautam
finantarea pentru procentul de 60% si pentru acestea. Astfel, in final, toti
locuitorii de la blocuri, din orasul nostru, sa beneficieze de imobile re-
abilitate si costuri mai mici la incalzirea locuintelor”, a declarat primarul

orasului Pantelimon, Marian Ivan.

cum sunt protejati acestia
impotriva unor abuzuri sau a
unor practici care au ca unic
scop manipularea publicului
consumator si ce obligatii au
agentiile media si brandurile
care recurg lamodul de pro-
movare neconform realitatii.
Sinusunt putine exemplelein
care campanile publicitare
au fost la limita eticii, a legii i
protectiei consumatorilor.
Publicitatea  inselatoare
saumincinoasa poateinduce

consumatorii in eroare cu
privire la calitatile produse-
lor sau serviciilor oferite de
diferiti vanzatori sau presta-
tori de servicii. Concurenta
intre acesti operatori eco-
nomici nu mai este, in aceste
cazuri, una loiala, facand
obiectul unei reglementari
stricte.

Publicitatea poate sa
provoace consumatorii sa
consume mai mult decat au
nevoie (supraconsum), cu
repercusiuni asupra buge-
telor famililor mai putin favo-
rizate. De asemenea, poate
incuraja  adoptarea unor
comportamente care nu sunt
compatibile cu dezvoltarea
sustenabila, in special prin
promovarea marfurilor pro-
ducatoare de deseuri sau
prin promovarea produselor
ori servicilor daunatoare
pentrumediulinconjurator.

Publicitatea  mincinoasa
promoveazd produse sau
servicii care par a veni din-
tr-o lume fantastica. ,,Ob-
tineti o musoulaturé pu-
L1ransformati-va wata prln
cumpararea de (...) - totul
fara grijil”. Problema este ca
aceastd lume fantastica nu
exista.

Consumatorii trebuie sa
fie suspiciosi fata de recla-
mele la produse sau trata-
mente care sunt prezen-
tate drept cure eficiente si
rapide, marturii care atesta
Jrezultate uimitoare” sau
Jransformari  complete”
sau cand reclamele contin
propozitii de genul ,trata-
mente miraculoase”, ,,pro-
duse exclusive”, ,,ingredien-
te secrete” sau ,,garantat ca
efect”. o

Politia Locala, dominanta in protectia medmului

LJAtuncicand cetatenu si autoritatile locale lucreazaimpreuna, orasul,
mediul siintreaga comunitate au de castigat. Primim sesizaricu privire
ladeseurile aruncate in orasul nostru siinvestigam fiecare reclamatie
inparte. Politia Locala cauta persoanele vinovate, iar acestea sau Pri-
maria Pantelimon, prin operatorul de salubritate, strang gunoaiele Si

igienizeaza zona” (Politia Locala Pantelimon).

punandu-se, realmente, in sluj-
ba educatiei civice si a civili-
zatiei urbane.

Salubrizarea si nerespectarea
regulilor privind modul de de-
pozitare a deseurilor reprezin-
ta o problema aproape cotidi-
ana cu care se confrunta Politia

gru, poluant si degaj at pe spatii
intinse a impus venirea rapida
a pompierilor, care au stins fo-
cul, dar ce a surprins a fost fap-
tul ci cei care initial au aruncat
gunoaiele, au revenit in acelasi
loc, cumasina pling, sa mailase
oincarcatura. Agentii de politie

ucratorii Politiei Locale

se afla permanent pe ur-

mele celor care ignora
onstant bunul simt ci-

vic, implicandu-se in actiuni
care se finalizeaza cu sanctiuni
pentru cei care polueazad, prin
»gropi de gunoi spontane”,
spatiile publice din orasul nos-
tru. Este motivul principal pen-
tru care echipele de politisti lo-
cali au crescut pe teren
frecventa actiunilor pentru
combaterea acestui segment
contraventional, motivate de
tot mai multe depozite de rezi-
duuri aparute in toate zonele

Pantelimonului.

O localitate sigura si curatd,
unde prioritare trebuie sa fie
siguranta cetateanului, linistea
si ordinea publica, respectul
pentru mediu si pentru cei ala-
turi de care locuim. Astfel viem
sa fie Pantelimonul. Civilizatia
inseamna, in primul rand, res-
pect pentru lege si ordine pu-
blica, dar cand acestea nu sunt
respectate avem nevoie de
sanctiuni. De acest lucru se
ocupa Politia Locala Panteli-
mon, care a izbutit sa impuna
respect din partea celor mai
multi dintre cetatenii orasului,

Locala. Este motivul pentru
care politistii sunt cat se poate
de drastici in ce priveste
sanctiunile administrate con-
travenientilor.

Daca, pana de curand, ce-
tatenii iresponsabili care depo-
zitau ilegal deseuri pe suprafete
publice se limitau la aruncarea
gunoaielor pe camp, langa lac
sauin padure, abandonandu-le
si disparand cat mai repede cu
putintd, acesti contravenienti
certati cu bunul simt se pare ca
»au evoluat” dand, intr-una din
zilele acestei luni, foc deseurilor
descarcate pe camp. Fumul ne-

locald au fost pe urmele lor, sur-
prinzandu-i in flagrant delict.

Politia Locala refuza sa ac-
cepte transformarea orasului
nostru intr-un focar de infectie
dorind ,,0 casa” curata aici, un
mediu sanatos pentru copiii si
familiile noastre. Multumeste,
totodata, tuturor cetatenilor
care semnaleaza astfel de in-
tamplari, pentru ca astfel, im-
preund, luptdm pentru un oras
curat.

Nu ezitati sa contactati Politia
Locala Pantelimon ori de cate
ori surprindeti persoane arun-
cand gunoi in locuri neamena-

jate, la numarul de telefon:
0752.297.114. Doar lucrand im-
preuna cu cei mandatati sa ne
protejeze, vom putea avea
orasul pe care ni-l dorim cu
totii. @
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1. Promenada pe malul
Lacului Lebada

-

O plimbare in jurul lacului
este modul ideal de a ne des-
tinde printr-un exercitiu fizic
usor. Malul lacului a fost re-
cent igienizat si amenajat de
Primaria Orasului Panteli-
mon. in urma lucrarilor, pro-
menada a fost pietruita, pen-
tru un acces mai comod, au
fost amplasate banci, ca sd pu-
tem admira lebedele si ratele
sadlbatice si au fost instalate
cosuri de gunoi, pentru a
mentine curdtenia zonei. Cu
o suprafata de 260 de hectare,
lacul alimentat de raul Colen-
tina este bogat in biban, salau
si novac si este o zona de in-
teres pentru pescari in timpul
sezonului de pescuit.

2. Traseu pitoresc
pentru b|0|cI|st|

Destinatie populara pentru
biciclistii din Pantelimon sidin
Bucuresti, pe traseul propus se
organizeaza Rocket Bike Fest si
alte numeroase concursuri de
Mountain Bike (MTB), datorita
pistei ingrijite care trece pe lan-
galac, prin zone verzi, cu copaci
ce protejeaza de soarele puter-

re =
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Orasul Pantehmon ofera multlple opt|un| derecreere asupra
carora ne putem decide luandin considerare preferintele
sivarsta participantilor, precum si bugetul disponibil. Cu
siguranta putem gasi, printre sugestiile urmatoare, o activi-
tate cu cheltuieli minime, destinata intregii familii, care sa fie
un prilej de distractie la aer curat.

nic si are drept destinatie Ma-
nastirea Cernica.

Traseul are o lungime de 27
km, o diferenta de nivel de 206
m, tura este usoara si integral
offroad, cu o rampa medie de
1,4% si o inclinatie de 11% pe
un scurt interval.

Pista din Pantelimon este po-
trivitd atat pentru cei pasionati
de ciclism care vor si se antre-
neze, cat si pentru o plimbare
in familie, cu bicicletele, pentru
a admira natura.

4. Picniclapadure

Dupa o drumetie prin Padu-
rea Cernica, putem sd ne oprim
pentru aluamasain zonele spe-
cial amenajate. In cadrul Com-
plexului Phoenix exista si posi-
bilitatea de a face un gratar, res-
pectand prevederile legale in vi-
goare, care reglementeaza
locatiile destinate unor astfel de
activitati. Mesele si bancile sunt
amplasate la umbra copacilor,
copiii beneficiaza de spatiu de
joaca dotat cu leagane si tobo-
gane, exista puncte de colecta-
re adeseurilor si grupuri sanita-
re. Daca ne prinde ploaia, pu-
tem sd ne adapostim intr-unul
din foisoarele rustice din lemn
si sa ne bucuram in continuare
de aerul curat al padurii.

4.Parcul de aventuri -
distractie siadrenalina

Extreme Park Cernica ne aju-
ta sa redevenim copii, sd gan-
dim strategii si sa ne distram cu
bile de paintball, oferindu-ne
toate echipamentele de joc side

protectie necesare. Spatiul de
desfasurare este amenajat ast-
fel incéat sa fie accesibil pentru
jucdtorii de toate varstele, atat
incepadtori, cat si avansati.

In mijlocul naturii, putem sa
redescoperim latura incitanta a
vietii, parcurgand trasee ame-
najate in copaci, testandu-ne
abilitatile la tir cu arcul si pes-
cuit sportiv sau zburand cu ti-
roliana. Toate activitatile din ca-
drul parcului se deruleaza in de-
plina securitate, sub suprave-
gherea unei echipe de pro-
fesionisti, care sunt calificati
pentru a oferi participantilor o
experienta placutd, intr-un me-
diu sigur si confortabil.

Tubitorii de sporturi extreme
se pot delecta cu cea mai lunga
tiroliana din Romania, care tra-
verseaza Lacul Cernica pe o
distanta de 800 de metri. Cele
trei minute de adrenalina repre-
zintd o experientd memorabild,
pentru care personalul parcu-
lui pune la dispozitie echipa-
mente de protectie: cascd, ham,
carabiniere si asistentd specia-
lizatd la punctul de pornire sila
cel de sosire.

Cele 9 trasee de aventura
printre copaci sunt impartite pe
grupe de varsta si grad de difi-
cultate, astfel incat sa ne putem
cutotii bucura de escaladare in
sigurantd. Doud trasee galbene
sunt pentru copiii de peste 6 ani
siunul portocaliu, pentru cei de
minim 8 ani. Trei trasee verzi,
situate la o inaltime de pana la
4 metri, sunt pentru varste intre
85si 10 ani, doua trasee albastre,
cu o inaltime de 6-7 metri, sunt
pentru copiii intre 10 si 14 ani si
unul rosu, de dificultate mai
mare, este dedicat persoanelor
peste 16 ani.

Extreme Park ne indeamna sa
mergem pe urmele lui Robin
Hood sisa incercam tirul cu ar-
cul, unul dintre cele mai vechi
sporturi de precizie. Dupa ce ne
perfectionam tehnica trasului
la tinta sub indrumarea perso-
nalului calificat, putem sa ne
dezvoltam competitivitatea or-
ganizand un concurslanivel de
familie sau cu prietenii din grup.
Desigur, adevaratul castigator

este experienta placuta traita
alaturi de cei dragi, in mijlocul
naturii.

b.Exploramfaunasiflora

Pe langa variatele activitati
sportive, padurea ne ofera opor-
tunitatea de a observa natura in
toata diversitatea ei, de a
cunoaste mai bine lumea care
ne inconjoard, fiind, in special
pentru copii, un univers magic
ce asteapta s fie descoperit.

Padurea Cernica, reminis-
centa a Codrilor Vlasiei, este
predominant o padure de ste-
jar, brumariu si pufos, alaturi de
tei, carpen, alun si frasin, ceea
ce reprezintd un mix destul de
rar de specii. In functie de ano-
timp, putem vedea o bogatie de
flori, printre care ghiocei,
toporasi, viorele si brebenei.

Frunzisul des ascunde iepuri,
jderi de copac, nevastuici, di-
hori, caprioare, cerbi, vulpi si
mistreti, iar dintre pasari putem
observa fazani, ciocénitori, gra-
uri, gaite, privighetori sau cio-
carlii. Unele dintre specii sunt
protejate de lege la nivel euro-
pean, cum ar fi rata rosie, cor-
moranul mic, striga si
pescarusul razator.

O astfel de expeditie in cauta-
rea plantelor si animalelor ce
formeaza ecosistemul padurii
este o lectie practica pentru co-
pii, pe care o invata cu placere
si o tin minte toata viata si este,
de asemenea, un mod placut de
petrecere a timpului liber pen-
tru iubitorii de natura.

6. Manastirea Cernica

Vizita la Manastirea Cernica
reprezinta o incursiune in isto-
ria de peste 400 de ani alacasului
sfant si o ocazie de a ne recule-
gein linistea gradinilor pline de
flori, dupa care putem continua
pelerinajul cu muzeul méanasti-

rii. Ridicata in 1606 de Cernica
Stirbei, vornicul lui Mihai Vitea-
zul, sireconstruita de staretul Ti-
motei, manastirea a cunoscut
un moment important in isto-
ria sa in 1781, la venirea sta-
retului Gheorghe, canonizat in
2005, si in 1807, cand a sosit
Sfantul Ierarh Calinic, devenit
staret In 1820 si canonizat in
1955.

Putem vizita, de asemenea,
casa memoriala a Sfantului Cu-
vios Gheorghe, a Sfantului Ie-
rarh Calinic sau cea a scriitoru-
lui Gala Galaction, iar inainte de
apleca, trebuie sa facem macar
un scurt popas lamagazinul ma-
nastirii, pentru a cumpara lap-
te, miere sau branza proaspata
si dulceturi preparate in mod
traditional de calugari.

(.Fermaanimalelor

O zi petrecutd in compania
animalelor este alegerea perfec-
ta pentru copiii de toate varste-
le. Ferma Animalelor din Pan-
telimon este primul farm park
din Romaénia. Cu o suprafata de
40.000 mp, acest colt de natura
adaposteste o mare varietate de
animale si ofera o serie de
activitati educativ-distractive
pentru cei mici. Copiii pot
invata cum se mulge o vacutd
blanda, pot ajutala tesalatul po-
neilor, hranesc animalele cu
morcovi si iarba, deseneaza
planse cu animalele preferate
sau fac miscare sarind pe tram-
bulinele cu dimensiuni uimi-
toare. Parintii le pot face poze
minunate copiilor in timp ce
acestia interactioneaza cu ani-
male si pasari domestice sau
exotice, cum ar fi caprele, pone-
ii, magarii, porcusorii de Guine-
ea, aricii, strutii, paunii, ratele,
curcanii si multe altele. ®
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1. Gandeste pozitiv

Felul cum abordezi pregati-
rea pentru examen, procesul
de invatare si probele in sine
pot face diferenta intre succes
si esec. Este important sa
pornesti la drum avand incre-
dere ca efortul depus te va aju-
ta sa iti atingi scopul. Primul
pas este sa 1iti apreciezi
calitatile, sa crezi in tine si sa
iti cunosti obiectivele. Al doi-
lea pas este sd constientizezi

Ainceput sezonul examenelor: Evaluarea Nationala a elevilor
de clasa a Vlll-a, Bacalaureatul, examenele de admitere la fa-
cultate, sesiunea de vara a universitatilor. Ce trebuie sa faci
pentru a obtine cele maibune rezultate?

faptul ca daca stii ceea ce vrei,
ai asteptari realiste, iti faci un
plan de lucru si muncesti pen-
tru ceea ce iti doresti, vei
obtine rezultatul scontat.

2. Planifica materia de
invatat

Fii organizat: analizeaza
materialele pe care trebuie sa
le asimilezi, aloca o anumita
perioada pentru parcurgerea
informatiei si stabileste la in-
tervale regulate o zi dedicata

recapitularii, pentru a te asi-
gura cd ai retinut ceea ce tre-
buia. Fa un calendar al mate-
riei si taie pe rand ceea ce ai
invatat. Respecta planificarea
pe care ai conceput-o si insis-
ta asupra notiunilor dificile.

Este necesar sa alternezi
invatarea teoreticd cu cea
practica. Rezolva teste simila-
re cu cele pe care le vei avea la
examen, verifica rezultatele
obtinute si recapituleaza par-
tea teoretica legata de raspun-
surile eronate.

3. Fa-tiunprogram

echilibrat
Fiecare zi trebuie organiza-

,‘;
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ta astfel incat procesul de
invatare sa fie eficient si capa-
citatea de concentrare sa fie
optima. In functie de caracte-
risticile fiecarei persoane, ni-
velul de atentie scade dupa
50-90 de minute, ceea ce in-
seamna ca sunt necesare scur-
te pauze de relaxare. In aces-
te momente de odihna, este
indicat sa eviti folosirea tele-
fonului, uitatul la televizor sau
jocurile video. Creierul si ochii
trebuie sa beneficieze de re-
paus, asadar este de preferat
sa asculti muzica, sa faci o
plimbare sau exercitii fizice
usoare. Cele 10 minute de pa-
uza la fiecare ora sunt benefi-
ce si usor de respectat, pentru
cd urmaresc tiparul orelor de
scoala cu care ai fost obisnuit.

O dieta sdanatoasa, bogata in
substante nutritive, vitamine
si minerale, ajuta creierul sa
functioneze mai bine. Cafea-
ua si bauturile energizante au
efect doar pe moment, iar
consumul lor este urmat de o
scddere brusca a nivelului de
energie, de aceea trebuie in-
locuite cu sucuri naturale, cu
o cantitate mare de vitamina
C, care au un efect revigorant
de lunga durata.

Respectarea orelor de somn
contribuie la imbunatatirea
capacitatii de concentrare.
Ritmul biologic poate impu-
ne trezitul mai devreme sau
culcatul mai tarziu, in functie
de intervalul orar pe care il
consideri propice invatatului,
dar trebuie sd acorzi organis-
mului cele 8-9 ore de somn re-
comandate pentru a se reface
dupa efort si pentru ca
informatiile parcurse in tim-

Cum te pregatesti
pentru un examen?

pul zilei se fixeaza eficient in
perioada de repaus nocturn.

4. 7Ziua dinaintea

examenului

Perioada premergatoare
examenului este dedicata re-
laxarii. Trebuie sa ai atitudi-
nea unui invingator: ai mun-
cit pentru telul tau si vei
castiga! Este momentul sa iti
aduni fortele pentru a demon-
stra ceea ce poti. In acest scop,
este important sa te odihnesti,
sd mananci bine si sd dormi
suficient. Singurele activitati
pe care le poti trece pe lista
sunt cele care iti fac placere si
nu sunt foarte solicitante: o
iesire in natura, o intalnire cu
prietenii, un pic de sport sau
o baie relaxanta.

Nu uita sa iti pregatesti do-
cumentele de identitate si in-
strumente de scris functionale
pentru examen!

5. Ziua examenului

Un mic dejun sanatos iti asi-
gurd energia necesara pentru
ate concentra timp de cateva
ore. Este indicat sa te trezesti
cudoua ore inainte de examen
si sd iti calculezi timpul in asa
fel incat sa ajungi cu 20-30 de
minute mai devreme fata de
ora inceperii. Nu este indicat
sa fii prezent cu foarte mult
timp Inainte, pentru a evita sa
se instaleze emotiile si pentru
a nu fi afectat de starea de
stres a celorlalti candidati.

Relaxeaza-te, citeste cu
atentie cerintele subiectelor si
fa-ti o schita de rezolvare pe
ciornd, ca sa iti pui in ordine
informatiile.

Tti dorim mult succes!e

Bacalaureat 202

Noutati privind metodologia de echivalare a
nivelurilor de competenta lingvistice si digitale

Conform deciziei prevazute in metodologia specifica, aprobata prin ordin al mi-
nistrului Monica Anisie, comisiile de bacalaureat pentru echivalarea si
recunoasterea competentelor lingvistice si digitale din unitatile de invatamant li-
ceal calculeaza mediile candidatilor si asigura echivalarea/recunoasterea nive-
lurilor de competenta la probele de profil din cadrul examenului national de ba-

calaureat, in perioada 11 - 17 iunie 2020.

1. Nivelul de competenta lingvistica de
comunicare orala in limba romana/in
limba materna se stabileste in urma echi-
valarii cu media aritmetica, fara rotunji-
re, a mediilor anuale obtinute de candi-
dat pe parcursul invatamantului liceal, la
disciplina Limba si literatura romana/
Limba si literatura materna.

Prin recunoasterea si echivalarea rezul-
tatelor obtinute la disciplina Limba si li-
teratura romana/Limba si literatura ma-
ternd, in clasele aIX-a - aXII-a, candidatilor
li se acorda urmatoarele niveluri de
competenta lingvistica de comunicare
oralainlimbaromana/in limba materna:

- utilizator mediu: pentru media cuprin-
sa intre 5 si 6,99;

- utilizator avansat: pentru media cu-
prinsa intre 7 si 8,49;

- utilizator experimentat: pentru media

cuprinsa intre 8,50 si 10.

2. Nivelul de competenta lingvistica
intr-o limba de circulatie internationala
din cadrul probei C se stabileste prin echi-
valarea nivelului de competenta lingvis-
tica cu media aritmetica, fara rotunjire, a
mediilor anuale obtinute de candidat pe
parcursul invatamantului liceal, la limba
moderna de circulatie internationala alea-
s pentru sustinerea probei.

Media aritmeticd a mediilor anuale
obtinute de candidat se calculeaza pe
baza mediilor anuale la limba moderna
de circulatie internationala din anii scolari
in care candidatul a studiat aceasta disci-
pling, pe parcursul invatamantului lice-

Nivelul unic de competenta se identifi-
ca in raport cu nivelurile de la Al la B2,
prevazute in Cadrul european comun de

referinta pentru limbi si se acorda con-
form urmatoarei grile:

- calificativul A1: pentru media cuprin-
saintre 5 si 5,99;

- calificativul A2: pentru media cuprin-
sa intre 6 si 6,99;

- calificativul B1: pentru media cuprin-
saintre 7 si 8,49;

- calificativul B2: pentru media cuprin-
sa intre 8,5 si 10.

3. Nivelul de competenti digitala din
cadrul probei D se stabileste calculand
un punctaj de la 5 la 10 pe baza mediei
aritmetice, fara rotunjire, amediilor anu-
ale obtinute de candidat la disciplina Teh-
nologia informatiei si a comunicatiilor in
clasele a IX-a, respectiv a X-a. Nivelul de
competenta digitald se acorda conform
urmadtoarei grile:

- utilizator incepdtor: pentru media cu-
prinsa intre 5 si 5,99;

- utilizator de nivel mediu: pentru me-
dia cuprinsa intre 6 si 6,99;

- utilizator avansat: pentru media cu-
prinsa intre 7 si 8,49;

- utilizator experimentat: pentru media
cuprinsa intre 8,50 si 10.

Candidatii care nu au studiat discipli-
na Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor sau echivalente vor sustine
proba de evaluare a competentelor digi-
tale (proba D) in baza Procedurii Centru-
lui National de Examinare si Evaluare nr.
177/2019 pentru organizarea si
desfasurarea probei de evaluare a
competentelor digitale (proba D).

Candidatii care au promovat, pe par-
cursul invatdmantului preuniversitar, exa-
mene curecunoastere internationala pen-
tru certificarea competentelor lingvistice
inlimbistraine au dreptullarecunoasterea
si echivalarea rezultatelor obtinute la
aceste examene cu proba de evaluare a
competentelor lingvistice intr-o limba de
circulatie internationala studiata pe par-
cursul invatamantului liceal - proba C.

Candidatii care au promovat, pe par-
cursul invatdmantului preuniversitar, exa-
mene curecunoastere europeand pentru
certificarea competentelor digitale au
dreptullarecunoasterea si echivalarea re-
zultatelor obtinute la aceste examene cu
proba de evaluare a competentelor digi-
tale - probaD. e
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Clubul Sportiv Orasenesc Viitorul Pantelimon si-a redes-
chis portile, incepand cu data de 1 iunie. Antrenamente-
le se desfasoara altfel pentru sportivi, cu noireguli care le
asigura distantarea sociala, pentru a elimina riscul infec-
tarii cu noul coronavirus. 468 de copii s-au intors pe te-
ren, unde s-au pregatit alaturi de antrenorii lor si de coe-
chipieri. Grupele care inca nu si-au reluat activitatea sunt
acelea ale caror sportivi au sub 12 ani.

IREN

a reluarea activitatii,

atat antrenorii, cat si

sportivii  au luat

cunostinta de noile re-
guli impuse pentru a fi in
sigurantd in cadrul clubului,
atatin timpul pregatirii, cat si
inainte sau dupa antrena-
mente. Practicarea activita-
tilor sportive s-a facut pana
acum numai pe terenuri in
aer liber, pe terenul de rugby
si pe terenul de sport al Scolii
Gimnaziale nr. 1 Pantelimon,
urmand ca de sdptamana vi-
itoare, conform noilor masuri
de relaxare, sa se reia si pre-
gatirea in sala de sport, cu
pastrarea distantei reglemen-
tate de 7mp per sportiv.

Atat copiii, cat si personalul
clubului trec prin filtrul de ve-
rificare la intrarea in baza
sportiva sila plecare, iar pe tot
parcursul antrenamentului,
trebuie pastrata o distanta de
siguranta fata de celelalte per-
soane. Aceasta distanta este
de cel putin doi metri in peri-
oadele de repaus si de cel
putin sase metri in perioade-
le de activitate fizica intensa.
Toate materialele sportive
sunt dezinfectate inainte si
dupa fiecare antrenament.
Grupele sportive nu se schim-
ba intre ele, nu au voie sa
interactioneze pe durata pre-
gatirii. Mai mult, sportivilor le
este interzis accesul in spatiile
care prezinta risc epidemio-
logic semnificativ, asa cum

sunt vestiarele, dusurile sau
sala de mese.

Desi noile reglementari
sunt stricte, sportivii au in-
teles riscul contaminarii cu
noul coronavirus, dau dova-
da de disciplina si le respecta
intocmai pentru a nu fi nevoiti
sd renunte la sportul lor pre-
ferat.

Cantina sportivilor din ca-
drul clubului a fost inchisa in
perioada suspendarii activita-
tii, dar aceasta s-a redeschis,
pregatind zilnic sandviciuri
sanatoase, servite la geam,
pentru toti copiii care vin la
antrenamente.

Este, cu sigurantd, o peri-
oada dificila pentru sport si
pentru toti cei care il practi-
ca, de la copii la antrenori,
insa usor-usor lucrurile vor
reveni la o stare cat mai
aproape de normalitatea cu
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uni de suspendare din cauza pandemiei:
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care eram cu totii obisnuiti.
Competitiile sportive, meciu-
rile si campionatele, atat de
indragite de copii, incd nu au
fostreluate. Ele sunt cele care
ii motivau pe cei mici si de la
care invdtau pe propria pie-
le ce inseamna ambitia, ce in-
seamnd competitivitatea,
cum se simte un castigator si
cum motiveaza o infrangere.
Deocamdata pregétirea este
doar fizica acum, fara ca
sportivii sd poata juca un
meci, sd isi poatd exersa sche-
mele de joc sau tehnicile do-
bandite si invatate.

ACSO Viitorul Pantelimon
se bucura de multi simpa-
tizanti, locuitori ai orasului
nostru, care le-au fost si le
sunt alaturi si in aceasta pe-
rioada dificila pentru sport.
Clubul ii are alaturi si pe cei
de la Mustang Traco,
Tech2001 Service si Ascar
Auto, firme care au decis sa
investeasca in sport. Cei din
urma sunt impatimiti ai te-
nisului de masa si sponsori-
zeaza sectia cu cele necesa-
re, precum mese de tenis,
palete profesionale, echipa-
mente, mingi. e

»INe bucuram ca autoritatile ne-au permis reluarea activitatii,
dupa o perioada dificila pentru noi toti, dar si pentru sporti-

Vii nostri, care s-au antrenat acasa pana acum. Am luat toate
masurile impuse si cu totii le respectam cu sfintenie, ca nimeni
sanu se simtain pericolin cadrul clubului nostru, de la pastrarea
distantei sociale intre sportivi si stafful clubului la masurarea
temperaturii tuturor celor care intrdin baza sportiva sila dez-
infectarea materialelor sportive inainte si dupa fiecare utiliza-
re. Multumim Centrului pentru tineret Sfantul llie Tesviteanul,
apartindand Arhiepiscopiei Bucurestilor, care a fost alaturi de noi
sine-aingaduit accesul sifolosirea terenului de rugby pentru an-
trenamentele sportivilor nostri. Suntem aici pentru a pregati vi-
itori sportivi de performanta si pentru a face orasul Pantelimon
un nume sonor in pregatirea urmatoarei generatii de campioni
ai Romaniei. La ACSO Viitorul Pantelimon, crestem campioni!”, a
declarat presedintele clubului sportiv, dl Mihai Lautaru.

fotografi: llie Georgian
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Odata cu pandemia provocata de noul coronavirus, in Roméania, peste 1.000.000 de angajati au intrat in somaj tehnic sau si-au pierdut locul de munca. Multi dintre ei nici
acum nu au putut reveni la serviciu sau au renuntat la jobul pe care il aveau pentru a gasi altceva care le poate asigura traiul zilnic. Gazeta Pantelimon pune la dispozitie
ofertele cu locuri de munca pentru luna iulie, obtinute de la Directia de Asistenta Sociala Pantelimon si Autoritatea Judeteana pentru Ocuparea Fortei de Munca.

LOCURI VACANTE ANGAJATOR CONTACT OFERTA OFERTA PACHETE CERINTE
Lacatusi mecanici/ ACMA BUSINESS Orasul Pantelimon, judetul llfov, Salariu atractiv Bonificatii atractive
Instalatori/ str. Sf. Andrei, nr. 3, relatii la
Electricieni telefon: 021.317.60.94/95
Soferi/ BREADILAND Sos.Oltenitei, nr. 219 B, Bucuresti, Salariu motivant Asigura transportul
Personal calificat/ sector 4; Relatii la
necalificat pentru fabrica telefoanele: 0213.61.18.72,
0758.095.732, 0746.110.337
Lucratori in productia
de cabluri CABLEL - ICME ECAB S.A Drumul intre Tarlale, nr. 42, sector 3, Salariu motivant Studii medii
(doar barbati) Bucuresti, Tel. 021.20.90.309,
021.20.90.110, 021.20.90.415
Infirmiere CENTRUL MEDICAL
,Sf Sava” Relatii la telefon: 0724.338.881 Salariul 170 de lei
/ tura de 12 ore Curs de infirmiere
Casier/Vanzator/ CORA PANTELIMON Soseaua Vergului, 20, sector 2, Bucuresti, Salariu atractiv Bonuri de masa, sporuri salariale
Lucrator comercial Telefoanele: 0374.120.095, 0757094291, pentru orele muncite SAMBATA si
021.205.35.00, e-mail: ivesa@cora.ro DUMINICA, avantaje de sarbatori
(Paste si Craciun, Ziua copilului,
Ziua femeii), abonament medical la
clinica Medlife
Electricieni/ FIRMA DE INTRETINERE Detalii suplimentare Pachet salarial atractiv Tichete de masa; loc de munca stabil, Seriozitate,
Specialist HVAC/ SI MENTENANTA CLADIRI la telefon: 0726.770.658 mediu de lucru profesionist profesionalism
Instalator/ DE BIROURI IN BUCURESTI si spirit de echipa
Fochist/
Frigotehnist
Lucratori comerciali Sos.Bucuresti Ploiesti, nr. 42A; sector 1, Bonuri de masa; decontarea Respectarea indicatiilor
pentru IKEA IKEA BANEASA e-mail. raluca.ungureanu@IKEA.com Salariu atractiv transportului; un mediu de lucru trasate de seful de depozit
Restaurant & Cafe in magazinul IKEA Pallady, 0746.69.45.32 placut si foarte interesant; alte beneficii | pentru activitatile din
depozit
Program de 8 ore/zi, bonuri de masa,
se asigura transport, contract de munca,
Relatii la tel. 031.101.21.39/ Salariu net 1.600 plata orelor suplimentare, instruire pentru
Operator curitenie MP CLEANING SYSTEMS 0722.763.974/ de lei/luna folosirea masinilor, solutiilor, postul este | Minim 8 clase
0732.018.935 disponibil pentru Centrul Comercial AFI
Palace Cotroceni (zona Militari -Apaca);
Bun organizator al
activitatilor proprii, fire
Ajutor magazioner PRIVILEG CATERING Oras Pantelimon, jud. Ilfov, str Biruintei Salariu atractiv Program 8.00-16.30, masa asigurata, comunicativa, capacitate
nr. 54, tel. 0729.083.468 contract de munca, posibilitati de de organizare, rezistent la
dezvoltare personala si profesionala stres si disponibilitate
pentru un program flexibil
Program 4, 6 sau 8 ore (la nevoie), Pentru ajutor manipulant
contract de munca, relatie de logistica, bun organizator
Ajutor manipulant Oras Pantelimon, jud. Ilfov, str. Biruintei Salariu atractiv colaborare pe termen nelimitat cu al activitatilor proprii,
logistica PRIVILEG CATERING nr. 54, tel. 0729.083.468 posibilitatea rotunjirii veniturilor fire comunicativa,
existente, program de lucru flexibil rezistent la stres
Oras Pantelimon, jud. Ilfov, str. Biruintei Salariu atractiv Masa asiguratd, program Bun organizator al
Femeie de serviciu PRIVILEG CATERING nr. 54, tel. 0729.083.468 14.00-20.00, contract de munca activitatilor proprii, fire
comunicativa
Bucatar, cofetar-patiser PRIVILEG CATERING Oras Pantelimon, jud. Ilfov, str. Biruintei, Contract de muncg, posibilitatea de Studii medii, diploma de
nr. 54, tel. 0729.083.468 Pachet salarial atractiv castig extrasalarial prin participarea calificare in domeniu,
la evenimente (nunti, botezuri etc...), vechime de specialitate
posibilitatea de dezvoltare personala minim 3 ani
Oras Pantelimon, jud. Ilfov, Str Biruintei Salariu atractiv Contract de munci, relatie de colaborare Bun organizator al
Spalator de vase PRIVILEG CATERING nr. 54, TEL 0729.083.468 pe termen nelimitat cu posibilitatea activitatilor proprii, fire
rotunjirii veniturilor existente comunicativa
Incarcator / descarcator SALTEX MOB Oras Pantelimon, jud. Ilfov, bd. Biruintei, Salariu: 2.600 de lei
Saltex depozit nr. 282, tel. 0784.073.299
Muncitori necalificati Electromontaj S.A. Date de contact - telefon : 021.330.50.25 Salariul la angajare 3.000 | Calificarii dupa parcurgerea stadiului Varsta minima
email: personal@electromontaj.ro, adresa: de lei brut (2.400 de lei net)| de pregétire oferit, posibilitate cazare reglementata de lege
Bucuresti, strada Poteras, nr. 26-28, sector 4
Lacatus - cu sau fara Electromontaj S.A. Date de contact - telefon: 021.330.50.25 Salariul Ia angajare 3.000 |Experienta se va dovedi atat prin Varsta minima
experienta e-mail: personal@electromontaj.ro, adresa: de lei brut (2.400 de lei net)| adeverinte/diplome/ calificari, reglementatd de lege
Bucuresti, strada Poteras, nr. 26-28, sector 4 cat si prin probe practice
Electricieni - cusaufara | ElectromontajS.A. Date de contact - telefon: 021.330.50.25 Salariul la angajare 3.000 | Posibilitate cazare, activitatea se va Varsta minimd
experienta e-mail: personal@electromontaj.ro, adresa: de lei brut (2.400 de lei net)| desfasura in Bucuresti, la filialele reglementata de lege
Bucuresti, strada Poteras, nr. 26-28, sector 4 /sucursalele din tara sau in afara tarii
Soferi macaragii Electromontaj S.A. Date de contact - telefon: 021.330.50.25 Salariul la angajare 3.000 | Posibilitate cazare, activitatea se va Varsta minimd
e-mail: personal@electromontaj.ro, adresa: de lei brut (2.400 de lei net)| desfasura in Bucuresti, la filialele reglementatd de lege
Bucuresti, strada Poteras, nr. 26-28, sector 4 /sucursalele din tara sau in afara tarii
Ambalatori manuali ARENA Group SA Oras Voluntari, IIfov; CVIa adresa de e-mail
daniela.munteanu@arenagroup.ro; pentru Salariu minim 1.450 lei net
detalii suplimentare va rugam sa ne Tichete de masa in valoare| Transport asigurat; Disponibilitatea de a
contactati la numarul de telefon 0745.07.33.63, de 15 lei pentru fiecare zi | ore suplimentare platite lucra in doua schimburi
unitate de industrie farmaceutica cu punct lucrata
de lucru in orasul Voluntari
Program de [ucru 5 zile din 7, 3 schimburi,
Transport asigurat si gratuit din urmatoarele zone:
Muncitori in productie Teamland (Fabrica Relatii la tel. 0755.111.234 Adrian Transport gratuit 1. Bucur Obor-soseaua Colentina-Voluntari-Fabrica
Pantelimon - Sos. de centura) 2.Bucur Obor-MegaMall-Piata Delfinului-sos. Pantelimon-Complex
Lebada-Biserica-Fabrica
Frizer Mare Beauty Oras Pantelimon, jud. Ilfov, str. Sfantul Salariu motivant Cursuri de specialitate
Gheorghe, nr. 97, tel. 0751421983
Germania - Frankfurt, Persoana contact,
Muncitori necalificati S.C. Total Tuby S.R.L. Costin Ciobanu, tel: 0738.671.281, 1.400 EURO Transport si cazare
e-mail: office.tutotal@gmail.com
Jonctor fibra optica Germania - Frankfurt, Persoana contact,
S.C. Total Tuby S.R.L. Costin Ciobanu, tel: 0738.671.281, 1.800 EURO Transport si cazare
e-mail: office.tutotal@gmail.com
Germania - Frankfurt, Persoana contact,
Pavator S.C. Total Tuby S.R.L. Costin Ciobanu, tel: 0738.671.281, 1.800 EURO Transport si cazare
e-mail: office.tutotal@gmail.com
Germania - Frankfurt, Persoana contact,
Sef echipa S.C. Total Tuby S.R.L. Costin Ciobanu, tel: 0738.671.281, 1.800 EURO Transport si cazare
e-mail: office.tutotal@gmail.com
Operator utilaj (excavator, Germania - Frankfurt, Persoana contact,
incarcitor frontal) S.C. Total Tuby S.R.L. Costin Ciobanu, tel: 0738.671.281, 1.800 EURO Transport si cazare
e-mail: office.tutotal@gmail.com
Sofer autocamion, Germania - Frankfurt, Persoana contact,
categ. C+E S.C. Total Tuby S.R.L. Costin Ciobanu, tel: 0738.671.281, 1.800 EURO Transport si cazare
e-mail: office.tutotal@gmail.com




