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Ay ! tru, dl Marian lvan, Primaria
Pantelimon pregateste regula-
mentul de acordare a acestor
! locuinte, iar in lunile urmatoa-
re se vor deschide etapele de

depunere a cererilor pentru toti T e ——
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~ lecte imobiliare pentru locui-

g ot oMeNA3 - REZULTATE REMARCABILE
Copm Grad1mte1 nr.1se bucura de cursuri gratu1te de dans si miscare

i Prescolarii din gradinita orasului nos-
tru au parte de un curs pe care il indra-
gesc foarte mult, care i ajula sa se dez-
" volte armonios si sa isi exprime emotiile
Y intr-un mod cu totul creativ. Este vorba
"W despre cursurile de dans si miscare, pe
y| care Gradinita nr. 1 le ofera gratuit celor
peste 600 de copii, avind sprijinul Prima-
riei Pantelimon si al Consiliului Local,
¢ intr-un parteneriat initiat de primarul
Marian lvan. < PAGINA 4
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Orasul Pantelimon se pregateste pentru o
sarbatoare a culorilor, a traditiei sia primaverii
carebatelausa. Intr-o atmosfera plina de
veselie, locuitoriisunt invitat sa se alature
micutilor artisti si sa descopere minunatiile
pregatite cumigala pentru Targul de Martisor,
cevaavea loc pe 24 februarie, intre orele 14.00
si17.00,insala desport din Bd. Biruintei, 70.

Copiii din orasul nostru
sunt gala sa Impéartaseasca
bucuria si talentul lor cu toti
ceice vor trece pragul Targu-
Tui de Martisor, Cumulta pri-
cepere si dedicare, micutii din
Casuta Sperantei lucreaza la
creafiile  lor,  pregatind
marfisoare unice, lucrate ma-
nual, cu muit suflet.

Nuvor fisingurii prezentila
acest targ al primaverii. Ala-
turi de ei vor fi si copiii de la
scoala Gimnaziala nr. 1 Pan-
telimon, prichindeii de la
Gradinita nr. 1 Pantelimon,
cei din cadrul Asociatiei Omis
si Academia Copiilor Isteti.
Toli acesti mici arlisti vor
impartasi  cu  vizitatorii
creatiile lor, fiecare martisor
purtind amprenta unicitatii

sia traditiel,

Térgul de Martisor nu este
doar o ocazie de a achizitiona
mértisoare, ci si un moment
de intalnire si de bucurie pen-
truintreaga comunitate. Tiste
un prilej de a sarbatori impre-
una sosirea primaverii side a
sprijini talentul si efortul
micutilor nostri.  Fiecare
mérfisor inseamné nu doar o
mica bucurie pentru cumpa-

Targul de Martisor din orasul Pantelimon:

UNFESTIVAL AL PRIMA\IERI[ Sl
AL CRERTIVITATII |

rator, ci si un c.]'m|m pentru

acesli copii, care fsi pun toatd  ***'4,

Inima in crealiile lor.

Tarpul de Marjisor devine
astfel un simbol al solidaritati
si al comunildtii, unde oame-
nii se aduna pentru a
impartasi fumuselea si cil-
dura primaverii, precum si
peniru a sustine talentul si
creativitatea copiilor nosiri.

Asttel, toti locuitorii orasului
Pantelimon si cei din impre-
jurimi sunt invitati sa se ala-
ture acestul evenimentspeci-
al, sa fimbratiseze spiritul pri-
maverii si sa-i sustina pe mi-
cii artisti care isi expun cu
mindrie creatiile. Haideti sa
sarbatorim impreuna Targul
de Martisor si sa facem din
aceastd 7i un moment de bu-
curie si solidaritate pentru fn-

Trgaass

TEERRRANT

Copiii din orasul Pantelimon va
invila la Targul de Martisor d

in data de 24 februarie
La Sala de Sport din Bd. Biruintei 70
Intre orele 14:00 - 17:00.

Pegatili-va de primavara si oferili in dar marlisoarcle
creale de ménuiele indeméinatice ale copiilor orasului

nostru!
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G2 Targ de ®
o Marllsor

treaga comunitate!

~Copiit orasului nostri, indrumati de cadrele didactice
ale scolii si grddinitei, va invitd cu caldurd la Targul de
Martisor! Aici, veti descopert o atmosfera plindg de bucu-
rie, intr-un spatiu special amenajal de colegii mei din
Directia de Asistengd Sociald. Muzica si standurile pline
cu produse ale colaboratorilor din localitate va vor incan-
ta cu sigurantd si vor aduce zambeiul pe buzele fiecdrui
vizitaror. Vd astept cu drag sd ne bucurdam impreund de
inceputul primaverii!”, adeclarat primarul Marian Ivan.
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Fabrica de amintiri
pentru copiii din

Casuta Sperantel

Ininima orasuluilocuiesc copiii

Casutei Sperantel, ceipentru
care viata nu a fost intotdeau-
na darnica si copilaria nu a fost
lipsita de griji. Pentru ei, Fabri-
ca de amintiri, un proiect al
Directiei de Asistenta Sociala
Pantelimon, este sansadea
avea parte de experiente
inedite, educative si distracti-
ve, adecvate varsteilor.

Expozifia speciala Alice in Tara Mi-
nunilor”, gazduita de Griadina Botanica
locul unde

din BuLurL;.Ll a [osl

imagmain i ])T]'I'I‘» viata Q'L]b forma LI!'lLH

povestilor.

tura si fantezie.

copiilor din

| expozitie.

pr‘LL‘lLOI uimitor de lumini 51 culoare,
Micutii nostri au fost fascinati de atmo-
slera magica si au pasil cu inima plina
de curiozitate in lumea minunata a

Spectacolul inedit de lumini i-a cap-
livitt pe cei mici, oferindu-le ocazia dea
se pierde intr-o calatorie plina de aven-

Aceasta minunata experienta a fost
posibild si datoritd staffului Gradinii Bo-
tanice Bucuresti, care a facilitat accesul
Casuta Sperantei in

Casuta Sperantei a luat nastere la
initiativa primarului Marian Ivan, cu
sprijinul Consiliului Local Pantelimaon,
pentru a construi un viitor mai luminos
si mai plin de speranta pentru copiii din
familii defavorizate.

Zlua Internationala

Pe data de 8 martie sarbatorim femeile
din Pantelimon: atat mamele, fiicele si
surorile care ne sunt mereu aproape, cat
si forta feminina care aduce premii Si
medaliin sport, cadrele didactice care
cladesc curabdare sidedicatie viitorul
copiilor, sensibilitatea sufletului de artist
care neinfrumuseteaza viata prin cantec
saudanssitoate femeile care sustin
orasul nostru si neintampina la birouri,

magazine saughisee.

Femeile au fost vene-
rate inca din cele mai
vechi timpuri: in Roma
antici, zeita-mama
Cybele era sarbatorita
timp de trei zile, in peri-
oada 15 - 18 martie, iar
in Grecia Anticd era ser-
hat# in fiecare primava-
ra Rhea, zeita paméntu-
lui, sotia lui Cronos, zeul
timpului si mama tutu-
ror zedlor s zeitelor din
Olimp.

In istoria modermna, fe-
meile audepisil statutul
dle mame i solii, au de-
venit piloni importanti ai
vielii sociale, politice si
economice, remarcin-
du-se in luptalor pentm
egalitate de drepturi si
conditil de munca de-
cente. Tn anul 1908, in
SUA, 15.000 de [emei au
manifestat la New York

cerdnd un program de
munca mai scurt, salarii
mai bune si drept devol.

In 1910 a fost sarbato-
rila pe 28 februarce pri-
ma Zi Nationala a Feme-
i in Statele Unite ale
Americii. Pe 19 martie
1911, a fost declarata
Ziua Internationala a Fe-
meii in Austria, Dane-
marca, Germania si El-
vetia. Peste un milion de
femei si barbati au parti-
cipatin aceastazilama-
nifestatii pentruca feme-
ilor s4 li se acorde drep-
turi legate de munca,
dreptul la vot, educatie
si de a detine functii pu-
blice.

Inanul 1975, cu ocazia
Anului International al
Femeii, Organizalia Na-
tiunilor Unite a inceput
srbélorirea Zilei Inter-

a Femel

nationale a Femeii la
data de 8 martie sia de-
clarat perioada 1976-
1985 Deceniul ONU
pentru conditia femeii.

Tn prezent, Ziua Feme-
ii este o sarbatoare ofici-
ala in multe tari, printre
care: Armenia, Azer-
baidjan, Belarus, Cam-
bodgia, China, Cuba,
Georgia, Republica Mol-
dova, Mongolia, Munle-
negru, Nepal, Rusia,
Uganda, Ucraina, Viet-
nam si Zambia. Ziua Fe-
meil este celebrata, fra
a fi o sarbatoare oficiala,
in lara noastri si in Bul-
garia, Croatia, Letonia si
Serbia.

In orasul Pantelimon,
femeile s-au remearcal
constant in toate dome-
niile si merild intreaga
noastra admiratie: ne
putem mandri cu nume
sonore de artisti cum ar
fi Andreea Banica, Inna
sau Oana Radu, cu pro-
fesorii implicati de la
Gradinita nr. 1 si de la
Scoala Gimnarzialanr. 1,
care ne indruma capiii
pe calea succesului in
viali si cu sporbive cu
performante deosebite
ce aduc glorie Clubului
Sportiv ACS0 Viitorul
Pantelimon.

Lamulti ani tuturor fe-
meilor din viaja noastra!
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PRIMARUL TAU TEINFORMEAZA

£ £ Dragi cetateni ai orasului Pantelimon,

La mijlocul lunii martie, cu speranta
ci vremea va fi de partea noastré, pla-
nificim sa demaram lucrarile de mo-
dernizare si asfaltare a 19 strazi impor-
tanle din comunitatea noastra: Dru-
mul Garii, Dunarii, Siretului, Dumitru
N. Dumitru, DE (fard nume), Bistrita-
Nasaud, Satu Mare, Condorului, Cor-
bului, Soimului, Acvilei, Cocorului, Za-
ganului, Tineretului, Vulturului, Egre-
tel, Cocostarculud, Galati si Batalionu-
lui. Acest proiect cuprinde si extinde-
rearetelei de canalizare pluviala pe 14
strazi, sustinuta de bugetul de stat prin
programul Anghel Saligny. Strizile
sunt: Dunarii, Siretului, Dumitru N.
Dumitru, Condorului, Corbului,
Soimului, Acvilei, Vulturului, Cocoru-
lui, Zaganului, Tineretului, Egretei, Co-
costidrcului si Galari.

Aceste vesti sunt extrem de imbucu-
raloare pentru orasul nostry, mai ales
ca in prezent peste 85% din strazile
allale in domeniul public sunt incluse
in diverse studii sau faze pregatitoare
peniru procesul de asfallare si moder-

demnul s cedali strazile privale, asl-
fel incat s le putem include in viitoa-
rele noastre proiccte si studii de [eza-
bilitate.

De asemenea, inaceasta lung amin-
ceput sa furnizam echipamente noi
pentru tot sporlivii din cadrul Clubu-
lui Sportiv Orasenesc Viitorul Panteli-
mor. Sunt extrem de méndru de ei, de
toate reusitele lor si de modul in care
au fAcut numele orasului nostru cu-
noscut in randul sportului de per-
formanta. Faptul ci peste 600 de copii
din comunitatea noastra aleg sa faca
sport in timpul lor liber reprezinta o
mare bucurie personala.

De asemenea, v informez cé blocu-
rile sociale se apropie de finalizare, iar
odata cu acestea, colegii mei din pri-
marie pregatesc regulamentul in baza
céruia locuintele sociale vor fi acorda-
le., In acest sens, preconizez cd in luni-
le urmatoare, aprilie-mai, vom putea
incepe procesul de primire a cererilor
tuturor persoanelor care se incadrea-
£ in condiliile viitorului regulament.

project pentru constructia a 18 blocuri,
parte dintr-un ansamblu de locuinte co-
lective de serviciu si locuinie pentru li-
neret P+6E, amenajare accesuri carosa-
bile si pictonale, parcari, spalii verz si
de agrement, spatii conexe. Vor fi ame-
najale 1.008 apartamente in blocuri care
vor asigura un confort mérit, cu costuri
de intrefinere reduse [ala de blocurile
clasice. In cele 18 blocuri se vor gasi 72
de aparlamente cu o camerd si 936 de
apartamente cu doua camere, Durata

acestor lucrari, de la stadiul de proiect
pana la finalizarea ansamblului, va fi de
aproximaliv 6 ani.

In incheiere, doresc sd adresez cele mai
calde urari de bine doamnelor din orasul
nostru cu ocazia zilelor de 1 si 8 martie.
Suntelio putere in comunitalea noaslea,
mame, fiice, sotii si prietene, iar dedica-
rea siocontribulia voastra sunl de
nepretuit. Va urez o primavari plina de
bucurie, luming si realizad! S5a [l mereu
inconjurate de dragoste si sanatate!

nizare. In acest comext, revin cu in-

In acest moment, lucrdm la un nou

i ansambiu de

locuinte colective |
de serviciu
silocuinte =5

SARBATORIM

Orasul nostru pretuieste valorile au-
tentice si modelele de viata. Subindru-
marea primarului Marian lvan sicu
sprijinul Consiliului Local, primaria
premiaza oameni care reprezinta
repere reale in comunitatea noastra.

intr-o societate care adesea uita sa recunoasca
contributiile si sacrificiile celor mai in virsta, Pante-
limonul a decis s4 faca o schimbare. Ca in fiecare an,
seniorii careimplinesc 35 si50 de ani de casatorie sau
90 5i 100 de ani de viati sunt sarbatoriti. Este un gest
mie, in comparalie cu contributiile lor imense, dar
este 0 expresie sincerd a recunostintei comunititii
pentmu o viald de angajament si ineredere in valorile
sdnatoase.

Initiativa de a acorda premii [inanciare seniorilor
este un act de apreciere pentru viata lor bogati in
expericnie, povesti si provocari, Acesli oameni au lre-

cut prin multe, au infruntat rhﬁm]tan siaucunoscut
bucuriile si tristefile vietii, In fiecare etapa, iubirea
pentru partener si pentru viaga i-a sustinut si i-a in-
drumal, sunt marturisirile lor sincere si prefioase.

Premiile nu sunt doar un simbaol de apreciere, ci si
o recunoastere a intelepciunii si perseverentei pe care
le-au aritat de-a lungul anilor. Fleii incurajeaza si pe
ceilalti 54 se inspire din exemplele lor si sd aprecieze
valorile unei vieti impartasite cu un partener sau ale
longevitatii in sine.

Toate cuplurile sau persoanele care se incadreaza
in categoriile ce vor fi premiate sunt indemnate sa
contacteze Directia de Asistenta Sociald, la numaéarul
de telefon: 0747.091.048.

In Pantelimon, ne mandrim cu valorile noastre si
cu oamenii care le trajesc in fiecare zi. Premiile pen-
(ru senior sunl doar un mod prin care ardlam ca
recunoastem si cinstim devotamentul si longevita-
Led. S conlinudm sa ne inspirim unii pe allii si sa
construim o comunitate mai puternicd si mai unité",
a declaral primarul Mardan lvan.

Sp ort 51 sanatate pentru Senioril orasulul nostru

In fiecare miercuri seara, orasul nostru devine gaz-
daunei initiative menite sa sprijine sandtatea senio-
rilor. ,Miscare pentru Sanitate” este proiectul care
isi propune sd ofere o ord de miscare gratuita aldtari
de un instructor sportiv dedicat, exclusiv pentru bu-
nicii si bunicutele din comunitatea noastra.

Locatia este sala de sport de pe Bd. Biruintei, 70,
unde de la ora 18.00 incep sa se desfasoare miscirile
benefice de gimnastica, adaptate special nivelului lor
de anduranta si pregitire fizica. Scopul demersului
este mentinerea unui corp sanatos si dobandirea unei
star de bine generale, care sa le ofere mai multa ener-

sl men(ing sanatalea, ci sisa isi imbunatajeasca ca-

gie si vitalitate in viata de 7i cu 7i.

De ce este atiit de importanta aceastd initiativa?
Tfectele benefice ale exercitiilor fizice asupra sanatatii
numai sunt un secret pentru nimeni. Ele influen feazai
inmod pozitiv starea de spirit, intaresc sistermnul imu-
nitar si mentin agilitatea si mobilitatea corpului. Pen-
tru seniorii nostri, aceste aspecte devin din ce in ce
mai importante, ajutindu-i sa isi mentind
independenta si calitatea vietii pe termen lung.

Seniorii interesati sé se alature acestui proiect, sunt
invitati sa sune la numarul de telefon: 0747.091.048.

Aceasta initiativa nu numai ca i ajula pe senior sa

litatea vietii si sé aibi parte de momente de bucurie
si comunitate in fecare saplamans.
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SIMULAREA EXAMENULUI
DEEVALUARE NATIONALA
LA SCOALA GIMNAZIALA
NR.1PANTELIMON

Elevii claselora Vill-a au participatin luna februarie |la cea de-a doua simulare a Evaluarii
Nationale, lalimba roméana sila matematica, pentru a-si verifica nivelul cunostintelor si
aseacomoda cu modul de redactare al lucrarii de examen.

La probele de simulare organizate in luna noiembrie
la Scoala Gimnaziala nr. | Pantelimon au luat parte 154
de elevi, din cei 165 ai claselor a VIL-a. Simulares exa-
menului s-a desfsurat in condifii oplime, cu respec-
tarea metodologiel si a procedurilor impuse de
auloritalile scolare si cu implicarea aclivi a cadrele di-
dactice, atit in ceea ce priveste indrimarea si asigura-
rea supravegherii elevilor, ¢t si in coreelarea luerdri-
lor si procesarea rezultatelor obtinute.

Subiectele au avutun grad moderat de dificultate, iar
performantele elevilor lasimularea din luna noiembrie
au fost de nivel mediu, cu un procent de51,61% de note
peste 5 si rezultate mai scazute la matematica fata de
limba roméana. Tn luna februarie, au partici pat 155 de
elevi, jar notele inregistrate au fost mai mari, ceeacea
dovedit eficienta masurilor remediale aplicate de ca-
drele didactice si faptul ca simularile au un rol activin
maotivarea elevilor. Copiii au avut ocazia de a se fami-

liariza cu atmoslera de examen, de a-si esta nivelul
cunostinlelor si de a realiza, aldluri de cadrele didacli-
ce ale scolii, un plan de pregatire eficient in vederca
examenului propriu-zis,

La simularea Evaluarii Nationale pentru absolventii
clasei a Vlll-adin perivada 5-7 [ebruarie 2024, exame-
nul s-a desfasurat in 15 sali dotate cu mijloace logisti-
ce de exceplie: supraveghere audio-video si scanere.
Lucrarile elevilor au fost realizate sub forma unor
brosuri tiparite fata-verso, au fost scanate n clasa si co-
rectate pe platforma digitalizata in urma repartizarii
automate si aleatorii catre profesori evaluarori din alt
judet decit cel de pro\fuuem.a al candidatilor, asigu-
randu-se astfel obiectivitatea si impartialitatea proce-
sului. Notele obyinute la simulari nu se trec in catalog
si nu se iau in considerare la calculul mediei anuale
pentru materiile respective. Prin exceptie, daca uneley
doreste consemnarea notei in catalog, acest lucru este

posibil in urma unei cereri scrise in acest sens.
Rezultatele obtinute de elevii Scolii Gimnaziale nr. 1
Pantelimon la simularea Twvaludrii Nationale au fost co-
municate acestora si analizate la nivelul fiecarei clase,
prin discutii individuale cu elevii, dezbateri la nivelul
clasei, sedinte cu parintii, precumn sila nivelul consiliu-
lui profesoral, in vederea realizarii de planuri remedi-
ale si a adoptarii masurilor adecvate pentru
imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor.

Saptamana Altfel, la Scoala Gimnaziald nr. 1 Pantelimon:

0 SARBATOARE A CUNOASTERIISI DISTRACTIEI

Inperioada 12-16 februarie, Scoala Gimnaziala nr. 1 Panteli-

nos bl respecluos,

Sexdloarea de lectura a sarbatoril Ziua

mon s-atransformatintr-un veritabil furnicar al cunoasterii si
distractiei, in cadrul Saptamanii Altfel. Cuun program bogat si
variat, elevii au avut parte de o serie de activitati educative si
recreative, menite safiinspire si saiiincurajeze sa descopere
lumea intr-un mod interactiv si captivant.

Unul dintre punctele deatractieale sap-
taménii a fost cursul de prim ajutor, unde
elevii au invatat pasii esentiali in acorda-
rea primului ajutor in situati de urgenta.
Acesttip de educatie practica este esential
peniru formarea unor cetéfeni [esponsa-
bili si capabili sa reactioneze prompt in
situafii critice.

() alta activitate densebita a fost ,Des-
coperi Bucurestiul”, un proiect ce a avut
ca soop explorarea si intelegerea istoriei
si culturii capitalei thrii noastre. Elevii au
avut ocazia sa invete mai multe despre
mostenirea bogata a orasului.

Firoii FAST au captivat clasele primare
prin activitdti menite sa promoveze jocul

si joaca. Prin jocuri si exercitii distractive,
copiii au invatat noi cuvinte in limba en-
gleza.

Sceneta despre Fizica Distractiva a adus
0 notd de creativitate si distractie in sap-
tamdna speciala. Prin intermediul expe-
rimentelor si demonstratiilor amuzante,
elevii au descoperit ci fizica poate fi pli-
nade surprize si cA invatarea poate fi dis-
Iractivi.

Intrecerile sportive au fost o modali-
tate excelenti de a promova sanatatea
si spiritul de echipa printre elevi.
Competitiile au pus in valoare abilitatile
sportive ale elevilor si au Incurajal spi-
ritul competitiv intr-un cadru priete-

Lecturii Impreuna, oferind elevilor opor-
tunitatea de a impaitasi pasiunea pentru
carlisilectura,

Tiducatia rutiera a fostun alt aspect cru-
cial abordat in cadrul Saptaminii Altfel,
prin colaborarea cu politistii. Elevii au
invajat regulile de circulafie si comporta-
mentul responsabil in trafic, contribuind
astfel la cresterea nivelului de siguranga.

Fabula Muzicalasi atelierele creative au
stimulat imaginatia si creativitatea elevi-
lor, oferindu-le o platforma pentru expri-
mare si explorare artistica. Pregatirea pen-
tru targul de martisor a adus un plus de
entuziasm si creativitate in rindul copii-
lor, care au avut ocazia 54 isi puna n va-
lnare talentele si abilitatile artistice, jar pie-
sele de teatru si teatrul de papusi au in-
cheiat cu succes o saptimana plina de
avenluri si descoperir.

Inconcluzie, Saptaména Altfel la Scoala
Gimnazialid nr. 1 Pantelimon a fosl o
experientd memorabild si plina de

invaraminte pentru tofi participantii. Prin
diversitatea activitatilor desfasurate, ele-
vii au fost incurajati s descopere noi pa-
siuni, sa invete lucruri noi si sa isi dezvol-
teabilitatile intr-un mod interactiv si dis-
tractiv. Astfel de initiative sunt esentiale
pentru formarea unei generatii educate,
responsabile si creative.

DANS SI MISCARE: cursuri gratuite,

Cu sprijinul primarului Mari-
an lvan gi al Consiliului Loeal
Pantelimon, acest proiect a
prins conlur, dindu-le tuturor
coplilor posibilitatea sa urmeze
cursuri graluite in afara orelor
de studiu.

WDece dans $i miscare? Pen-

trucaintelegem cét de esentiale
sunl aclivitalile fzice si expre-
sia artistica in formarea copiilor
nostr. Intr-o lume incare wh-
nologia si sedentarismul devin
Lol mai prezenie, estecrucial si
le oferim copiilor nostri aportu-
nitdl de a se exprima liber, de

sustinute de Primaria Orasului Pantelimon

La Gradinitanr. 1 se desfasoara unproiect care
aduce zambete si energie pentru micutii nostri.
Sub numele de ,Miscare, dans sirelaxare”,
aceastd initiativaisi propune sa promoveze o
abordare sanatoasain dezvoltarea copiilor,
prinintermediul artei dansului.

a-si dezvolta abilititile motorii
si de a-si descoperd pasiunea
pentru miscaresiartd”, ne-ade-
clarat Mariana Liscan, directoa-
rea Gradinitei nr. 1 Pantelimon.

Prin intermediul acestui pro-
gram, peste 600 de copii vor
avea parte de lectii de dans si
activitari care i vor incuraja sa
explorerze lumea din jurul lor
prin miscare si rinm. De-a lun-
gul acestui an, cei mici vor
invara nu doar pasi de dans, ci
si valori precum disciplina, co-
ordonarea si colaborarca in
echipa.

Cu ficcare pas pecare il fac pe

invatasa-siasculte corpul, sa-si
exprime emotiilesi sa-si dezvol-
te increderea in sine. Acestea
sunt lectii care ii vor insoti pe
toata durata vietii lor si care i
vor gjula si deving aduli
echilibrati si increzatori in pro-
priile lor abilitai.

ringul de dans, micutii nostri

Tmipreuna cu oameni capabili
si implicati, Gradinita nr. 1 isi
creeazd un mediu propice pen-
tru cresterea si dezvoliarea ar-
monioasa a copiilor nostri, iar
dansul este doar incepu tul unei
calatorii extraordinare catre au-
todescoperire si implinire per-
sonald.
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Invatamsi Performam” si ,Micii Cercetasi” sunt doua
dintre proiectele Scolii Gimnazialenr. 1,in care Primaria
Pantelimon a acordat un sprijinimportant pentru a sustine
performantele in educatie ale elevilor.

Jnvatam si Performam®

Este un proiect dedical elevilor
dinclasele a Vl-asiaVil-a, care se
axeazd pe excelenta in invilare.
Elevii dornici de a-si imbunatai
performantele academice sunt
indrumati de profesori specializati
sisunl expusiunui program inten-
siv saptamdnal, Grupurile de pre-
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galire, coordonate de profesorii;
sibaev Daniela, Trsu Maria si Ma-
rioara Alina, sunt giandite pentrua
aborda materiile de baza: limba si
literatura romana, matematica si
limba engleza.

Elevii sunt evaluati pentru a
obtine un loc in grupa de
performanta corespunzatoare.

Aceste grupuri lucreaza pentru a
aborda probleme $i sarcini cu un
grad ridicat de dificultate, prega-
tindu-sc pentru concursuri si olim-
piade scolare.

.Micii Cercetasi”

Micii Cercetasi” incurajeaza vo-
luntariatul si implicarea in comu-
nitate. Imlrmrmu de profesorii Cin-
ta-Bine Nicolae si Coman Sica, ele-
vii claselor a V-a sunt invitati sa
descopere tainele cercetasiei. Pro-
iectul, demarat in septembrie 2023,
se bucurad de noi inscrieri pentru
elevi enturziasti.

WPentru mine, educatia in orasul
nosine este exirem de importanid.
In acest sens sprijin de fiecare data
proieciele scolare care au scopul de
aimbundtati performania copiilor
oSt Aldl ew, odl i colegii mei din
primdrie, vom rdspunde prompi
nevailor instiingitlor de invdidmdanit
din orasul nosiru, As vrea sd asigur
toti profesorii 5i parintii ca Prima-
ria Pantelimon este un partener de
incredere in sustinerea proiectelor
educarionale”, a declarat primarul
Marian Ivan.

PARTENERIAT INTRE SCOALA SI
PRIMARIE, IN BENEFICIUL COPIII.OR

%

R

Care este structura
viitorului an scolar?

brie 2024.

Copin

Lainitiativa primarului

Marian lvan, cu

sprijinul Priméariei Pantelimon sial Consi-
liului Local, copiiiinscrisi la Gradinitanr. 1
din orasul nostru beneficiaza de cursuri
gratuite delimba engdleza, carefiajuta sa
deprinda notiunile de baza aleuneilimbi
decirculatieinternationala si sa descope-
reununivers cultural nou, din care face
parte si ziua Sfantului Valentin, sarbatoa-
reaiubiri, celebratainluna februarie.

Ministerul Educatiei a publicat
in Monitorul Oficial calendarul
anului scolar 2024-2025, care
are o durata de 36 de sdpta-
mani de cursuri si este cuprins
inintervalul 9 septembrie 2024
-20iunie 2025.

Anul scolar 2024-2025 pastreazd slruc-
tura curenta de 34 de saptamdani pentru
clasele a Xll-a =i, a XIl-a seral si [recven-
ta redusa, care termina cursurile mai de-
vreme, la data de 6 iunie 2025,

Pentru clasa a VIII-a, anul scolar are o
durata de 35 de saptamani de cursuri si se
incheie la data de 13 junie 2025.

Structuraanului scolar 2024 - 2025 este
organizata pe intervale de cursuri si in-
tervale de vacanta, dupé cum urmeaza:

- Modul 1: 9 seplembrie 2024 - 25 oc-
tombrie 2024,

Vacanié: 26 octombrie 2024 - 3 noiem-
brie 2024,

- Modul 2: 4 noiembrie 2024 - 20 decem-

Vacanta: 21 decembrie 2024 - 7 ianua-
rie 2025.

- Modul 3: 8 ianuarie 2025 - 7 februarie
2025/ 14 februarie 2025/ 21 februarie 2025,
dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare
judetene/al municipiului Bucurest.

WVacanti: o saptamana, la decizia inspec-
toratelor scolare judetene/al municipiu-
lui Bucuresti, in perioada 10 februarie - 2
marlie 2025

- Modul 4: 17 februarie 2025/ 24 februa-
rie 2025/3 marlie 2025, la decizia inspec-
toratelor scolare juderene/al municipiu-
lui Buecuresti, dupa caz - 17 aprilie 2025.

Vacanti: 18 aprilie 2025 - 27 aprilie 2025.

- Modul 5; 28 aprilie 2025 - 20 iunie 2025.

Vacanti: 21 iunie 2025 - 7 septembrie
2025.

Programele nationale ,Scoala altfel” si
WSaptimiana verde” se vor desfasura in in-
tervale de eursuri diferite, in perioada 9
septembrie 2024 - 30 mai 2025, pe parcur-
sul a cinci zile lucrétoare consecutive, a
céror planificare estela decizia unitatii de
invatamant.

Fie ci este vorba de
povesti minunalte, dese-
ne colorate sau inimioa-
re decupate cu iscusinta
pentrua facilita asimila-
rea primelor notiuni de
limba englezi intr-un
mod il mai atractiv, co-
piii de la Gradinita nr. 1
Pantelimon invata prin
jocuri amuzante, canle-
ce vesele si mulle poezil
sd se exprime intr-o lim-
ba noud si se pregitesc
pentru studiul intensiv
din mediul scolar.

Accesul gratuit Ja
cursurile delimba engle-
za elimina aspectul fi-
nanciar, care poate fi di-
ficil pentru multe familii
si ofera tuturor copiilor
sansa de a se familiariza
din timp cu aceasta lim-
ba straing, devenila in-

dispensabila ih societa-
tea moderni.

Faprtul ca micufii intra
in contact cu elemente
culturale internationale
le nfera mai multd des-
chidere catre lumea in-
mn|m itoare 5i

de la Gradinita nr.
1 Pantelimon descopera
frumusetea limbii engleze

cunostiniele necesare
pentrua infelege povestd,
legende sau filme din
mediul anglo-saxon.

Asa cum Halloweenul
le-a stimulat copiilor cre-
ativitatea, i-a transfor-
mat in designeri si ei au
defilat intr-o uimitoare
parada a costumelor din
materiale reciclate, luna
iuhirii, reprezentati prin
ziua SfEntului Valentin,
devenita  sarbatoarea
internationali a dragos-
ted, dar si simbolul au-
tohton, Dragobetele, fi
ajutasi descopere legen-
de [ascinante sisainvele
sa isi exprime afecliunea
pentru oamenii dragi din
jurul lor,
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S A MA]ORAT PLAFONUL DE ACORDARE A TICHETELOR SOCIALE

Plafonul maxim de venituri pentru obtinerea ajutorului financiar sub forma
detichete sociale electronice pentru alimente si mese calde a fost majorat
la 2.000 de lei, fata de pragul de 1.700 de lei din anul 2023.

Programul |, Incluziune si
Demnilale Sociali 2021 - 2027"
asigurd inanul 2024 tichete soci-
ale pe suport clectronic cu o vi-
Ioare nominala de 250 delei, care
seacorda o dald la doud lund.

Tichetele sociale pot fi folosite
numai pentiu achizitionarea de
alimente simese calde, intermen
de 12 luni de la data fiecarei ali-
mentiri.

Beneficiari ajutorului  sunt
pensionarii din sistemul public
de pensii, pensionarii aflati in
evidenta caselor de pensii, pen-
sionarii aflat in evidenta caselor

de pensii sectoriale si beneficia-
i de dreplurd acordate in baza
legilor cu caracter special, plati-
le de casele teritoriale de pensiif
casele de pensii sectoriale, pre-
cum si persoanele - copii siadulli
- incadrate in grad de handicap
erav, accentuat sau mediu, ale
céror venituri lunare proprii re
alizate sunt mai micisau egale cu
2,000 de lei.

Pot beneficia de tichete socia-
le familiile cu cel pufin doi copii
in intretinere si familiile mono-
parentale ale caror venituri luna-
re realizate pe membru de fami-

lie sunt mai mici sau egale cu675
deled, familiile si persoanele sin-
gure carara li s-a stabilit dreptul
la gjuorul de incluziune, in
conditiile Legiinr. 196/2016, pre-
cum i persoancle fara adapost,

Prima transa de acordare avo-
ucherelor sociale, din cele sase
programate pentru acest an, va
fi finalizata in luna februarie,
dupa actualizarea bazei de date
conform noului prag de venit, iar
urmatoarea alimentare a cardu-
rilor sociale va avea loc in luna
aprilie.

0 dati la sase luni urmitoa-

rele categorii de persoane ur-
meazi si primeasci pachete cu
alimente in valoare maxima de
125 de lei:

- familiile $i persoanele singu-
re care au dreptul la ajutorul de
incluziune;

- membrii familiilor beneficia-
rede ajutor pentru familia cu co-
pii, persoanele/familiile victime
ale calamitatilor, persoanele de-

pendente, precum si oamenii
care locuiesc in asezarile infor-
male.

Tichetele sociale pe suport
electronic sunt distribuite be-
neficiarilor prin intermediul
Companiei Posla Roména, iar
pachetele cu alimente vor fi
acordate prin  intermediul
Directiei de Asistenta Sociala
Pantelimon.

Scoala Gimnazialanr. 1 Pantelimona gazduit
un eveniment deosebitin cadrul educatiei
europene: schimbul de bune practiciintre
absolventii programului deformare dinmai
multe tariale retelei de organizatii Teach for
All. Acest eveniment afost ancoratin specifi-
cul cultural altariinoastre, oferind o platfor-
md pentruinteractiune si cunocastere intre
scolile partenere din Franta, Suedia, Marea
Britanie, Estonia siRomania.

Scopul principal al acesiui schimb a fost identifica-
rea si promovarea unor exemple de buna practica, in
masuri sd poatd fi adaptate la specificul cultural al
tarilor implicate in proiect. Acest lucru a fost realizat
prinobservarea orelor desfasurate de trei profesori co-
legi - Crdciunescu Henriette, Craciunescu Stefan si
Bogdan Marius - care au servit drept modele de
excelenta in educatie pentru farile partenere.

De asemenea, a fost o oportunitate pentru Scoala
Gimnazialanr. 1 Pantelimon de a face parte din aceas-
t4 experienta de invatare alaturi de profesionisti din
domeniul educatici din Europa, precum si peniru ele-
vii si profesorii programului Teach for Romania din
scoala noastrd. Afosl o ocaze unica de a invaga unii de
la altii, de a impéartasi idei si de a promova inovatia in
praclica pedagogica.

Elevii nostri au participat cu entuziasm si interes la
loate activitdlile desfEsurate in cadnu acestud schimb,
demonstrand ci sunt capabili s faca fata cu succes

SCHIMB DE PRACTICI EDUCATIONALE,
0 ocazie unica de ainvata unii de la altu

nailor provocari. Atmosfera din timpul intélnirii a fost
una plina de energie si entuziasm, unul dintre cele mai
importante aspecte ale acestuischimb afost incuraja-
rea diversitafii si a dialogului intercultural. Prin
impdrtisirea experientelor si a cunostintelor nnastre
am reusit sa construim punti solide de intelegere si co-
laborare intre scolile noastre si intre comunitatile noas-
lre educationale.

In conclurie, schimbul de practici educationale de
la Seoala Gimnaziald nr. 1 Panlelimon a fost nu doar
o experientd educativa valoroasa, ci si un pas semnnifi-
calivindireciia construidi unel comunitat educaionale
globale si interconectate, pentru a oferi cele mai bune
oportunitil de educalic pentru clevii orasului nostru
si pentru viitorul lor.

-

Cum se acorda ajutorul pentru plata chirier?

Conform Hotararii Gonsiliului Local nr. 28 din 31.01.2024, per-
soanele din orasul Pantelimon care se confrunta cu dificultati
financiare pot beneficia de ajutor pentru plata chiriei. Acest tip
de ajutor se acorda persoanelor sau familiilor care au domiciliul
oriresedinta peraza orasului Pantelimon, nu auin proprietate
imobile si au un venit lunar net pe membru de familie sub nivelul
salariului minim brut pe tara garantat in plata.

Sunt eligibile pentru a beneficia de
acest tip de ajutor social urmatoarele
categorii:

- Persoane singure/familiile/familii-
le monoparentale din evidentele
Direcliel de Asistenia Sociala Panteli-
maon care in urma anchetei sociale pot
fi incadrate in categoria persoanelor
marginalizate social sau in risc de mar-
ginalizare sociala, cu domiciliul/

resedinga pe raza orasului Pantelimon,

- linerii provenili din centre de plasa-
ment care nu mai au acces in acestea.

- Victimele violentei domestice cu do-
miciliul/resedinta pe raza orasului Pante-
limon.

- Persoane varstnice aflate in sitwatii de-
osebile,

Persoana care solicita ajutorul de
chirie trebuie sa indeplineasca cumu-

lativurmatoarele conditii:

- 54 fie cetdtean roman si sa aiba domi-
ciliul sau resedinga pe raza orasului Pan-
telimon, judet lifov, iarimobilul care face
obiectul contractului de inchiriere sa fie
pe raza orasulud Pantelimon;

- solicitantul, precum si oricare alt
membru al familicd, sau asimilali aces-
tora (concubin, partener), nu are in pro-
prietate o locuinta si nici nu a instrainat
o locuinta in ultimii 10 ani anterior da-
tei depunerii cererii, nu are in folosinta
o locuinta din fondul locativ de stat si
nu a heneficiat de sprijinul statului in
credite pentru inchiriere/construire de
locuinta sau alte programe aprobate
prin legislatia in vigoare;

- venitul netlunar pe membru este sub
nivelul salariului minim brut pe tara ga-
rantat in plata.

Dosarele complete se depun la sediul

Dir ECUBI deAslsiemé Sociald Pantelimon,
din Bulevardul Biruintei, nr. 48-50, orasul
Pantelimon, judetul lifov.

[-mail: asistenta.socialat@das-panteli
mon.ro

Telefon: 0754.068.651.
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UN AN DE VICTORI

la ACSO Viitorul Pantelimon (parteaa-l-3

siaplauzele noastre.

Asa cum v-am prezentat innumarul anterior, copiiidela clubul
sportiv orasenesc ne-au adus o muiltime de medalii si motive
deméndrie. Continuaminacest articol sava prezentam
performantele si celorlalte sectii sportive, pentruale aduce
tuturor copiilor orasului nostrum, recunoasterea bine meritata

Sectia detenis de masa

- Birlan Laurentiu si Argentina sunt
antrenorii care au reusil siin anul care
a trecut rezultate remarcabile pentru
sectia de tenis de masa,

- Campionatul National senioare
(tur) 2023 - Divizia B, Moinesti, 14 - 16
octombrie. Locul 5 din 8 echipe.

Cupa Romaniei 113, Odorheiu Se-
culese, 28 - 29 ianuarie 2023, Locul I -
Stoica Patricia.

Campionatul National senioare (re-
tur) 2023 - Thvizia B, Maoinesti, 100- 12
februarie. Locul 5 din 8 echipe.

Cupa Roméaniei 115, Tzvorani, 10 -
12 martie. Locul I1] - Stoica Patricia.

Campionatul National Individual si
Echipe U13. Odorheiu Secuiesc, 5- 9
aprilie 2023.

- Locul I echipe - Stoica Patricia, Du-

Sectiade fotbal

mitru Cristina, Vasile Tlinca

- Locul I individual - Stoica Patricia

- Locul T dublu fete - Stoica Patricia,
Suvei Diana (Bistrita)

- Locul TT dublu fete - Vasile Minca,
Patranoiu Maria (Buzau)

- Locul 1T dublu mixt - Stoica Patri-
cia, lonel Alexandru (Bistrita)

Top 16 individual 1713, Campulung,
9 - 10 iunie 2023

- Locul IT - Stoica Patricia

- Locul XI - Dumitru Cristina

- Locul XV - Vasile Llinca

Top 16 Individual U15. Dumbréavita,
23 - 24 iunic 2023, Locul | - Stoica Pa-
lricia.

Campionatul European echipe +in-
dividual. Zagreb, Croalia, 14 - 18 iunie
2023, Locul 11 echipe, Locul 8 indivi-
dual - Stoica Patricia.

Judetean AJF Tlfov, adjudecandu-si titlul de vice-
Sectia de fotbal se remarca prin profesionalism ~ €ampioni judeteni.

si dedicare, avind in componen(i doi profesionisti
de exceptie: antrenorul Constantin Stefan si instrue-
Lorul Conslanlin Vasile.

Sunt inregistrafi aproximativ 80 de sportivi,
reparlizaliin trei grupe dislincle, liecare cu propri-
ile succese notabile:

- Echipade juniori UL7, compusa din 20 de lineri
talentati, a ocupat onorabil locul 8 in Campionatul

Sectiade rugby

Sunt 6 grupe de tineri talentaii, in categoriile U12, U14,
U186, U17, U181 U20, cuun tolal de aproximativ 100 de
copii, cu vérste intre 12 5i 19 ani.

In Campionatul National 2022-2023, echipele de rug-
by au adus motive de lauda:

- U16 - aocupal locul 4 in clasament; echipa anlrena-
ta de Bratu Tudor;

- U17-locul 1 si campioni nationali; echipa calificata
la Turneul Final National fara nicio infringere, sub in-
drumarea antrenorilor Dumitru Sterian si Bratu Tudor;

- U18 - s-aclasat pelocul 6; echipa antrenata de Vajea
Marian Daniel;

- U20 - acastigat locul 4; echipa antrenata de [on Eu-
gen;

- Juniorii U5, alcatuind o echipa de 18 de juca-
tori, s-au situat pe locul 9 la Turneul de Calificare
Llite, demonstriand determinare si maturitate in

oc.

] - Grupul de juniori U11, formatdin 15 sportivi, a
cuceritmeritat locul | in Campionatul Judetean AJF
Tfov, fiind un start e\'relentm lumea fothalului pen-
tru micutii sporti

-1120 - campioni nationali la Rugby 7, cuun bilant im-
presionant de 15 victordi si o singura infrangere, sub in-
drumarea antrenorului Ton Tugen si a coordonatorului
Neaga Daniel.

n sezonul competitional 2022-2023, un numar de 20
de sportivi ai ACSO Viitorul Pantelimon au fost convocati
la loturile natiomale de juniori, iar doi sportivi au avut
onoarea de a reprezenta echipa nationala de seniori a
Romiéniei la Rughy 7 si Rughy 15.

Rezultatele bune din anul trecut se datoreaza atat
sportivilor care au dat totul pe teren, cat si antrenari-
lor: Dumitru Sterian, Bratu Tudor, lon Eugen, Vajea
Marian Danicl, Dragos Tincu, si un posl imporlant
ocupat de antrenorul coordonator, domnul Neaga

anicl.

WTORy,
PNTELIMON

Deasemenea, mentionam ca grupa de copii U10
este in curs de formare si va intra in competitii in
cursul anului 2024,

nceea ce priveste echipa de seniori, condusa de
antrenorul Constantin Stefan, aceasta activeaza in
ligaalV-a,seriaall-a, ocupand pozitia respectabi-
4 de locul 7. Tn cadrul acestui campionat, nu mai
putin de 15 juniori au ficut tranzitia catre echipa
de seniari, reprezentand o sursa de optimism pen-

tru viitorul competitional.
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arbatoarea Sfintilor

40 DE MUCENICI

Preotul-paroh Marcu Gheorghe, de |a Biserica Sfintii Arhan-
gheli Mihail si Gavril, ne-aimpartasit semnificatia zilei de 8

martie, cand credinciosii ortodocsiTi praznuiesc pe Sfintii 40
de Mucenici din Sevastia.

.La data de 9 martie, Bi-
serica Ortodoxa cinsteste
si praznuieste cu multa
evlavie pe cei patruzeci de
sfinti Mucenici din Sevas-
tia, care au ramas si con-
tinua sa ramana un mo-
del al marturisirii Adeva-
rului - Hristos”,

Cei 40 de mucenici, ari-
ginari din Capadocia,
erau nstasi in Legiunea a
Xll-a Fulminalta si erau
stationati in cetatea
Sevastia, din Armenia.
Cand imparatul Licinius
a pornil o prigoana im-
potriva crestinilor,
oslasilor li s-a cerul si
aduci jertfe zeilor pa-
gini, In urma refuzului
de a-si abandona
credinta eresling pentru
ase inchina zeilor, cei 40
de uslasi romani au lost
asanditi sa stea in apa
unui lacin plind inrna, au
fost torturati si ucisi,
Marlirii au losl rasplatili
pentru puterea crediniei
lor prin pogoridrea de lu-
mind si cununi din ceruri.

INGREDIENTE
Pentru aluat:
- B g aind alba tpes0

-7 gdrojdie uscati sau 25 g droj-

die proaspata
- 300 ml apé caldid

- 50 ml ulei de floarea soarelui

- 50 g zahar
- 30 g zahar vanilinat

‘Telefoan
A Utile

+Se cuvine, asadar, si
dam cinstirea cuveniti
celor patruzeci de Muce-
nici din Sevastia atat prin
rugaciunile inaltate in bi-
sericile noastre, cat s
prin dragostea milostivi
aralata semenilor nostri,
intrucil numai prin co-
muniunea ced intru Hris-
los, asemenea shintilor
patruzeci de Mucenici,

utem dobéndi cununa
mparitiei Sale!

Sarbatoarea Sfintilor
patruzeci de Mucenici
din Sevastia a fost asezata
de Biseriea in proximita-
tea Postului Mare, in
[unctie de data sarbato-
riril Invierii Domnului,
pentrua se ardla caracle-
rul de jertld al Posiului,

vietuirea cu Hristos cel
Rastignit si Invial, Sarba-
toarea Sfintilor patruzeci
de Mucenici este praznu-
itd la inceputul primave-

rii, cind natura renaste si
neaminteste de trebuinia
renasterii noastre din pa-
cal la bucuria unei noi
vieti in Hristos!".

- 1/2 lingurita sare

- coaja de la o lamdie razuita fin.

Pentru sirop:

- 250 ml api

- 75 g zahar

- 8 ml esenti de vanilie,
Pentru glazurat:

- 0 lingura cu micre

- 0 lingurita de sirop

cil si scopul Postului:

- 150 g nued mécinata grosicr.

MOD DE PREPARARE:

Reteta pentru aluatul mucenici-
lor de post se prepard simplu, ca si
reteta aluatului pentru paine, dar
indulcit si aromatizat. Framanta-
rea aluatulul se poate exectita ma-
nual saw e ajulorul robolului

Pasli necesari pentru mucenici
moldovenesti de post

- Pentru a prepara aluatul de post
pentru mucenicii moldovenesti in-
cepe prin atrece fina prinsith dea-
54, Intr-un bol incapator. O poti tre-
cc de doud ori prin sitd, ca la
retetele de cozonac, pentru a deve-
ni mai aerald. Apoi kis-o la lempe-
ratura camerei pentru aproximativ
30 de minute.

- Intr-un bol, amesteca drojdia
cu o lingurd de zahar si doud lin-
guri de apa calda. Fa o adanciturd
la mijlocul fiinii si pune acolo droj-
dia. Acopcrd bolul cu un stergar si
lasa drojdia sa se dezvolte, timp de
10 minule, sau pind isi dubleaza
volumul.

- Tn restul de apa calda, adaugd
sarea si restul de zahar, esenta, coa-
ja de lamaie si uleiul. Amestecd
bine pentru a se dizolva sarea si za-
harul. Toarna cate putin din ames-
tecul lichid peste drojdia activara,
in timp ce amesteci intens adau-

gand si fiina din bol,

- Framéntd aluatl pana cand de-
vine compact st nelipicios. Acope-
ré- cu un slergarsi lasa-1 laloc cald
pénd cand isi dubleaza volumul.

Cum Tormezi si coci mucenicii
moldovenesti

- Rupe buca mici din aluar, in
numar par. Modeleaza-le in snururi
subriri si cat mai lungi, pe masa
presarard cu faina. Apol impleteste
ciite doua snururd de aluart si for-
meazd mucenicii sub forma cilrei
opt. Lipeste capetele libere, prin
presare la jumitales mucenicilor,
dedesubtul acestora.

- Asazd mucenicii in tava tapeta-
té cu hirtie de copt si mai lasd-i 10
minute sa se dezvolte, timp in care
pornesti cuptorul la 180 de grade
Celsius.

- Cosce  deliciosii mucenici
moldovenesti de post pentru 30-35
de minule, la 180 de grade Celsius.
Dupa coacere, lasd-i sa se tempe-
reze pentr 5-6 minute, timp in
care prepari siropul. Fierbe apa cu
zahdrul si esenta pana cind zaha-
rul se dizolva. Toarna siropul fier-
binte peste mucenici. Amesteci
mierea cu pulin sirop si glasurea-
zé cu ea mucenicii moldovenesti,
insiropali. Presard imedial pesie i
nuca macinatii grosier,
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