PANTELIMONUL- - pe drumulspre
a deveni Centru de Excelenta
pentru Canota]ul Romanesc

Anul 2024 a debutat cuun
» moment semnificativ pen-
tru comunitatea noastri.
Primarul orasului nostru,
dl. Marian Ivan, impreuna
cu doamna Elisabeta Lipa,
canotoarea secolului XX, le-
genda a canotajului mondi-
al si presedinta Agentiei
Nationale pentru Sport, au
semnal un acord istoric
care consacri Pantelimonul
drept centru de excelenta
pentru canotajul roméanesc,

Prin acest parteneriat,
orasul nostru cedeaza gra-
tuit doud terenuri din do-
meniul  public catre
Federatia Roméana de Cano-
taj, sustinind astfel dezvol-
tarea infrastructurii necesa-
re pentru competitii de inalt
nivel, cantonamente si pre-
gatiri dedicate elitelor ca-
notajului. Este un angaja-
ment serios fata de sustine-
rea sportului de perfor-
mantd si de consolidare a
pozitiei Romaniei in arena
internationald a canotaju-
lui.
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Babindir nu este doar un eveniment local, ¢i o traditie cura- | M |
dacini adanci in comunitate. In fiecare an, aceastd sarbatoare
este dedicata lemeilor si consolideaza legaturile dintre generalii.
Prin Babindir, ne reamintim ca traditiile sunt punti care ne co- |||
necleard la trecut si cd, in prezent, continuam sa construim
un viitor bogat in amintiri pline de emotie si recunostinta.

Tn fiecare ianuarie, peste 200 de doamne si domnisoare din

o Pantelimon respecta traditia sise aduna pentru a celebra aceas-

b tasdrbatoare. Babindir nu este doar o simpla traditie, ci un tri-
‘B B*Y butadusfemeilor si contributiilor lor remareabile in comuni-
tate. T PAGINA 5
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Paplele bune au diferite for-
me si nu ajuta doar camenii
aflati la nevoie, copiii lipsiti
de sprijin sau balranii grav
bolnavi, ¢i ne ajuta si pe noi
sd gindim pozitiv, si fim par-
te dintr-o energie [rumoasa si
speciala, Avern datoria sa ne
crestem copiiiin acest sens si
54 le aratam semenilor nostri
cil [aplele bune sunt de fapt
lueruri mici, dar cu o insem-
natate imensa.

Primdria orasului Panteli-
mon, prin Direclia  de
Asistenta Sociala, a reusit ca
in anul 2023 s4 duca la capat
campanii menite si ajute aco-
lo unde nevoia era urgenta.

Un ajutor major din partea
comunililii au primil copiii
Casutei Sperantei, copil
proveniti din familii cu pro-
bleme grave, care au nevoie
de suslinere. Am incepe cu

loatda dragostea si loate

imbralisarile pe care le-au

primit in 2023 si cum acest lu-
cru i-a invatat sa devina cei
mai empalici si frumosi copii.
Ajutorul material a constat in
hainuiele, rechizitele, hrana,
cadourile, atelierele si cursu-
rile gratuite pe care acestia
le-au primit constant din par-
Lea vamenilor cu suflel mare,
Au devenit copii silitori,
educali si ambiliosi sidatori-
ta celor peste 30 de excursii
planuite de stafful Casurei,
care si-a dat toata silinta sa
oblina mereu graluildld pen-
tru cei mici.

oIn Pantelimon, niciun bi-
tréan nu-i al nimanui” este cam-
pania care a reunit zeci de do-
natori care nu au ramas
indiferenti la boala, frig sau ne-
ajunsurile bunicilor comunita-
|ii noastre. Un rol important

UNANDEFAPTEBUNE ™

Faptele frumoase au o energie aparte, iar noi
incercam sa o surprindem gi s& o aratam lumii,
inacest fel poate devenimolipsitoare.

l-au avut si copiii, care le-au
adus, siplaminal, méncare cal-
da bunicilor eu venituri mici.
nBarcanul cu fapte bune”,

o altd campanie deja vetera-
nd in orasul nostru, care aju-
(& copiil care nu primesc ca-
douri de Criciun sa creada in
continuare in magia sarbato-
rii. 5i in anul care a trecut,
toate scrisorile au ajuns la
céle un Mos Craciun generos,
care aadus zimbetul pe buze
unui copil din comumnitatea
noastra.,

Programele dedicate seni-
orilor au creat o comunitate
stransa in rindul bunicilor din
Pantelimon. De la vizite la tea-
tre, pelerinaje la méanéstiri,
pana la orele gratuite de
miscare, seniorii se pot bucu-
ra de activititi sanitoase, gra-
luil, impreuna cu prieleni si
vecini din comunitatea lor.

Prin campania ,Doneaza
séinge pentruo sansalaviata”,
Pantelimonul a devenit parte
din cei mai importanti dona-
tori de sénge ai regiunii. Aces-

N

te campanii recurente in co-
munitatea noasira ne fac sa
actionam pentru o faptd buna,
daruind cel mai de pret cadou,
cel al sansel la viala.
»Educatia este bogitia co-
piilor” este campania prin
care, in fiecare inceput de
toamna, oamenii cu suflet

mare din orasul nostru se im-
plica in echiparea pentru
scoala a copiilor din familii
vulnerabile. De la rechizite si
chiozdane, la imbracaminte si
incalfminte, cei mici primesc
cu bucurie in ochi toate daru-
rile necesare unui inceput
scolar de succes.

oLe mulinmese colegilor din cadrul Directiel de Asistenid
Sociala care organizeazd si faciliteaza aceste campanii si le
muliumese twivror oamentlor din comunitale care aleg sd se
implice peniru a adice zdmbete si a schimba in bine desti-
nele celor care au mare nevoie de ajutor in Pantelimon. Ma
bucwr ed in orasul nostru, ne strangem impreund si le sun-
tem aldiuri celor mai pufin norocosi si nu ldsdm in urmd pe
nimeni. Aceasta este adevdraia insemandiate a unei comunitari
unite”, a declarat primarul Marian Ivan.

Atl platit taxele
slimpozitele?

Este important de retinut ca atat persoa-
nele fizice, cat si cele juridice beneficiaza
de reducerila achitarea darilor catre
statpani la data de 31 martie. Cetatenii
din orasul nostru pot efectua aceste plati
prin mai multe metode puse la dispozitie
de Primaria Pantelimon.

Pana la finalul lunii
martie 2024, persoanele
fizice beneliciaza de o re-
ducere de 10% din plata
taxelor si impozitelor lo-
cale, iar persoanele juridi-
ce au o bonificatie de 7%
la achitarea acestora in
termenul stabilit.

Plata taxelor si impozi-
telor locale se poate face
fizic, atit cash, ciit si prin
POS, fara comisivane de
transfer, la casieria Prima-
riei orasului Pantelimon
din strada SE Gheorghe,
nr. 32. Programul de lueru
cu publicul este de luni
pani joi, intre orele 8.30 50
16.00 sivinerd, intre 8.30 si
13300

0O alta metoda aflatd la
disparzitia persoanelor fi-
zice este plata on-line,

prin accesarea site-ul
www.ghiseul.ro folosind
linkul: https:/ f'www.ghi-
seul.ro/ghiseul /public/
credentiale.

Plata taxelor si impozi-
telor se poate efectua sicu
ordin de plata prin banca
unde contribuabilul are
cont deschis. Persnanele
fizice pot achita cu ordin
de plata, specificand be-
neficiarul - ORASUL PAN-
TELIMON, codul fiscal al
benefliciarului - 4420759,
banca: TREZORERIA I1.-
FOV si codul de conl co-
respunzitor platii dorite,
conform listei conturilor
de virament disponibili
accesand linkul: hitps://
www.primaria

pantelimon.ro/taxe-si-
impozite/

GHISEULRe

PIER /
) -
,: < s '|
\ + |
XY -
cy = £ T Wnstrismanti Strietisrala
LIMIUNEA EUROPEANA LN \aolg ding

PANTELIMON, 28.12.2023

Finalizarea proiectului ,Utilizarea ene

lei din surse reﬁenerahﬂein cladirile publice din
Orasul Pantelimon, judetul lifov”, CO

SMIS: 161532

U.A.T. Pantelimon anunta finalizarea lucririlor in cadmul proiectului . Utilizarea energiei din surse regene-
rablle in cladirile publice din Orasul Pantellmon, judetul Llfov”, cod SMIS 161522,
Proiectul a fost implementat prin intermediul unei finantari nerambursabile acordate prin POIM - Masuri pen-
trusprijinirea investiiilor in capacitdfi de producere encrgic din surse regencrabile pentru consum propriu la nive-
lul auroritatilor publice locale.

Obiectivul general al proieciului il constituie reducerea emisiilor de gaze cu elect de seri si cresterea independeniei
energetice la nivelul orasului Pantelimon, judetul Hfov, utilizind surse regenerabile de energie in vederea asigura-
rii consumului propriu de energie electricd si lermicd din clidinile publice, prin realizarea de sisleme de producere
aenergiei electrice cu panouri fotoveltaice si montarea de sisteme de pompe de caldura pentru producerea de ener-
gie termica.

Oblectivele specifice ale prolectului:

Cresterea nivelului de independentd energetica al U AT, Orasul Pantelimon prin realizarea a noud sisteme cu pa-
nouri fotovoltaice de producere de energie electrica din surse regenerabile de tip solar pentru consumul propriu a
nowd cladiri publice din orasul Pantelimon.

Cresterea nivelului de independentd energetica al TLAT. Orasul Pantelimon prin realizarea a cinci sisteme cu pom-
pe de caldurd aer-ap# de producere de energie termicé din surse regenerabile de tip aerotermal pentru consumul
propriu a sasc cladiri publice din orasul Pantelimon.

Reducerea emisiilor de carbon in atmosferd pe conturul de proiect cu peste 50%, prin asigurarca consunlui pro-
priu de energic termica si electrica din surse solare si acrotermale.

Rerultatele proiectului:

Aslgurarea consumulul propriu de energle electrica sl termicd din surse regenerabile in cladirile publice din orasul
Panlelimon prin:

realizarea a noud sisteme de panouri fotovoltaice cu o putere instalatd insumati de 435,20 kKW;

realizarea a cincl sisteme de pompe de caldurd acr-apa cu o putere instalata insumata de 333 kw;

reducerea emisiilor de CO2 pe conturul de proiect cu cel purin 50%,

Valoarea totaléd a prolectulul este de: 6.307.961,67 lel

Valoare totala eligibila: 4.894.210,24 lei

Valoare eligibila nerambursabila din Fondul de Coezione: 4 160.078,70 lei
Valoarea eligibila nerambursabila din bugetul national: 734.131,54 lei;
Valoarea neeligibila inclusiv TVA: 1.413.751,43 lei.

Data incepere proicet: 1.11.2022
Data finalizare proiect: 31.12.2023

Durata de Implementare a prolectulul este de 14 lunl.
Pentru delalii suplimen lare, vii puleli adresa Primdariei Orasului Pantelimon, Str. Sfaniul Gheorghe, Nr. 32, Orasul
Pantelimon, jud. Hfov, persoana de contact: DANIELA ALEXANDRA DAN - Responsabil proiect, tel.: 021.301.70.98,

Tax: 0121.350.24.42, E-mail: invesliti@primariapantelimon.ro.

Broect cofirantat din Londzd Evropean de Dezvoltare Regionala prin Programul Operagional {nfrastructira Mare
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£ £ Dragi cetdteni ai orasului Pantelimon,

Unpasimportant pentruoras

si pentrusportul romanesc!
Acestan aineepul cuun momenl mar-
cant in dezvoltarea comunitafii noastre
si in promovarea sportului de perfor-
manta, am semnat un acord care trans-
formé Pantelimonul intr-un centra de
excelenta pentru canotajul romanesc.
Tmpreuna cu doamna [lisabeta Lipa,
legenda canotajului mondial si presedinta
Agentiei Nationale pentru Spart, am sem-
nat contractul prin care orasul nostru ofe-
ré in folosinta gratuitd doud terenuri din
domeniul public catre Federajia Roma-
nade Canotaj. Aceasta colaborare repre-

Zintd un angajarmnent serios pentru dez-
voltarea  infrastructurii  necesare
deslasurarii competitiilor de canotaj, or-
ganizarea de cantonamente si pregatiri
de nivel inall.

Federafia Roména de Canotaj, prin in-
termediul acestul parteneriat, se obliga
sd investeasca resurse semnificative pen-
tru construirea facilitaglor specifice
activitatilor de canotaj. Vor fi amenajate
zone de start $i sosire pentru pista, pre-
cum si sparii dedicate pentru pregatirea
si organizarea competitiilor de anvergu-
ra nationald siinternarionala. Aceastico-
labarare nu doar consolideaza legitura
dintre sport si comunitate, ci aduce sibe-
neficii semnificative pentru Pantelimon.

Un moment emblematic in aceasta
directie va fi Campionatul National de Se-
niori, care seva desfasura in perioada 7-8
august 2024, Aceastd competitie va adu-
ce in Panlelimon elitele canotajului ro-
ménesc, iar orasul nostru va fi pus pe har-
la performantei sportive.

Suntem mandri ca Pantelimonul devi-
ne un cenlrude exceleni@in canolaj sica
numele orasului nostru va fi asociat cu
viclorii si perfformanie rernarcabile in
acest sport nobil.

Modernizarea infrastructuri
Impreuna cu echipa mea din primarie
am obtinut finangare prin Programul
National , Anghel Saligny”, un proiect de
modernizare si asfaltare pentrui 19 strazi,

din care o mare parte din finantare va fi
suportata din bugetul de stat, bugetul lo-
cal participind cu mai putin de 10% din
valoarea investitiei.

Striizile propuse pentru acest proiect
sunt: Drumul Garii, Dunarii, Sivetului, Tho-
mitru N. Dumitru, DE (fard nume),
Ristrita-Nasaud, Satu Mare, Condorului,
Corbului, Soimului, Acvilei, Cocorului,
Zaganului, Tineretalui, Vulturului, Egre-
tei, Cocostircului, Galaii si Batalionului.

De asemenea, avemn aprobald cererea
pentru proiectul de extindere a retelelor
edilitare, intr-un plan in care suntem par-
teneri cu localitatea Dobroest.

Extindere refelei de distributie apa po-
tabild in Pantelimon se va face pe un nu-
mar de 21 de strazi; Afinulud, Permed, Am-
browiei, Cormoranului, Daliilor, DELG3,
DE181, Privighetorii (fosta DE281/1), DE
58, Ecaterina Mihaila, Freziilor, Galbene-
lelor, lalomitei, Lasi, [bisului, Intrarea Ul-
milor, Lamaitei, Mimozelor, Nerei, Nita

Damache, Roman, Rozelor, Sacalului,
Sperantei, Ulmilor, Zenitului.

Extindere retelei de canalizare ape uza-
te menajere va viza 18 strazi din orasul
nostru: Cormoranului, DE 163, DE 181,
Privighetorii (fosta DE281/1), DT 54, Fre-
ziilor, Gélbenelelor, lalomitei, Iasi, [ bisu-
Tui, Intrarea Ulmilor, Tamaitei, Nerei, Nita
Damache, Roman, Sacalului, Sperantei,
Zenitului.

Am incredere ca anul 2024 ne va adu-
ce mulie proiccle ambitivase peniru
cetitenii orasului nostru. Imi doresc sa
lueram in paralel, atal pe partea de
educatie, unde avern deja depuse nume-
roase proiecte, ¢l si pe infrastructura si
modernizarea strizilor rimase pe dome-
niul public.

Orasul Pantelimon are mari sanse sia
deving orasul sportuluiin aer liber, susiin
acest demers si cred cu tarie in educatia
prin sport si beneficiile unei vieti sana-
toase, aproape de casa.

ANTELIMG,

PROGRAM
EVENIMENTE
2024
PANTELIMON

Primaria orasului
organizeaza numeroase
evenimente care sunt
deschise publicului,
GRATUITE

imente

24 tebruarie TARG DEMARTISOR

RADACINI PENTRU AER

parteneriat cu Romsilva

CONCURS GICLISM “ ZIUA B”

parteneriat cu MTB Academy

2 martie

Bapril'm

Expozitiamartisoare sistrangerea de fonduripentru
desfasurarea activitatilor din cadrul centrulul de zi
Césuta Sperantei pentru copiiidin localitate

Campanie deimpadurire / Locatie: Canton Cozieni
/ Inaugurare traseu drumetie *Drumul Reginei”

Maraton si ciclism pentru copii sl adulti/acordare
premii/ Riders Clup & Primarie/Padurea Pustnicu

20 ilio RUN ON Concurs alergare sibiciclete, copii si adulfi/

apr parteneriat cu Directia de sportaPMB  PAdurea Pustnicu

11 mai CREDINTA $I TRADITH Expozitie de picturi siicoane, targ cu vanzare de
editiall roduse traditionale, Concert Grupul Psaltic Tronos.

ronosjunior alCatedralei Patriarhale, muzica
populara/Centrul Cultural Misionar Familia-Lebada

 CUPA ROMSILVA-CAVALLIADA /

parteneriat cu Homsilva

Concurs ir}tgrnayonal andurantaecvestra/
concurs national de sarituri/Padurea Cernica

TRIATLON ETAPA NATIONALA /
parteneriat cu Federatiaroméana de
triatlon

Lac Pantelimon

SPORTURI NAUTICE PENTRU COPII

2iunie Sl ; i
parteneriat cu Federatia roméana de

Faleza Lac Pantelimon

27 iuiie

PANTELIMON / parteneriat cu

Patriarhia Ramana

canataj

CELEBRAREA A 50 DE ANI DE Phoenix CERNICA
17 tute CASATORIE / DAS
96 iulie CINEMA IN AER LIBER Complex Lebada I
—— PROCESIUNEA RELIGIOASA SF. Biserica Sf. Nicolae, str, Tudor Viadimirescu 2/

(de mentionat traseul dupacaz)

CANOTAJ GAMPIONAT NATIONAL /
parteneriat cu Federatiaromana de
canotaj

7-9 august

Lac Pantelimon

91 Gecembrie TARG DE CRACIUN

Sala sportdinstr. Intrarea Marginei
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MICII CERCETASI SE IMPLICA
IN VOLUNTARIAT

Valorile cercetasilor depdsesc granitele preocuparilor ecologiste si ale respec- F
tului pentru natura si sunt centrate peideea de sustinere sidezvoltarea
comunitatii. Cei 15 cercetasidela Scoala Gimnazialanr. 1 carefac parte din
programuluiinitiat de domnul primarul Marian Ivan, cu sprijinul Consiliului Local
Pantelimon, au dat startul actiunilor de voluntariatin timpul vacantei deiarna.

Micii cercetasi au
contribuil la atmoslera
de sarbatoare a Craciu-
nului printr-o ecmaotio-
nanta acfiune de volun-
tariat ce a adus bucurie
persoanelor in vérsta
caresuntingrijitein ca-

drul caminului de la
Manastirea Pasarea.
Manastirea Pasarea,
declarata in anul 1955
monument istoric si re-
staurata prin grija Patri-
arhului Tustinian, gaz.-
duieste din anul 1990,

un camin destinat per-
sodnelor varstnice, care
se bucura de grija mai-
cutelor si de linistea si
frumusetea asezaman-
tului sfant.

Copiii le-au céntat
bunicilor din camin co-
linde traditionale care
54 le lumineze sufletul
5i5ale ureze sanatate si
viata lunga, sile-au pre-
gatit mici daruri, oferi-
te cu ajutorul Asociatiei
InloCons, ce a susiinut
cugenerozitate demer-
sul prin donatii de dul-
ciuri si sucuri.

Maiculele de la cami-
nul din cadrul Manas-

tirii Pasarea i-au primit
cu mult drag pe cei 15
copii si pe cadrele di-
daclice parlicipante,
doamna Sica Coman -
profesoara de geogra-
fie si domnul Nicolae
Cinta-Rine - profesor
de educatie fizica si
SPOTTL. —
Valorile morale
crestine, spiritul de co-
munitate si dorinta de
a darui fericire au reusit
s crecze in luna de-
cembrie o experienta
minunald, care se
adauga la istoria Mici- |
lor Cercelasi din Pan-
telimon.

Cand e vacanta de schi

S-amajorat alocatia de stat pentru copi
|

Incepand cu lunajanuariea
noului an, alocatia de stat
pentru copii semarestein
functie derata inflatiei din 2023.
Conformarticolului 3, alineatul
2dinLegeanr.61din1993,
cuantumul alocatiei de stat
pentru copii seindexeaza
anual, din oficiu, curata medie
anualaainflatieianuntata de
Institutul National de Statistica.

Alocatia de stat alerenta lunii ianuarie
2024, care va [i virata beneficiarilor in luna
februarie prin Agentiile Judelene pentru
Plati si Inspectie Sociala, va [ in cuantum
de 292 de lei, [ala de 255 de lei in anul
2023, pentru copiii si tinerii cu vérste cu-
prinse intre 2 si 18 ani, care urmeaza o
forma de invaramant, inclusiv liceal sau
prolesional. Beneliciasa de alocalie siele-
vii care au implinit 18 ani, pana la finali-
zarea ciclului liceal sau de invatamant
profesional, cel mult pina la implinirea
vérstei de 26 de ani.

Copiii in vérstid de pana in 2 ani, pre-
cum si copiii si adolescentii pand in 18
ani diagnosticat cu dizabilitil vor primi
o alocatie in cuantum de 719 lei, suma
majorati cu 88 de lei [afi de anul prece-
dent.

Conract Agentia Judeteana pentru Plati
si Inspectie Sociala Mfov, Alocatie de stat

- telefon: 0740.197.7849/ 0731 .358.252.

a copiilor din P_antehmon?

Inacest anscolar, casiincel
anterior, este prevazuta o
vacanta mobila, care poate fi
fixata, la nivel judetean, intr-un
anumitinterval detimp dinluna
februarie.

Supranumita ,vacantd de schi”, aceas-
td vacanta se desfasoard in judetul Tifov
in perioada 19.02-25.02. 2024, asadar co-
piii din Pantelimon se pol bucura de za-
pada la munte timp de o saptamana.
Tinéind conl ca prejurile pentru cazare
au mai scazut dupa perioada sarbitori-
lor de iarné, pariniii pol [olosi aceasta
oportunitate pentru a petrece citeva zile
pe pértie impreund cu copiil,

Elevii si profesorii se intorc la scoala
pentru modulul 4, care dureazi pani pe
26 aprilie, cind este programati anul
acesa vacan(a de Paste. Modulul 5 de
cursuiri este in pe rivada 8 mai - 21 iunie,
iar din 22 iunie incepe vacan(a de vara.

lor din orasul nostru.

Primaria Pantelimonimpreuna cu operatorul de
salubritate Ecovol lIfov desfasoarainluna ianua-
rie o actiune de stréngere a brazilor naturali

care auimpodobit de sarbatori casele locuitori-

Odata cu trecerea sezonu-  acum colectarea a sute de co-
lui festiv, brazii la ghivece nifere. Persoanele care urmea-
sunt replantati, pentru a con-  zd sd ofere brazii spre colecta-
tribui la regenerarea paduri- re trebuie sa-i aseze in zona  re.
lor, iar cei taiati sunt reciclati, pubelei, in ziua desemnata ri-
ajungand compost sau peleti.  dicarii gunoiului menajer pe

Cusprijinul cetatenilor care  strada respectiva. Aruncarea
au lasat hrazii in fata curtilor  brazilor pe domeniul public
sau langa pubelele de gunoi  atrage plata unei amenzi, con-
ale blocurilor, s-a reusil pana  form legilor in vigoare.

Astfel de acfiuni ecologice
au un impact pozitiv pe ter-
men lung asupra comunitatii
si mediului inconjurator, pro-
movand responsabilitatea si
grija pentru natura.

Se colecteaza brazii de Crac:unl

Colectarea organizati rea-
lizala de operalorul de salu-
britate Ecovol [lfov cu spriji-
nul Primiriei Panlelimon are
drept scop evitarea depozita-
rii hawolice a brazilor pe lere-
nuri virane, pe spatiile verzi
sau in alle locuri unde ar pu-
tea bloca circulatia rutiera sau
accesul pictonal, devenind
surse de disconfort si polua-
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S-A MODIFICAT PROGRAMUL SERVICIULUT PUBLIC COMUNITAR
LOCAL DEEVIDENTA A PERSOANELOR PANTELIMON

Conform dispozitiilor H.G. nr. 1255 din 12.10.2022, pentru abrogarea H.G.
nr.1723/2004 privind aprobarea Programului de masuri pentru combate-
rea birocratiei in activitatea de relatii cu publicul, programul de lucru cu
publicul s-amodificat, incepand cu data de 3.01.2024,

STAREA CIVILA: programul
de lueru cu publicul pentru anul
2024 este de luni pana joi intre
H.30 51 16.30 si vinerd, intre 8.30
51 14.00.

Telefon: 0213.017.001, int.
211, 0213.017.077.

Fax. 0213.017.071.

Pentru decese (simbita, dumi-
nicasiin zilele de sarbétori legale
declarate nelucritoare) - telefon:
0724.084.392/0726.282 468, Pro-
gramul de lucru cu publicul este
intre 10.00 si 1200

riapantelimon.ro

- luni: 8.30 - 14.00

-joi: 12.30 - 16,30

personal:

E-mail: starea.civila@prima

Adresa: Bd. Biruintei, nr, 56 4,
oras Pantelimaon, judet Mlifov.

EVIDENTA POPULATIEI -
programul pentru anul 2024:

Primiri si eliberiari acte:

- marti: 12.30 - 16.30
- miercuri: .30 - 14.00

- vineri: 8.30 - 12.00
Furnizare date cu caracter

- luni: 14.00- 16.30

- marti: §.30 - 12.30

- miercuri: 14.00 - 16.30

- jui: 8.30 - 12.30

- vineri: 12.00 - 14.00

Program audicne sef servi-
ciu - marti si joi: 10.00 - 12.00

E-mail: evidenta.populali
ei@primariapantelimon.ro

Adresa: Bd. Biruiniei, nr. 56
A, oras Pantelimon, judet 1I-
[ov.

Tel. fix: 0213.017.090; tel.
mobil: 0752.297.092.

Traditile auo semnificatie bogata pentru noi
toti, iar poveste loreste mereuplina de
emotie. Deaceasta data, ne-amgandit sa v
povestim despre Babindir, sarbateareain
care femeile sunt onorate intr-un mod
special, infiecarean, printr-ozi dedicata
doarlor. Aceastatraditieunicaarelocla
jumatatea unii ianuarie siaduce impreuna
peste 200 de doamne sidomnisoare, pentru
alesarbatori siale apreciacontributile
deosebite aduse comunitatiilor.

Originea sarbatorii Babindir nu poate fi datata cu
exactitate, dar exista legende si povesti, transmise din
generatie in generatie, care incearca sa raspunda aces-
tor intrebari. Conform traditiei, se spune ca Babindir
a fost o femeie extraordinara, care a triit acum mai
multe secole. [la era cunoscutd pentru generozitatea
si ajutorul sau neconditionat acordat tuturor celor
din sat. Oamenii o considerau un exemplu de
intelepciune si virtute, iar astfel, dupa moartea ei, co-
munitatea i-a adus un omagiu prin stabilirea acestei
sédrbétori in numele ei.

Pregatirile pentru Babindir incep cu mult timpina-
inte de ziua evenimentului. Femeile se implica activ
in organizarca sarbatoril, pregalind preparale
traditionale delicioase si frumos ornate, care vor fi

BABINDIR, sarbatoarea plina de bucurie si
recunostinta pentru femeile din Pantllmon _

k

impartite cu tofi cei prezenti.

+Babindir reprezinta o oportunitate pentru comu-
nitatea doamnelor din Pantelimon de a se reuni si de
a impartasi momente minunate impreuna. Este un
prilej pentru noi, barbatii, sa ne exprimam afectiunea
si recunostinta fata de femei, in special fata de mame,
satii, fiice, surori si prietene. Sunt alaturi de cele pes-
te 200 de doamne din Pantelimon care sarbitoresc
aceastatraditie”, ne-a declarat primarul orasului Pan-
telimon, Marian Ivan,

Primarul orasului nostru se implica acliv in suslinerea
doamnelor participante. El le pune la dispozitie trans-

portul gramn catre ]r:ra‘qa aleasa pentru petrecere si
le asigurd o seard de voie buna prin sprijinirea eveni-
mentului cu muzica pentru doamne.

Ziua de Babindir s-a sarbatorit in orasul nostru cu
peste 200 de doamne, prin dansuri populare, mugzi-
ca live si bucate alese. Accesul barbatilor este inter-
zis, potrivit traditiei, iar singurele exceptii sunt repre-
zentate de muricienii care creeazd si intretin atmo-
sfera de veselie. Sarhdtoarea aduce un sentiment unic
de unitate sisolidaritate in Pantelimon, reconfirmand
faptul ca lemeile sunt coloana vertebrald a acested
comunitat si a societitii.

O seara memorabila pentru senioril
din Pantelimon, la Teatrul Exce151or

Intr-o atmosfera plina de voie buna, seniorii orasului
nostrus-aubucurat de o experienta frumoasa la
Teatrul Excelsior. Conducereateatrului a facilitat
accesul gratuit laspectacolul ,KNOCKOUT. Dulcea
stiinta deafacevanatai®, o productie care aadus
zambete, suspans siamintirivii pastrate dintinerete.

Teatrul xcelsior pentru genero-
ritatea lor si pentru eforturile de
a aduce asttel de experiente in
viata seniorilor nostri, dar si ca-
tre membrii echipei Nirectiei de
Asistenta Sociala din cadrul Pri-
mariei orasului Pantelimon, care
fac aceste amintiri posibile. In-
demmnam parintii si bunicii din

Spectacolul a reusit nu doar sé
oferedivertisment, ci sisd aduca
in prim-plan aspecte importan-
te ale vielii, reamintindu-le
participaniilor de frumusetea si
profunzimea experientelor cul-
turale.

Zambetele si emotiile pozitive
au fost evidente pe chipurile se-

niorilor, demonstréind ciil de va-
loroasa poalte i cullurain conso-
lidarea legaturilor comunitare.
Astfel de evenimente nu doar ofe-
ri o seara de distraclie, o si con-
tribuie la construirea unei
comunita mai unile si mai pu-
ternice.

Aprecierile noasire merg cilre

Pantelimon, care araprecia ase-
meneaevenimenlte, sa se inscrie
la  numirul de telefon:
0747.091.048, Astfel, vor avea
ocazia si parlicipe la viitoarele
initiative culturale si sa se bucu-
re de momente speciale alilur
de cel mai vesel si frumos grup
de seniod al orasului Pantelimon.
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Apel la actiune Impotriva incendiilor

Inultima perioada, am fost martorii unor evenimente triste, ce auadus
suferinta neasteptatain vietile famililor afectate. Incendile delocuinte, cu
consecinte devastatoare, aucreat o stare de alertaincomunitatea noastra.
Cutotii suntem chematisa actionamcuresponsabilitate sisa adoptam
masuride prevenire pentrua evita astfel de situatiiin viitor.

Prevenirea incendiilor incepe cu constien-
tizarea si respectarea stricta a regulilor de
sigurantd. Pentru a v ajuta sa reduceti riscul
de incendii in locuintele dumneavoastra, va
oferim céteva sfaturi practice:

1. Verificati instalatiile electrice. Asigurati-
vil ca loate instalatiile electrice sunt in stare
buna si i nu exista cabluri deteriorate.
Evitati suprainciircarea prizelor si utilizati
echipamente electrice de calitate. (J revizu-
ire periodica a instalatiilor poate preveni
aparitia problemelor si reduce riscul de in-
cendii.

2. Stingatoare de incendiu. Pastrafi stinga-
toare de incendiuin locuinta, iar acestea si fie
accesibile in locurile cheie, precum bucétaria
sau dormitoarele. Tste crucial sa stiti cum sale
utilizaii corect in caz de urgenti. Un timp de
reactie rapid poate face diferenta intre o situatie
sub control sio tragedie.

3. Nulasati aparate electrice nesupraveghea-
te. Deconectali alimentareaaparatelor electri-
ce atunci cind nu sunt inuzsi evitati sa le lasati
s functioneze peste noapte sau atunci cand
parasiti locuinta. Aceasta masura simpla poa-
te preveni supraincilzirea si potentialele scurt-

circuite.

4, Verificati aparatele de incalzire. Tn sezanul
rece, verificati cu atentie aparatele de incélzi-
resi sobele. Asigurati-va ca acestea suntplasa-
te la distanta sigurd de materialele inflamabi-
le sicasuntin stare perfectd defuncrionare. Ig-
norarea acestor detalii poate avea consecinte
gTave.

5. Plan de evacuare. Elaborati si practicati un
plan de evacuare in caz de incendiu cu intrea-
ga familie. Cunoasterea modului corect de a
actiona in astlel de situatii peale salva viefi.
Asigurati-vd ca toti membrii familiei sunt
[arniliarizati cu caile de evacuaresi punciele de
intélnire stabilite.

Esle esential ca fecare dinlre noi sa con-
tribuie la siguranta comunitatii noastre. Ad-
optind masuri de prevenire i respeclind re-
gulile de siguranfd, putem proteja vietile si
bunurile noastre, Actionali acwm pentou &
preveni tragediile de maine!

Consultatii oftalmologice gratuite pentru copiii din comunitatea nuastra

0 NOUA SANSA PENTRU
0 VEDERE SANATOASA

Pentrual saselea anlarand, Asociatia Noi Orizonturi Familiain colaborare
cu Directia de Asistenta Sociala Pantelimon continua sa ofere sprijin
pentrusandtatea vizuald a copiilor din comunitate, prin desfasurarea unei
campanii de consultatii oftaimologice gratuite. Acest proiect se axeaza pe
identificarea sitratarea afectiunilor precum nistagmus, strabism si canal
lacrimalinfundat, oferind celor mici oportunitatea de asebucurade o
vedere sanatoasa sifara complicatiipe termenlung.

Simptomele care necesita atentie me-
dicala:

1. Miscarl involuntare ale ochilor. Ori-
ce semn de misciri necontrolate ale ochi-
lor poate indica prezenta nistagmusului,
o alecliune care poale alecla stabilitalea
vederil, Copill cu nistagmus pot intdmpi-
na dificultali in mentinerea ochilor in-
tr-o pozitie stabila, ceea ce poate afecta
clarilatea vederii lor.

2. Ochi deviari. Strabismul, caracterizat
prin devierea unui ochi intr-o directie di-
ferita fata de celalalt, poate provoca vizi-
une dubla sau suprimarea imaginii din
ochiul deviat. Strabismul poate duce la
oboseald oculara din cauza efortului de-
pus pentru corectarea alinierii ochilor,

adesea asociat cu dureri de cap.

3. Lacrimare excesiva. Canalul lacrimal
infundat poale provoca lacrimare exce-
siva, deoarece sistemul de drenaj al lacri-
milor este blocat. Stagnarea lacrimilor in
canalul infundat creste riscul de infectii
oculare recurente, manifestate prin
roseatd, umflare si secretii.

Cum puteti solicita o programare:

Daca observati oricare dintre aceste
simptome la copiii dumneavoastra sau in
comunitate, este important sa cdutati aju-
tor specializat. Programarile pentru
consultatii oftalmologice gratuite se pot
face sunand la numarul de telefon dedi-
cat: 0754.071.844.

Aceastd initiativa nu numai ca ofera

sprijin imediat copiilor care se confrun-
tacu probleme oftalmologice, dar contri-
buic si la cresterca  gradului  de
constientizare in ceea ce priveste
importanta ingrijirii ochilar in randul
comunitafii noastre.

Pand in prezent, zeci de copii din arasul
nostru au beneficiat de consultatie si tra-
tament gratuite pentru aceste afectiuni
ale ochilor!

PAINE DE CASA

Directia de Asistel

Ecoval,
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INGREDIENTE:

400 mil apa

un cub drojdie

o lingurita sare

1/2 lingurita zahar

8O0 g faina

MOD DE PREPARARE:

Se face o maia din 400 ml de apa,
cubul de drojdie, 3 lingur de -
ni, sare si zahar si se lasd la dos-
pit pana i dubleaza volumul.
Se cerne restul de faina si se face
un loc in mijlocul e in care se
pune maiaua,

Seincarporeazi faina pand ce re-
vl um alual care se lasi sa creas-
i aproximativ o ori,

Sc tapeteazi o tavi cu unt si fina
sise pune aluatul. Se da la cuptor
pentrie4n de minute si pdinea de
casd esle gata.

Cum sa pastrezi pdinea proaspi-

nta Sociald Pantelimon; (0

telimar:

ta timp indelungat?

1. Racirea painii:

Dupé codverea painii, este reco-
mandat 53 o [3sim $3 se riceasca
It lemperalura camered, [t 4 o
ambala. Ambalarea imediata ar
pules duce la pierderea cojii cro-
fanie siladezvoltarea mucegaiu-
i
2. Evitarea ambalajulul de plas-
thc:

Pastrarea pdinii proaspete in
pungi de plastic nu este recoman-
data, decarece plasticul nu-i per-
mite péinii sa respire. Acest lucru
conduce la relinerea umidilaniin
interiomil pungi, determindnd in-
rmuieres replatd a painii si,incele
din urmi, la formarea mucegaiu-
lui.

3. Pozitionarea péinii proaspete:

(4] pracmaoblmwta este sil pls-
Foliclinica Fartelimon:
PremierEnergy;
SC Apd-Canal lifov SA;

Biserica ST Nicolae - Pantelimon:
Biserica Sfintii Arthangheli
Mihail si Gavril Pantelimon:
Ambulantd, politie, situatii de urgents:
Directia de Gospodérie Locald:

ram painea proaspart coaptd cu
partea At in jos, fara oamba-
k. Aceasta contribuie la menjine-
rea prospetimii sia cojil crocante,
impiedicind absorblia excesiva
de umiditate.

4. Deporitarea intr-un mediu co-
respunzator:

Lste indicat ca painea sa fie de-
pozitata intr-un spariu uscat 5ife-
ritde lumina, Aceste conditii con-
wibuie la prevenirea formérii mu-
cegaiului gi mentinerea prospe-
timii pe termen lung,

5. Folosirea hiriei pentru
mentinerca cojii crocante:

Pentru a asigura pastrarea cojii
crocanie este recomandal 58 in-
velim péainea in hirtie. Acestsirat
suplimentar ajulia la mentinerea
texturii i gustului inifiale, preve-
nind pierderea cojii crocante.
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