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Spdlati-vd cat mai des pe mdini cu apd §i sapun haw
(and tusiti i stranutati, acoperiti gura si
nasul cu plivl cotului sau cu un servetel;
Mentineti distanta de cel putin 1 metruintre dumneavoastré sialte persoane;
Evitati sd va atingeti ochii, nasul, gura sau restul fetei cu mainile;
Purtarea unei masti medicale nu garanteazd oprirea transm|ter||
infectiilor si trebuie combinatd cualte masuri de prevenire;
Anuntati medicul dacd ati calatorit intr-0 zond unde s-au raportat 2019 nCoV sau dacd ati fost
in contact strans cu cineva care a venit din aceste zone i are simptome respiratorii;
Evitati consumul de produse crude de origine animald Si manevrati cu grijd carnea cruda, laptele sau
organele de origine animald, pentru a evita contaminarea.

Persoanele in varstd si cele cu afectiuni medicale preexistente (precum diabetul si bolile de inimd) par
sd fie mai expuse riscului de a dezvolta o formd severa.

Noul coronavirus este un virus respirator care se raspandeste prin contactul cu o persoand infectatd,
prin picdturile foarte mici generate atunci cand aceasta tuseste sau stranuta.

Dacd prezentati simptome precum: febrd, tuse si dificultati de g

respiratie, anuntatiimediat medicul dumneavoastrd, pentru a reduce
riscul de a dezvolta o infectie mai severd si spuneti-i acestuia dacd ati cdldtorit recent.
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B Cditorial I
Nu putem avea

drepturifara
ﬁpsponsabnnau

n absenta Statului, poporul e doar o adunatura de

oameni. Acestor oameni nimeni nu le poate ga-

ranta viata, proprietatea sau libertatea. Statul insa

garanteaza aceste lucruri, pe baza drepturilor si

libertatilor inscrise in Constitutie. Cu alte cuvinte,
pentru fiecare drept, statul iti asigura mijloacele pentru
a te proteja pe tine sau pentru ca tu sa iti fructifici acel
drept. Libertatile sunt niste drepturi mai speciale, fata
de care statul nu trebuie sa iti puna la dispozitie nimic
deosebit, cidoar saftile garanteze.

Daca esti om, atunci ai drepturi si libertati, iar ele sunt
scrise negru pe alb in Constitutie, alaturi de indatoririle
fiecarui roman. Ne plac drepturile, pentru ca vorbesc de-
spre acele lucruricare nise cuvin sine parvindin oficiu. Avem
multe drepturi (si e pacat sa nu le stim) si doar doua mari
indatoriri: sa ne aparam tara si sa contribuim la cheltuielile
publice (prin taxe siimpozite). Inaintea celor doua indatoriri,
fiecare dintre noi are datoria de a respecta legile tarii, lucru
care vine din conceptul de stat de drept, explicat mai sus.

Nimeni nu e mai presus de lege, indiferent de mese-
ria pe care o practica, de lungimea parului, de culoarea
pielii, de cum alege sa-si traiasca viata si de oricare alti
factorila care te poti gandi. Cand se face o lege, se face
doar pentru viitor (mai putin legea penala, care se poate
aplica sifaptelor savarsite in trecut).

Modulul privind responsabilitatea civica ofera
informatii de baza despre rolul important pe care il poti
juca in cadrul comunitatii pentru a contribui la binele
general. Acest lucru te va ajuta mai departe pentru a
dezvolta relatiile dintre tine si alti membri ai comunitatii.
De asemenea, te va ajuta sa iti dezvolti simtul datoriei
si responsabilitatea fata de propria familie, comunitate
si tara, in general, printr-o intelegere comuna a valorii
drepturilor, indatoririlor siresponsabilitatilor.

Libertatile protejate ca drepturi civile includ libertatea
de gandire, de opinie si de exprimare, libertatea de
credinta si practica religioasa, de circulatie in interiorul
unui stat sidreptul la adunare si asociere pasnice.

Responsabilitatile sunt o consecinta logica a drepturi-
lor omului. Inscopul de afiprotejat, fiecare dreptimplica
responsabilitati corespunzatoare, atat pentru cetateni
cat sipentru stat. Fiecare individ are o datorie morala de
anuincalca demnitatea personald a altei persoane. Gu-
vernele, prinaderarealaacordurile internationale si ob-
ligate prin constitutiile lor proprii, au nu doar o obligatie
morala, ci si 0 obligatie legala.

Stim sa cerem cu vehementa, insa unii dintre noi au ui-
tat sa aloce cateva minute pentru a face curatin gradina
ori in fata casei, sa-si intampine cu o vorba buna vecinii
sau copiii de pe strada. Nu sunt multi, dar putem si tre-
buie s&-iaducem pe linia de plutire. e

Cele mai cumplite pandemii din istorie

- Gripa spaniola a facut intre 50 si 100 de milioane de victime in
intreaga lume, in doi ani. Intre 1918 si1920 gripa a ucis intre 3% Si

6% din populatia globului.

- Giuma neagra sau bubonica a adus schimbari importante in
economie, insotite de un mare regres. Mortalitatea a fost de

60% (75.000.000 de decese)

- Variola este una dintre bolile care au provocat cei mai multi
morti in istoria omenirii, peste 300 de milioane. O lunga

perioada, rata de supravietuire era de numai 30%.

- Pojarul a provocat, de-a lungul istoriei, moartea a 200 de mi-
lioane de persoane, ca urmare a inflamatiei pulmonare sau a

meningelui.

- HIV/SIDA a presupus stigmatizarea unei parti a populatiei si a
influentat enorm obiceiurile, perceptiile si relatile sexuale.
Panain prezent, SIDA a provocat moartea a 25 de milioane de

persoane si ramane un mare risc pentru societate.

- Tifosul exantematic este boald contagioasa cauzata de
insecte precum paduchele. A ucis peste 4 milioane de cameni

de-alungul istoriei.

-Holera este o boala care a provocat peste 3 milioane de morti.
Anual,inlume seinregistreazaintre 21.000si143.000 de decese

din cauza holerei.

- Gripa A (H1N1) este un nou subtip de virus gripal care se trans-
mite la om si care contine gene de la virusurile gripei porcine,
aviare si umane, intr-o combinatie care nu a fost observata
panain 2009. In 14 luni, virusul a facut inconjurul lumii, infectand
intre 11% si 21% din populatia Pamantului.
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voaca boala coronavirus COVID-19.

’ COVID-19 este boala infectioasa
cauzata de coronavirusul cel mai re-
cent descoperit. Acest nou virus si
aceasta boala nu au fost cunoscute
inainte de aparitia focarului in Wu-
han, China, in decembrie 2019. Apa-
rutd in tara noastra la sfarsitul lunii
februarie, boala a inceput sa se pro-
page, initial, in forme usoare, dupa
care a adus cu sine un numar mare
de pacienti raportati zilnic, multi in
stare grava necesitand tratamente in-
dividualizate si intubare.

Cele mai frecvente simptome ale
COVID-19 sunt febra, oboseala si tu-
sea uscata.

La nivel mondial, Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ne
confruntam cu o pandemie de
COVID-19, virus care a infectat pes-
te 130.000 de oameni si a ucis peste
6.000.

Masurila nivel national

Din cauza cresterii semnificative a
imbolnavirilor, persoanelor aflate in
carantina si a celor aflate in izolare la
domiciliu, presedintele Romaniei a
instituit, prin decret contrasemnat
de premier si adoptat de Parlament,
Starea de urgenta pe teritoriul tarii
noastre. Starea de urgentd este regle-
mentata de articolul 93 al Constitu-
tiei Romaniei, precum si de Ordo-
nanta de Urgenta numarul 1 din
1999. Ordonanta in cauza spune ca
starea de urgenta se poate impune
pe o perioada de cel mult 30 de zile
si prevede totodatd masuri excepti-
onale economice si de ordine publi-
ca.

Conform aceleiasi OUG, pe perioa-
da starii de urgentd vor fi impuse ma-
suri cu caracter politic, economic, so-
cial si de ordine publica, instituite in
intreaga tara sau in anumite zone ori

Cetatenii se
conformeaza
recomandarii
autoritatilor:

Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuricare pot provoca bolila ani-
| male sau la 0cameni. La om provoaca infectii respiratorii, de la raceala comuna la
boli mai severe, cum ar fi Sindromul respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si Sin-
dromulrespiratoracutsever (SARS). Celmairecent coronavirus descoperit pro-

in unele unitati administrativ-terito-
riale. Pe durata starii de asediu si a
starii de urgentd, proportional cu gra-
vitatea situatiei care a determinat in-
stituirea acestora si numai daca este
necesar, poate fi restrans exercitiul
unor drepturi sau libertati funda-
mentale inscrise in Constitutie, cu
acordul ministrului justitiei”, mai
prevede OUG numarul 1 din 1999.

Pe toata durata starii de urgent3,
ordonantele militare si ordinele emi-
se au caracter obligatoriu, de lege.
Printre masurile pe care statul le poa-
te impune in aceasta perioada se nu-
mara:

- sa limiteze sau sd interzica de tot
circulatia masinilor, sa efectueze ra-
zii, controale, perchezitii, sa inchida
temporar benzinarii, restaurante, ca-
fenele, cazinouri si alte localuri pu-
blice, sa suspende aparitia sau difu-
zarea unor emisiuni radio sau TV;

- sa rationalizeze alimente si alte
produse de stricta necesitate sa exer-
cite In mod exclusiv dreptul de a au-
toriza desfasurarea adunarilor publi-
ce, a manifestatiilor sau marsurilor
sa emitda ordonante de urgenta sa
emita ordonante militare;

- sa interzica circulatia feroviara,
maritimd, fluviala si aeriana pe dife-
rite rute.

Pe planlocal

In contextul starii de urgenta, Pri-
maria a facut un apel catre cetatenii
orasului Pantelimon. Cea de-a doua
hotarare luata de Comitetul Local
pentru Situatii de Urgenta Panteli-
mon, ce s-a intrunit intr-o noua
sedintd de urgentd, in data de 20 mar-
tie 2020, la sediul primariei orasului
nostru, s-au stabilit urmatoarele:

- inchiderea accesului in cele pa-
tru parcuri existente pe teritoriul

\ .: Z /

foto: Matei Serbanescu

Pandemia de!
responsabilit

Implicarea totala a autoritatilor are drept

orasului, pe perioada starii de
urgenta;

- s-a hotarat aplicarea masurilor
preventive de securitate si sanatate
pentru toti angajatii primariei;

- Directia de Asistenta Sociala din
cadrul Primariei Pantelimon va acor-
da sprijin in vederea asigurarii
alimentatiei, medicatiei si materia-
lelor de igiena de stricta necesitate,
persoanelor aflate in autoizolare la
domiciliu, care se regasesc exclusiv
in lista comunicata de Directia de Sa-
natate Publica si care nu au membru
de familie sau prieteni care i pot aju-
ta. Sprijinul pentru asigurarea
alimentatiei, medicamentatiei si a
materialelor de igiena se va acorda
in limita resurselor logistice disponi-
bile. Suportul financiar intra in sar-
cina persoanelor care solicita ajutor,
pana in momentul
in care se stabilesc
alte masuri la nivel
national; A

- anchetele socia-
le se vor efectua te- -
lefonic; .




MARTIE 2020

ACTUALITATE /ILFOV / GAZETA PANTELIMON 03

LOVID-19 impui
ate, nu pai

scop limitarea efectelor nefaste

- Directia de Asistenta Sociala nu
va mai efectua anchete sociale la do-
miciliu;

- Primaria Pantelimon, prin
Directia de Asistenta Sociala, va
acorda sprijin pentru asigurarea
alimentatiei, medicatiei si a materi-
alelor de igiend, persoanelor varst-
nice, dar si persoanelor cu di-
zabilitati si persoanelor greu depla-
sabile, singure. Suportul financiar
va intra in sarcina persoanelor care
solicita ajutor;

- Directia de Asistenta Sociala va
acorda sprijin logistic in vederea fur-
nizarii de hrana, apa, medicatie si
materiale de igiena de stricta nece-
sitate persoanelor care tranziteaza

orasul Pantelimon, care vin din zone
(galbene si rosii) afectate de virusul
COVID-19 si care solicita sprijin.

Daca locuitorii orasului se gasesc
in oricare dintre situatiile de mai sus,
Primaria orasului Pantelimon, prin
Directia de Asistenta Sociala, va ofe-
ri sprijinul necesar. Cetatenilor
orasului Pantelimon le este pusa la
dispozitie legatura telefonica, la nu-
merele: 0754.071.844, de luni pana
joi, intre 8.00 5i 16.30, iar vineri, sam-
bata si duminica, de la 8.00 la 14.00,
i 021.301.70.84 de luni pana joi, in-
tre 8.00 si 16.30, iar vineri, intre ore-
le 8.00 si 14.00.

Primaria face un apel catre toti lo-
cuitorii sa fie responsabili si sa se au-
toizoleze la domiciliu, sa evite vizite-

le, contactele cu alte persoa-

ne, zonele aglomerate,

mall-
urile.

Cetatenii care doresc informatii su-
plimentare despre COVID-19 pot te-
lefona gratuit la numarul:
0800.800.358, sa nu creeze panica si
sd se informeze numai din surse ofi-
ciale.

Pentru a evita raspandirea epide-
miei de COVID-19, in orasul nostru
s-arealizat dezinfectia in locurile pu-
blice precum: Gradinita nr. 1, ambe-
le corpuri ale Scolii Gimnazialenr. 1,
Primaria Pantelimon, Directia de
Evidenta a Persoanelor, Directia de
Asistenta Sociala, policlinica si ofi-
ciul postal. Urmeaza a se face
dezinfectie, in perioada imediat ur-
matoare, la ACSO Viitorul Panteli-
mon, sdlile de sport si bisericile din
oras. Substanta folosita pentru dez-
infectare este Bionet A15.

La randul sau, Politia Locala Pan-
telimon, prin Departamentul de Con-
trol Comercial, va desfasura ample
actiuni de verificare a comerciantilor
din orasul nostru pentru respectarea
atatanormelor de igiena si protectie,
necesare in aceasta perioada, cat si
pentru verificarea practicarii corec-

te a preturilor de vanzare ale pro-
duselor pe care le comercializeaza.

In situatia actuald de stare de
urgenta, preturile produselor
trebuie sd ramana la un nivel

decent si accesibil pentru

populatie. ®

f

Numai impreuna, uniti,

putem trece peste
perioada dificila

Spune adevarul sau
risti inchisorea!

privire la zonele in care ai calatorit sau daca ai
intrat in contact cu o persoana infectata, altfel

@ Falsul in declaratii:
delalla5ani

combatere a bolilor:
delalla5s ani

dela 6 lunila 3 ani

@® Nu respecti masurile de prevenire sau

@® Omiti sa spui cadrelor medicale sau
autoritatilor informatii esentiale despre
contactul cu o persoana infectata:

0 campanie sustinuta de
Primaria Orasului Pantelimon

Nu respecti masurile de carantina @

sau de spitalizare:

de la 6 lunila 3 ani

Transmiti boala altor persoane, @
stiind ca esti purtator al infectiei:

dela2la?7ani

——
DINTR-0 PRIVIRE

Medicii de familie vor
sd acorde consultatii
ladistanta

Medicii de familie cer Ca-
sei Nationale de Asigurari
de Sanatate modificarea in
regim de urgenta a pache-
telor de servicii medicale si
a contractului-cadru astfel
incat cabinetele de medicina
familiei s& poata acorda pe
perioada starii de urgenta
in mod real si legal, conform
contractuluide serviciimedi-
cale incheiat cu casele de
asigurari, triaj si consultatii
la distanta - prin telefon si
alte mijloace digitale, inclu-
siv apeluri audio si video -
pentru toti pacientii care nu
necesita consultatii fata in
fatd, se arata intr-un comu-
nicat al Federatiei Nationale
a Patronatelor Medicilor Fa-
milie.
Scenariulinghetarii
anului scolar nu este

luatin calcul

Ministrul educatiei, Monica
Anisie, a precizat ca sce-
nariul inghetarii anului scolar
nu este luatin calcul. Anuntul
afost facut dupa ce vicepre-
mierul Raluca Turcan a so-
licitat Ministerului Educatiei
sa analizeze trei scenarii in
privinta anului scolarin curs,
in contextul coronavirusului,

inclusiv repetarea anului.

Vor fi externati toti
pacientii carenu
reprezinta urgente

Toate internarile  pen-
tru operatii si investigatii
care nu sunt urgente se
suspenda pentru 14 zile in
toata tara, iar in 48 de ore
vor fi externati toti pacientii
care nu reprezinta urgente,
potrivit unui ordin semnat
de ministrul Afacerilor In-
terne. De asemenea, se
suspenda consultatiile pro-
gramate si programabile,
in structurile ambulatorii ale
spitalelor publice siprivate.

PresedinteleCJ llfova
cerutinchiderea locurilor

deagrement din judet
,Ga autoritati, avem obligatia
sa luam masuri. Rog toti pri-
marii sa inchida toate locurile
de agrement din judet. Toate!
Va trimit si adresa oficiala
in acest sens! Stiti cat e de
important”, a postat pe pa-
gina de FB presedintele CJ
lifov Marian Petrache, dupa
ce a vazut la televiziunile de
stiri ¢a, in pofida apelurilor
autoritatilor referitoare la
limitarea deplasarilor, locu-
rile de recreere din judet au
fost pline de oameni.
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Cum putem creste

in fata infectillor ?

Un regim alimentar sanatos include
nutrientide calitate, multe fructe sile-
gumeproaspete bogateinantioxidanti
siocantitate redusade zaharrafinat,
grasimianimale sisare.Existaoserie
de superalimente care auimpact po-
zitiv asupra imunitatii, stimuland ca-
pacitateadeaparareaorganismului:

Afinele - sunt bogate in vitami-
nele C, K si E, fitonutrienti si fibre
vegetale. Prin numarul mare de
substante fitochimice ne ajuta sa
luptam impotriva infectiilor, dar au
un rol deosebit si in inhibarea dez-
voltarii tumorilor.

Catina - datorita continutului ri-
dicat de vitamina C, carotenoide,
flavonide, minerale si oligoelemen-
te, este recomandata in cazul viro-
zelor respiratorii, afectiunilor hepa-
tice si gastroduodenale, pojarului,
eczemelor si aterosclerozei. Fructe-
le de cdtina se pot consuma proas-
pete, cu miere sau sub forma de si-
rop si tincturi.

Ciupercile - reprezinta o sursa
importantd de proteine vegetale, vi-
tamine din complexul B, vitamina
E, fosfor, potasiu si alte substante cu
efect antibacterian, antiviral si de
combatere a tumorilor. Speciile de
ciuperci medicinale shiitake, mai-
take sireishi sunt folosite de sute de
ani in tratarea bolilor.

Ghimbirul - este un condiment
cu proprietati deosebite de stimu-
lare a imunitatii, fiind folosit cu suc-
ces in infectiile respiratorii si in caz
de greata. Printre efectele pozitive

rezistenta organismului =

Metodede ™
lmbunatatn'ee
a imunitatii

ale consumului de ghimbir se nu-
mara reglarea digestiei si imbuna-
tatirea memoriei.

Kefirul - contine fermenti natu-
rali benefici, bacterii probiotice, vi-
taminele B, D, E, K si multe minera-
le cu efect antibiotic si antifungic.
Este eficient in tratarea tuberculo-
zei, candidozelor, problemelor di-
gestive si alergiilor.

Mierea - este un cocktail de vi-
tamine active si acizi esentiali cu
actiune dezinfectanta, biostimula-
toare, regenerantd. Combate
infectiile ca un antibiotic, protejea-
za ficatul, opreste degradarea celu-
lard si este un excelent tonic pen-
tru organism. Pentru un efect ma-
xim, se poate combina cu alte pro-
duse apicole eficiente, cum ar fi
propolisul, polenul si laptisorul de
matca. Mierea de manuka, prove-

4

nitd din Noua Zeelanda, este con-
siderata unul dintre cele mai efici-
ente remedii naturale impotriva
infectiilor bacteriene si virale.

Usturoiul - stimuleaza sistemul
imunitar prin continutul de vitami-
neAsiC, alaturi de o multitudine de
minerale care ajuta la prevenirea bo-
lilor inflamatorii, digestive, cardia-
ce. Are rol in reglarea nivelului de
zahdr 1n sange, combate infectiile
respiratorii si are proprietdti antivi-
rale si antifungice.

Dieta echilibrata, hidratarea,
exercitiile fizice usoare, respecta-
rea orelor de somn, suplimentele
alimentare recomandate, elimi-
narea stresului, reducerea consu-
mului de alcool si renuntarea la
fumat reprezinta formula perfec-
ta prin care ne putem proteja de
boli. e

-Revenimlavopsitul oualor
cuceavemprincasa?

u pentru putina
vreme, au fost
lansate zvonuri ca
vopseaua folosita
pentru  colora-
tul oudlor de Paste este
toxica, fiindca pe eticheta
era inscriptionat, printre
componenti, acidul sorbic
(E 200). Cum ,E-urile”
provoaca oarece panica
si frisoane, deseori nejus-
tificate, o parte dintre
consumatori a hotarat sa
treaca la vopsitul oudlor
cu coji de ceapa, sfecla sau
patrunjel. Totul ecologic,
desigur.

Cu toate acestea, la nive-
lul Parlamentului European
si al Consiliului a fost luata in
serios utilizarea acidului sor-
bic (E 200) in preparatele
colorante lichide pentru co-
lorarea decorativa a oualor.
Acidul sorbic (E 200) este
utilizat drept conservant
in preparatele colorante.
S-a demonstrat ca nivelul
maxim autorizat in prezent
deacidsorbicinpreparatele
colorante de 1500 mg/kg
nu este suficient pentru a
asigura in mod consecvent
0 conservare adecvata i,
in consecinta, siguranta mi-
crobiologica a preparatelor
colorante lichide pentru co-
lorarea decorativa a cojilor
deoua.

Acest lucru se datoreaza
utilizarii de coloranti ali-
mentari de origine naturala
in preparate, care nu sunt
sterili, precum si termenu-
lui de valabilitate necesar
pentru un astfel de produs
sezonier. In cerere se arata
ca nivelul de E 200 necesar
pentru a indeplini functia
tehnologica prevazuta a

fost de 2.500 mg/kg in pre-
paratele colorante. Din tes-
tele efectuate, rezulta ca, in
conditii normale de utilizare
(colorarea oudlor intacte
Sau Cu coaja usor crapata),
migrarea acidului sorbic
(E 200) de pe coaja oului
catre partea comestibila
a acestuia este sub nivelul
de detectare de 5 mg/kg. In
consecintd, in conformitate
cu cererea, nivelul mai ridi-
cat de acid sorbic solicitat
in preparatele colorante
lichide pentru colorarea
decorativa a cojilor de oua
nu ar conduce la o crestere
a expunerii consumatorilor
la acidul sorbic (E 200).

Utilizarea extinsa a acidu-
lui sorbic (E 200) in prepa-
rate colorante lichide pen-
tru colorarea decorativa a
cojilor de oud necesita o ac-
tualizare a listei Uniunii Eu-
ropene. Folosirea acidului
sorbic (E 200) nu determina
0 crestere a expunerii la
acest  conservant/colo-
rant si nu este susceptibila
de a avea un efect asupra
sanatatii umane. In plus, ex-
punerealaacidul sorbic sila
sorbatul de potasiu (E 202)
in cadrul utilizarilor si al
nivelurilor de utilizare deja
autorizate nu prezinta mo-
tive de ingrijorare in ceea
ce priveste siguranta. De
aceea, nu este necesar sa
se solicite avizul autoritatii.

Deci ramane la latitu-
dinea voastra ce alegeti
pentru vopsitul oualor de
Paste. Nu incercati insa
metodele toxice cu acua-
rele, cerneluri sau vopsea
textila. Chiar daca ofera o
imagine aparte, sunt foarte
toxice. e

Timpul liber pentru cop

Mijloace de petrecere a timpului liber sugerate parintilor

111 CaIe stau acasa

Situatia actuala se agraveaza, scolile s-auinchis (nu stim pentru cata
vreme), vom sta mai mult prin case, iar noi trebuie sa venim cuidei de
activitati pentru cei mici, usor de realizat, pentru a evita iesirile silocu-
rile aglomerate si pentru a-iferi de gri-negrul monotoniei zilnice.

hiar daca televiziunea

publica face un gest

nobil, revenind la

Telescoala din anii
’70, sederea prelungita in fata
televizorului (mai mult de
doua ore pe zi) reprezinta un
real pericol, mai cu seama pen-
tru copiii care nu sunt direct
implicati in tematica predata
pe TVR 2.

Conform mamicaautentica.
ro, educatia financiara pare un
important punct pe ordinea de
zi a unei familii, cu atat mai
mult in perioada asta, cand
multi dintre noi si-au consu-
mat economiile pentru a le

oferi copiilor cadourile dorite.
Viata trece foarte rapid, copiii
nu prea ne mai vad la ,mun-
ca”, asa cum eu mergeam in
fabrica alor mei si vedeam ac-
tivitatea lor, sau cum vedeam
buniciila camp... si chiar daca
merg, faptul cd ne vad in fata
calculatorului nu este acelasi
lucru.

Le spunem ca lucram acasa
si de ce o facem, insa trebuie
sda completam informatia cu
lectii despre valoarea banilor,
despre economisire si cheltu-
ire eficienta. In plus, le oferim
ocazia sa vada, dincolo de pre-
gatirea de acasa si actiunea

specifica, de la asezarea in
spatiu, la intampinarea copii-
lor si la interactiunea directa.

Gradinaritul casnic reprezin-
td o alta abilitate ce poate fi
dezvoltata, umpland timpul li-
ber al copiilor. Chiar fara sa
aveti curte, intr-o jardiniera,
copilul poate planta seminte
sau rasaduri, care apoi au ne-
voie de ingrijire constantd, cre-
eazd sidisciplina de a avea gri-
ja de plantute. Pentru copiii
mici, putem incepe cu sddirea
unor plante care cresc rapid,
pentru ca ei sa inteleaga des-
pre ce e vorba si sa prinda gus-
tul: grau, fasole, care incoltesc
repede. lar daca puteti, ideal
este sd le puneti in suport
transparent, astfel incat ei pot
vedea si raddcinile pe masura
ce se dezvolta.

Nu putem sa-i rupem total
de gustul(?) telefonului, table-
tei sau computerului, insa daca
timpul ne permitem séa o fa-
cem, ii putem monitoriza dis-
cret, sugerand programe plia-
te pe varsta lor. Unele care sa
le fie si pe plac. Pentru cei mici,
putem merge la inceputurile
cinematografiei si fiti siguri ca

oricare episoade scurte cu Stan
si Bran sau cu Charlotte nu ii
vor face sa caste.

Luati-i langa voi in bucata-
rie si lasati-le impresia ca ei
suntla ,,cirma” retetarului, iar
voi sunteti ajutor de bucatar.

Faceti totul pentru a le dez-
volta personalitatea, dar fara
sa-i rasfatati! e
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n cadrul Strategiei de Dez-

voltare Locald 2014-2020 a

orasului Pantelimon sunt

detaliate principalele obiec-
tive de dezvoltare a orasului si
existd propuneri de solutii efici-
ente pentru principalele proble-
me cu care se confrunta comu-
nitatea. Promovarea incluziunii
discriminarii sunt puncte im-
portante ale Strategiei, obiecti-
ve de care orice administratie lo-
cala trebuie sa tina cont, astfel
ca toti cetatenii sdi, mai cu sea-
ma cei din mediul defavorizat,
sd poata avea aceleasi drepturi
si aceleasi sanse cu ceilalti.

Locuintele sociale au fost din-
totdeauna o necesitate pentru
persoanele aflate in situatii de
viatd grele, o mdsura ce ar ajuta
la o reintegrare mai rapida a
acestora pe piata muncii sila in-
cluziunea sociald a lor si a
depasirii cu mai mare usurinta
aperioadelor dificile.

Scopul principal al locuintelor
sociale este facilitarea integrarii/
reintegrarii beneficiarilor, prin
asigurarea de conditii decente si
salubre de locuit, mentinerea
unei stari bune de sanatate siac-
ces corespunzator la educatie
sau formare profesionala.

Legea nr. 114/1996 este prin-
cipala reglementare privind

Primaria Pantelimon
a demarat un proiect
pentru construirea

unor locuinte sociale
pentru persoanele
aflate In nevoie

locuintele sociale, cu modifica-
rile si completarile ulterioare,
numita si ,Legea Locuintei”.

Intara noastra este in crestere
numdrul persoanelor din gru-
purile vulnerabile care se con-
frunta cu dificultati in obtinerea
unui spatiu de locuit adecvat;
acestea sunt deseori excluse de
laaaccesa olocuinta si astfel tra-
iesc in conditii insalubre.

In Pantelimon este necesara
acordarea de locuinte cu chirie
subventionata (locuinte socia-
le), destinate persoanelor defa-
vorizate, asa cum prevede legea,
care nu isi permit o locuinta in
proprietate sau inchirierea une-
ialanivelul chiriilor de pe piata.

In orasul nostru, persoanele
care ar beneficia de acest proiect
sunt cele vulnerabile, familii cu
mai multi membri si venituri
foarte mici sau victimele abuzu-
rilor. Este bine-venit acest pro-
iect, pentru cd aceste categorii
sociale trebuie protejate, trebu-
ie sprijinite si trebuie ajutate sa
depaseasca aceste conditii, pen-
tru a se putea redresa, pentru a
putea deveni independente,
pentru a avea un trai decent sia
avea acces mai facil la ocuparea
unui loc de munca.

Proiectul ,,Construire locuinte
sociale, utilitati, oras Pantelimon
judet IlIfov” consta in construi-

&

rea a cinci cladiri cu regim de
inaltime de P+2E. Fiecare cladi-
re va avea o suprafata construi-
ta de 557 mp. In toate cele cinci
blocuri sociale vor exista in total
100 de apartamente: 75 de apar-
tamente de doua camere, 10
apartamente de trei camere si
15 garsoniere.

Obiectivele acestei investitii
sunt multiple, dar cel principal
este asigurarea unor conditii de
locuit decente pentru categori-
ile sociale defavorizate, indepli-
nind cererea comunitatii pentru
asistenta sociala eficienta.

Alte obiective ale acestui pro-
iect includ: cresterea calitatii
vietii pentru beneficiarii directi
ai proiectului, cresterea posi-
bilitatii de accesare a unuilocde
muncd, promovarea coeziunii
sociale si dezvoltarea sociala du-
rabila, astfel se vor atinge obiec-
tivele generale ale Uniunii Euro-
pene.

Proiectul mai contine amena-
jari de parcari, alei pietonale si
spatii verzi, pentru confortul vi-
itorilor locuitori.

In cadrul acestui proiect se va
realiza si un separator de hidro-
carburi, care va avea scopul de
a filtra apele pluviale colectate
de pe platformele construite de
produse petroliere: motoring,
benzina, uleiuri sau alte produ-

-\\-
o N

N My Primaria orasului a demarat un proiect
O\ pentru costruirea a cinci cladiri de locuinte
4 sociale in zona de nord-vest a orasului. Acest

se si va mai fi realizat un bazin
de retentie de aproximativ 180
mc utili. Apa colectata va fi uti-
lizata pentru irigarea spatiilor
verzi din acest complex.

Primarul localitatii, Marian Ivan, ne-a oferit o declaratie referi-
toare la acest proiect, care, asa cum spune domnia sa, este un
proiect necesar in oras, unul mult asteptat de cei mainecajiti dintre
pantelimoneni: ,,Acesta este un proiect la care ne gandim de multa
vreme Si ne-am luptat cu tarie sa il aducem la indeplinire, siiata ca
acum, in sfarsit, proiectul este demarat si se afla deja in procedu-
ra de licitatie. Intotdeauna am vrut ca primdria sa fie un sprijin pen-
tru toti locuitorii orasului, iar acestia sa fie ajutati, in functie de ne-
voile fiecaruia. In privinta cetatenilor din mediul defavorizat, pentru
ei venim cu constructia acestui complex, pentru cei care nu isi per-
mit o locuinta sau chirie, pentru victimele diferitelor forme de abu-
zuri, pentru cei care au suferit de pe urma calamitatilor naturale,
pentru persoanele aflate in nevoie urgenta, precum si pentru tineri,
asa cum prevede legea. Este timpul sa facem ceva mai mult pentru
ei, sa le fim alaturi sa aiba acces la o locuinta decenta si astfel sa se
poataintegra maiusor pe piata muncii, s isipoata sustine familia. O
comunitate sandtoasa se bazeaza pe valori umane, precum empa-
tia si altruismul, iar in orasul nostru, dorim sa le fim aldturi tuturor,

sicelor nevoiasi”.

Fiecare cladire ridicata va fi
echipatd cu centrale termice
murale de condensatie, pentru
incalzirea locuintelor pe ano-
timp rece, iar utilitatile de apa
potabila si gaze naturale vor fi
asigurate din reteaua publica.

Noul complex de locuinte so-
ciale va fi in curand o realitate.
Este o necesitate in orasul nos-
tru, unde, stim cu totii, cei aflati
in situatii disperate sunt

proiect de construire de locuinte sociale este des-

tinat familiilor defavorizate, cu venituri foarte mici,

orivictimelor diferitelor forme de abuzuri sau calamitai

naturale si tinerilor casatoriti care, la data contractarii
locuintei, au, fiecare, varsta de panala 35 de ani.

numerosi: fie ca salariul sau pen-
sia nu ajung nici pentru manca-
reade zi cu zi, fie ci starea de sa-
natate i-a adus in situatia de a
nu mai avea nimic, fie ci un in-

cendiu le-a devastat locuinta, ori
vreo mama a fost nevoita sa isi
ia copiii si sa fuga de acasa de
teama unei batai crunte, aces-
tea sunt adevaruri intalnite pes-
te tot in tara si chiar sila noi, in
Pantelimon. Pentru a veni in
sprijinul acestor suflete, pentru
anu lasa la greu pe nimeni, in
Pantelimon se va construi com-
plexul de locuinte sociale. Un
trai decent meritam cu totii! ®
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iua pacilelilor are o

traditie lunga si origini

neclare, fiind legata,

se pare, de schimba-
rea calendarului iulian cu cel
gregorian in 1582, in Franta,
in timpul domniei regelui Ca-
rol al IX-lea, cand anul nou a
fost mutat pe 1 ianuarie. Cei
care nu erau la curent cu
aceasta schimbare sau care o
refuzau si continuau sa cele-
breze trecerea in noul an pe 1
aprile erau ridiculizati si
numiti ,,pesti de aprilie”, in-
trucat erau considerati tinte
facile ale farselor, usor de
prins ca un peste cu undita.
Pestele a devenit astfel un sim-
bol al zilei de 1 aprilie, motiv
pentru care francezii il daru-
iesc sub foma de ciocolata si
felicitari sau lipesc siluete de
hartie pe spatele celor din jur
pentru a sarbatori cu un zam-
bet.

Istoria farselor de 1 aprilie a
cunoscut multe episoade me-
morabile in intreaga lume.
Una dintre cele mai vechi pa-
céleli s-a consemnat in 1698,
cand locuitorii Londrei au fost
invitati sa asiste la ceremonia
anuala a spalarii leilor ce urma
sa aiba loc la Turnul Londrei,
eveniment care a fost onorat
de un public numeros.
Pacidlitii au fost atat de
incéntati de farsa, incat aceas-
ta s-a repetat an dupa an,
ajungand sa se tipdreascd
chiar si bilete false.

In 1957, canalul de televizi-
une BBC a transmis o stire
despre Elvetia, care se bucura
de o recolta extrem de bogata
de spaghete in acel an datori-

Lev Tolstoi, ,nimic nu uneste mai bine oameniicarasul”.

De-a lungul istoriei, in vremuri tulburi sau senine, pe timp de raz-
boi sau pace, in plina criza economica sauin perioade de pros-
peritate, umorul a reprezentat un refugiu siun medicament al
spiritului pentru umanitate pentru ca, asa cum spunea marele

|”

ta temperaturilor prielnice si
disparitiei gargaritelor care
afectau productia. Prezenta-
torul de stiri dadea detalii in
timpul reportajului ce ardta
imagini cu o familie elvetiana
care culegea paste dintr-un
copac de spaghete si le aseza
in cosuri. Finalul transmisiu-
nii asigura publicul spectator
cd nimic nu se putea compa-
ra cu gustul unor spaghete
crescute acasa, ceea ce a de-
terminat o avalansa de intre-
bari referitoare la cultivarea
copacilor producatori de pas-
te. Raspunsul amuzant din
partea BBC a fost un indemn
cdtre cei interesati sa plante-
ze butasi de spaghete in cutii
cu sos de rosii si sa spere cd va
fi cunoroc.

In 1962, televiziunea natio-
nald a Suediei a anuntat ca te-
levizorul alb-negru putea fi
transformat intr-unul color cu
ajutorul unui ciorap de nailon
intins peste ecran. Expertul
tehnic care a aparut in aceas-
ta emisiune sustinea faptul ca
razele de lumina filtrate prin
nailon se curbau, ceea ce du-
ceala obtinerea unei transmi-
siuni TV color si chiar a simu-
lat procedura, pretinzand caa
obtinut astfel o cromatica
foarte buna. Intr-o perioada
cand un televizor color era

Farse celebredel

doar un vis pentru majorita-
tea oamenilor, telespectatorii
nu au ezitat sa intinda toata
seara ciorapi peste ecrane,
fara succesul scontat. Seriozi-
tatea prezentarii si tonul
stiintific au contribuit la
eficienta pacalelii puse la cale
de televiziunea suedeza.

O farsa mai recenta a avut
loc in 1998, cand un celebru
lant fast-food american a
anuntat in ziarul USA Today
ca a introdus un nou tip de
burger in meniu, special con-
ceput pentru stangaci. Reteta

era aceeasi, dar ingredientele
erau rotite cu 180 de grade
pentru a asigura confortul

aprilie

clientilor care tineau manca-
rea in mana stanga.

Istoria pacalelilor faimoase
include un teren de sport arat
cu plugul, invazii extrateres-
tre, ciorapii care topesc grasi-
mea, schimbarea valorii nu-
marului pi, limitari de viteza
pentru practicantii de jogging,
transformarea celebrului Big
Ben in ceas electronic si mul-
te alte absurditati amuzante
care au iscat consternare sira-
sete, ramanand intiparite pen-
tru totdeauna in memoria
umanitatii. e

Floriile - semnificatie si traditii

Pe 12 aprilie, in Duminica Floriilor, rememoramintrarea luilisus
inlerusalim sifi sarbatorim pe cei care poarta nume de flori, pre-
gatindu-ne saintampinam Saptamana Patimilor, care ne aduce

miracolul Invierii Domnului.

loriile sau Duminica
Stalparilor, una din cele
12 sarbatori imparatesti
din calendarul ortodox,
consemnata pentru prima data
in secolul IV de catre Sfantul
Epifanie de Salamina, Sfantul
Ioan Gura de Aur si de peleri-
na de origine spaniola Egeria,
marcheaza  intampinarea
Mantuitorului de catre cre-
diciosii din Ierusalim cu ra-
muri de maslin si de curmal.
In aceasta zi sfantd, cei care
doreau sa fie botezati se pre-
gdteau invatand Crezul pentru
a fi binecuvantati de episcop,
iar imparatii acordau gratieri
in numele credintei crestine.
Romanii sarbatoresc in zile-
le noastre Floriile punand la usi
si la ferestre crengi de salcie

sfintite de preoti prin rugaciuni,
pentru a fi aparati de boli si de
toate relele. Toti crestinii parti-
cipalaDenii, slujbele bisericesti
despre lisus pe drumul Crucii,
de laintrarea in Ierusalim pana
la Invierea Sa. Ramurile sfintite
de salcie se pastreaza de-a lun-
gul anului pentru a fi utilizate
in caz de suferinta, se infig in
ogoarele semdanate ca sd aduca
recolte bogate si se adauga in
mancarea animalelor din gos-
podadrie pentru a le proteja de
boli. De Florii este dezlegare la
peste, a doua din postul
Pastelui, dupa cea din ziua Bu-
nei Vestiri. Sambata din ajun,
Mosii de Florii, este dedicata
comemordrii celor care au ple-
catdintre noi, prin slujbe de po-
menire si impartirea unor pla-

cinte de post.

Pe langa traditiile crestine,
exista si o serie de obiceiuri
vechi, multe dintre ele legate de
celebrarea zeitei romane Flora,
peste care s-a suprapus Dumi-
nica Stalparilor. Conform dati-
nilor, fetele trebuie sa fiarba
frunze de busuioc in apa cu
care isi vor spéla parul, pentru
a avea plete bogate si straluci-
toare. Apa ramasa se toarna la
raddcina unui par, pentru ca fe-
ciorii sa se uite dupa ele ca dupa
un copac in floare. Hainele se
aerisesc si celelalte lucruri se
curata pentru a scoate raul din
casd, iar zestrea fetelor se scoa-
te la soare, ca ele sa se marite
in acest an. Parintii Isi ating co-
piii cu o nuielusa de salcie, ca
sa creasca sanatosi, cuminti si
sa fie buni la invatatura. Tot de
Florii, fetele agata martisorul pe
care l-au purtat pana acum de
crengile unui pom inflorit sau
de ramurile unui maces, pen-

tru a atrage norocul si belsugul
in viata lor.

Duminica Floriilor este sar-
batorita in multe zone ale lu-
mii sub nume diferite, dar
amintind de acelasi eveniment
al crestinatatii. Numita Palm
Sunday, Duminica Palmieru-
lui, aceasta zi este celebrata
prin  binecuvantarea  si
impdrtirea frunzelor de palmi-
er. In alte tari, palmlerul este
inlocuit cu ramuri de maslin,
merisor sau tisa, numele sar-
batorii fiind adaptat in functie
de situatie sau devenind gene-

ric Duminica Crengilor. Se or-
ganizeaza procesiuni religioa-
se in cadrul carora un grup
simbolizand cei 12 apostoli
poarta o statuie de lemn a lui
lisus prin oras, iar copiii merg
din usa in usd, ofera crengute
sfintite si rostesc urari de sa-
natate, fiind rasplatiti cu mici
daruri.

In aceasta zi sfanta, le spu-
nem cu toatad dragostea ,La
multi ani!” celor cu nume de
flori din jurul nostru si le do-
rim o viatd minunata ca o pri-
mavara inflorita! e

in Duminica Floriilor
% seaducin biserici |
1 ramuri de salcie



~Regina de la malul marii” a ales
acum 12 ani salocuiasca in Pan-
telimon, contribuind, prin ta-
lent sifrumusete, la galeria
personalitatilor de seama din
orasul nostru.

ndreea Banica, alaturi

de sotul ei, Lucian Mi-

trea, si de cei doi copii

inunati ai lor, se bu-

cura de linistea complexului
rezidential in care locuiesc din
anul 2008. Printre avantajele
care au contribuit la alegerea
Pantelimonului, Andreea men-
tioneaza apropierea fata de
unitatile de invatamant pentru
Sofia, fiica in varsta de 10 ani si
Noah, mezinul de 3 ani al fami-
liei.

Frumusetile naturale ale
orasului Pantelimon, Lacul Leba-
dainconjurat de padure, aerul cu-
rat si atmosfera relaxanta, repre-
zinta o alta serie de motive pen-
tru care cantareata a preferat Pan-
telimonul in detrimentul altor
locatii din imprejurimile Bucu-
restiului. Andreea a recomandat
cu caldura aceasta zona si altor
VIP-uri din industria muzicii, mo-
tiv pentru care ne putem mandri
cu multe nume sonore printre
cetatenii orasului.

Nascutd la Eforie Sud, in judetul
Constanta, Andreea iubeste ma-
rea si se bucura sa isi petreaca tim-
pul liber la casa de vacanta de pe
litoral, impreuna cu familia. Fap-
tul ca Pantelimonul este situat in
apropierea Autostrazii Soarelui a
reprezentat de la inceput un atu
considerabil, precum si proximi-
tatea autostrazii Bucuresti-Brasov
care inlesneste deplasarile can-
tdretei spre aceastd zond a tarii.

Andreea Béanica intruchipeaza
echilibrul intre o cariera de suc-
ces si o viata de familie implinit3,
este un model de perseverenta si
a demonstrat inca de la inceputul
drumului sau artistic ca talentul
trebuie dublat de multa munca si
ambitie profesionala. A inceput sa
cante de la 4 ani, iar la 6 ani a
castigat Premiul 1 la Cantarea Ro-
maniei, o performanta notabila
pentru acea varstd. Cu 2 ani de
pregdtire muzicala pentru pian si
4 de canto, Andreea a pus bazele
unei cariere longevive, cu un pal-
mares bogat de premii. Festivalul
de la Mamaia din 1998 areprezen-
tat pentru Andreea Banica punc-
tul de lansare spre varful clasa-
mentelor muzicale. Activitatea ca
membru al trupei Exotic s-a con-
cretizat in lansarea a trei single-
uri de succes: ,Sexy”, ,Uite-ma”
si ,Un sarut”si a doua albume:
»Sexxy” si ,Pasional”, filmarea
unor videoclipuri incendiare, no-

ume de renume dle

In paside dans, cu
ANDREEA BANICA

torietate si un mare n
fani. In 2000, alaturi de Cristi
Rus, Andreea a devenit Blondy,
proiect care le-a adus premiul Ra-
dio Romania Actualitdti pentru
cea mai buna trupa dance-2003,
6 videoclipuri si 3 albume: ,Atat
de aproape”, , O parte din tine” si
,Dulce si amar”.

Povestea de succes a Andreei
Bdnica a continuat printr-o cari-
era solo remarcabila, fiind onora-
ta in cadrul Galei Premiilor MTV
drept ,Cea mai buna artista solo”.
Au urmat alte premii prestigioase
pentru ,,Cel mai bun videoclip” in
2010 si 2013, ,,Cel mai bun can-
tec” si ,,Cel mai bun spectacol” in
2011, ,Discul de aur” pentru van-
zari in 2010 si vanzari digitale in
2013, Official Label-Sony Music.
Punctul culminant in evolutia sa
de pana acum il reprezinta pre-
miul ,Best Romanian Act” - 2007,
obtinut la MTV European Music
din Miinchen. Cei peste 1,7 mili-
oane de fani de pe retelele de so-

cializare vorbesc de la sine despre .

popularitatea Andreei.

Printre colaboratorii sai s-au
numarat: Laurentiu Duta, Marius
Moga, trupa Simplu, Bogdan Toa-
der, Dragos Buliga, Taraful din
Clejani si Smiley. Pe langa carie-
ra muzicald, Andreea a prezentat
emisiuni de televiziune cum ar fi
»Cocktail”, ,Folclorul Contraata-
ca”, ,Provocarea starurilor” si a
jucat in serialul ,Meseriasii”, pe
canalul PRO TV.
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orasulul Pantelimon:

doar
rezonanta din
orasul Pantelimon,

este si un model de
urmat pentru copiii
care isi doresc o cari-
era muzicald, prin
faptul ca a demon-
strat ca talentul
sustinut prin mun-
ca ducela succes,
iar familia are

un loc impor-
tant in viata
unui artist.
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in Pantelimon s-a investit,
de-alungul timpului, in sport si
acest lucru se vede: construirea
salilor de sportlafiecare corp de
scoald din oras, construirea sa-
liimari de sport pe bd. Biruintei,
80A, infiintarea Asociatiei Club
Sportiv Orasenesc Viitorul Pan-
telimon si sprijinirea acestui
club in a echipa fiecare sectie
sportivé si a sustine copiii care
vor sa practice un sport.

Pe langa faptul ca toti sporti-
vii beneficiaza de transport gra-
tuit la competitii, echipamente
sportive si alte materiale nece-

sare sportului pe care il practi-
ca, de anul trecut au parte si de
o cantina complet echipata,
unde pot lua o masa calda.
Investitiile facute in domeniul
sportiv au avut ca scop princi-
pal educarea copiilor orasului
nostruinaaveao viatd activa, in
care miscarea si sportul sa ocu-
peunloc prioritar, pentru men-
tinerea sanatatii. Un alt obiectiv
a fost diminuarea abandonului
scolar si orientarea copiilor ca-
tre activitati sanatoase si chiar
catre performanta in sport. Ofe-
rirea unei sanse copiilor in risc
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Construire bazasportiva TIP 1
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UAT Pantelimon,

str. Sf.Gheorghe, nr. 32
ADRESA:
Tarla27,Parcelal73/2,

oras Pantelimon, jud. lifov

de abandon scolar sau proveniti
din mediul defavorizat de a
practica gratuit un sportafosto
prioritate pentru autoritatile lo-
cale. Acum investitiile in sport
se vor extinde.

0 noua investitie pentru
sportul din Pantelimon

Primaria orasului Pantelimon
vademara curand, prin Compa-
nia Nationala de Investitii, lucra-
rile pentru construirea uneibaze
sportive ce va cuprinde: teren de
fotbal, teren multifunctional de
handbal, volei, tenis, baschet,
vestiare, spatii verzi si alei pieto-
nale.

Noua baza sportiva se va in-
tinde pe o suprafatd minima de
13.202 mp, in Tarlaua 27, in zona
fermei din Pantelimon, siva cu-
prinde, pe langa terenurile
mentionate anterior, si cladiri
auxiliare si tribune pentru spec-
tatori.

Terenul de fotbal

Terenul pentru fotbal ce va fi
construit va avea dimensiunile
suprafetei utile de evolutie 75,5
x 117 msi cele ale suprafetei uti-
le de joc 68 x 105 m. Marcajele
terenului vor fi conforme cu
cerintele Regulamentului de or-
ganizare a activitatii fotbalistice
din 2018 al Federatiei Roméane
de Fotbal. Terenul poate fi mar-
cat si pentru doua terenuri de
minifotbal, suprafetele vor fi 40
x 60 m.

Dotarile si echipamentele
terenului de fotbal vor cuprin-
de: tribune pentru spectatori,
cu 500 de locuri, porti de fot-
bal, tabele de marcaj, catarge
pentru drapele, banci de re-

Un complex sportiv cu teren de fotbal, teren multifunctional de handbal, baschet,
volel si tenis sl un vestiar complet echlpat se va construi In Pantelimon

Inacest moment, in orasul nostru, sunt peste 600 de tineri ca-

re practica un sport gratuit in cadrul Asociatiei Club Sportiv
Orasenesc Viitorul Pantelimon, la cele 8 sectii sportive. Pante-
limon si-a creat un renume pentru sportivii de performanta, in
specialinrugby, unde chiar siacum avemjucatori selectionatila
lotul national. Dar sihandablul feminin prinde renume in orasul
nostru, unde echipele de junioare se situeaza pe locurifruntase
inclasamentele nationale, iar sectia de lupte detine deja nume-
roase medalii sitrofee ale luptatorilor pantelimoneni din diver-
se competitii nationale siinternationale. Chiar si echipa de fot-
bal, nou-infiintata, a avut cateva performante insemnate, insa fa-
ra abeneficia de unteren pe care sa se antreneze sau sa sustind
meciurile de acasa. Terenul folosit de echipa noastra de fotbal a
fost cel dinlocalitatea Pasarea, judetul lifov.

zerve, nocturna.

Terenul multifunctional
de handbal, baschet,voleisi
tenis

Terenul multifunctional va
avea dimensiunile suprafetei
utile de evolutie 25 x44 m si cele
ale suprafetei utile de joc 40 x 20
m. Marcajele terenuluivor fi, de
asemenea, conforme cu cerin-
tele Regulamentelor de functio-
nare ale Federatiilor Roméane de
Handbal, Baschet, Volei si Te-
nis.

Suprafata dejoc va fi dintr-un
covor de tartan, pe un planseu
din beton armat si balast com-
pactat. Pe una din laturile lungi
se vor amplasa doua banci de
cate 10 scaune pentru rezerve si
antrenori.

Dotarile si echipamentele
exterioare ale terenului multi-
functional vor include: banci
pentrurezerve, fileu de tenis cu
stalpi mobili, fileu de volei cu
stalpi mobili, panouri de baschet
mobile complet echipate, porti
de handbal, instalatie de noctur-
na.

Cladirea pentru vestiare

Viitoarea baza sportiva va fi
prevazuta si cu cladire pentru
vestiare, unde sportivii, antreno-
rii si arbitrii sa se poata schimba
in echipamentele necesare. Cla-
direa va avea regim de inaltime
parter siun etaj retras, sivafipre-
vdzuta cu4 vestiare, 8 grupuri sa-
nitare separate pentru barbati si
femei, cabinet medical, depozit,
camerd tehnica, birouri.

Parcare

Autoturismele care vor intra
in baza sportiva, vor beneficia

deparcare, pentru 55 de vehicu-
le. Patru dintre locurile de par-
care vor fi destinate persoanelor
cu dizabilitati locomotorii si
doua locuri de parcare speciale
pentru autocare.

O bazad sportiva este necesara
in orasul nostru, undedelaanla
an numarul copiilor care vor sa
practice un sport este din ce in
ce mai mare. Compania Natio-
nala de Investitii este finantatorul
acestei constructii, iar benefici-
arul principal va fi UAT Panteli-
mon silocuitorii orasului nostru.

Scopul principal al acestei
investitii este dezvoltarea spor-
tului in Pantelimon, educarea
copiilor din oras in avea o viata
sdndtoasa, in care miscarea sa
ocupe unrol esential i, de ce nu,
sansa de a face performanta in
sport, unde stim cu totii ca mun-
ca depusa este mare, dar laurii
victoriei aduc cu sine o bucurie
nemaiintalnita.

Sportul este modalitatea de a
educa frumos, de a cultiva copi-
ilor spiritul unei vieti sanatoase,
competitivitatea, spiritul de
echipa si faptul ca o victorie este
intotdeauna mai dulce si mai va-
loroasa atunci cand este mun-
cita.

Asteptam cu nerabdare noua
baza sportiva pentru copiii
nostri, pentru sandtate, pentru
promovarea sportului si pentru
a face din orasul Pantelimon un re-
per si un exemplu in lumea sportu-
lui la nivel judetean si national.

Pentru administratia orasu-
lui Pantelimon, sportul repre-
zintd una dintre principalele
prioritati. e

Cum atragem cop
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111 In universu

| cartilor

Lectura dezvolta vocabularul, da aripi iImaginatiei si reprezinta o sursa inepuizabila de informatii

indrumarea copiilor spre lectura trebuie sainceapa la o varsta foarte
frageda, pentrucaplacereade acitieste unobicei dobandit sitinede o
serie de strategiji educationale. Este important ca lectura sa fie vazuta
drept o activitate recreativa, 0 recompensa, nu 0 pedeapsa sau ceva
impus de parinti ori de scoala. Exista metode simple prin care copilului
fieste stimulat interesul pentru carti. Cumtrebuie sa procedam?

Sa fimun exemplu
de urmat

Copiii imita comportamentul
parintilor, de la vocabular pana
la gesturi, de aceea trebuie sa
alocam timp lecturii, sa fim
vazuti relaxandu-ne acasa cu o
carte In mana.

Saintroducem citirea
uneipovestiinrutina
zilnica a copilului

Daca citim copilului cateva
pagini dintr-o poveste in fieca-
re seard, inainte de culcare, ii
vom fixa in memorie lectura ca

o experienta placutd, un episod
de relaxare in compania parin-
telui. Atractia va fi data la ince-
put de pozele din carte, apoi de
firul naratiunii, care trebuie
inteles cu claritate de copil, ceea
ce presupune pauze pentru
explicatii si deslusirea sensului
unor cuvinte mai complicate.

Sainteractionam

Delalectura cartii de catre pa-
rinte, pasul urmator este dialo-
gul pe baza povestii. Copilul tre-
buie incurajat sa isi exprime pa-
rerea asupra actiunii sau a per-
sonajelor, sa isi imagineze cum

va decurge povestea in continu-
are si, mai tarziu, sa citeasca, la
randul lui, fragmente cu glas tare.
La acest nivel, lectura devine un
joc complex, cu mari beneficii in
dezvoltarea intelectuala.

Sa oferim optiuni

Copiii isi dezvoltd treptat per-
sonalitatea si isi manifesta mai
evident preferintele, de aceea
este necesar sa le furnizam al-
ternative, sa aiba o biblioteca
micuta, cu carti dedicate varstei
lor, din care sa poata alege ceea
ce le place. Parintii pot propu-
ne o poveste dezvaluind detalii
captivante, pentru a stimula in-
teresul sau imitand vocile si ges-
turile personajelor, dar copilul
va selecta lectura favorita, ceea
ce presupune rabdare din par-
tea adultilor si asumarea repe-
tarii aceleiasi naratiuni.

Sa ajutam copilul sa
descopere singur
beneficiile cititului

Lectura nu trebuie sa fie aso-
ciatd cu ideea de recompensa
sau de pedeapsa. Nu putem im-
pune copilului sa ii placa sa ci-
teascd, dar putem sa 1i starnim
curiozitatea, povestindu-i des-
pre o carte fara a divulga dezno-
damantul actiunii, avem posi-
bilitatea de a exersa citind im-
preuna numele strazilor sau
afisele intalnite in timpul unei
plimbari siil putem provoca ofe-
rindu-i materiale scrise ori re-
viste despre personajele prefe-
rate din desenele animate sau
din filme.

Rolul parintilor este sa dezva-
luie copilului universul cartilor
cape un tdrdm magic, unde to-
tul este posibil, unde locuiesc o

multime de prieteni minunati,
care il pot invata lucruri intere-
sante si alaturi de care va expe-
rimenta aventuri fascinante. e
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