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17,000 de puieti plantati

Peste 800 de voluntari au participat la actiunea
dm Padurea Pustmcu Pantelimon

ACTUALITATE ST
 MISCARE PENTRU SANATATE' -
UN AN DE SPORT SI SANATATE
PENTRU SENIORII NOSTRI

CAND INCEP INSCRIERILE
IN CLASA PREGATITOARE?

Locuitorii din Pantelimon au ve-
nit in numér mare la o noud actiune
de Impéadurire, dand dovada de
multa ubire pentru natura, pentru
padure si din dorinta de a ajuta la
protejarea mediului.

Copii si parinti, elevi, cadre di-
y dactice, sportivi, angajati ai Prima-
riei Pantelimon, primarul Marian
Ivan si primarii localitatilor inve-

Tonglil aad vk, R g
cinate, impreuna cu oficialitati din SPORT = PAGINA 7
administratia judeteana, au um-

plut Padurea Pustnicu si au reusit PANTELIMONUL SE
sipaiecrelrbodemiel * PREGATESTE PENTRU
| deaproximativ 2,5 ha. SPAGINAZ INCA O EDITIE ZIUA B

Au demarat lucrarile pentru asfaltarea a 19 strazi
din orasul nostru, cét si introducerea retelei de
canalizare pluviala pe 14 din ele. Locuitorii aces-
tora au fost anuntati ca urmeaza o perioada de
disconfort, insa totul in favoarea lor, pentru ca la
final, strazile lor vor fi complet modernizate.

O alta veste buna este proiectul de realizare a
unui nod rutier care va lega DN3 de Autostrada
AD, dar si proiectul de largire DN3 la 4 benzi. Aflati
detaliile din raportul primarului. < PAGINA 3
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Primaria orasului nostru a desfasurat, pentrua
sasea oara, o actiune de amploare in domeniul
conservarii mediuluiinconjurator, sub campania
~Radacini pentruaer”. Actiunea de impadurire a
fost un succes in comunitatea noastra, intr-o
demonstratie de solidaritate siresponsabilitate,
unde mai mult de 800 de voluntari s-au mobilizat
pentru a planta copaciin Padurea Pustnicu.

Tmpadurirea aavutlocpe o
suprafatii de 2,5 hectare, a be-
neficiat de participarea
comunitifii, inclusiv copii si
parinii, primarul Marian Ivan,
presedintele CJ [lfov, Huberi
Thuma, vicepresedintii Voicu
Vincentiu si Stefan Radules

By &

cu, voluntari din primarie, ele-
vii si cadrele didactice ale
Scolil Gimnaziale nr. 1 Pante-
limon, copiii si cadrele didac-
lice ale Gradinitei nr. 1,
cercetasii din orasul nostru si
sportivii A.C.S,0 Viitorul Pan-
telimon.

In lotal, au [ost plantali pes-
te 17.000 de puieti de frasin,
stejar si tei, marcind un pas
semnificativ in conservarea si
imbunatitirea biodiversiti)i
pédurii noastre.

Actiunea ,Réidacini pentru
aer” a fost coordonata in
siransd colaborare cu Consi-
liul Judetean Ilfov si Romsil-
vit, prin Ocolul Silvic Branes(i.
Prin aceasta iniriativa, Prima-
ria Panlelimon isi propune sa
sensibilizeze comunitatea in
privinia imporlaniei conser-
varii padurilor si sa promove-
7e angajamentul civic in do-
meniul protectiei mediului.

Astfel de actiuni de impadu-
rire nu doar contribuie la re-
facerea si protejarea ecosiste-
melor naturale, ci si oferd oca-
7ia pentru implicarea activi a

comunitatii in procesul de
conservare a mediului incon-
jurator. Prin participarea oa-
menilor la astfel de initiative,
ei devin constienti de proble-
mele de mediu si isi asuma

wVreau sd le mudfumesc celor peste 800 de participanti care
si-au luat din impul lor liber pentru a ni se aldtura in aceas-
td actiune importantd. Este vital sa ne implicam si sa ne pro-
tejdam pddurea si mediul, este o lectie pe care copiii nostri o
pot invata numai privind la noi 5i pe care sd o duca mai de-
parte. Impreund, suntem responsabili de viitorud nostru si
avem datoria sd ne asigurdm cd generajfiile urmdiodare vor
aveaacces la un mediu sdandtos si echilibrat”, a declarat pri-

marul Marian Ivan.

responsabilitatea directa in
ceea ce priveste sanatalea si
viabilitatea padurii. ,Radacini
pentru aer”  promoveaza
constientizarea si educatia
ecologica in rindul populatiei
si consolideaza legaturile co-
munitare si spiritul de solida-
ritate intre locuitorii orasului
nostru. Aceasta actiune repre-
zinta un pas esential n
directia construirii  unei
comunitari constiente, in care
protejarea mediului inconju-
rilor devine o preocupare im-
portantd pentru toti cetdtenii.

»Miscare pentru sanatate” -
un andesport sisanatate

pentru seniorii nostri

Senlorii orasulul nostru au sarbatorit cumare entuziasm
primul an de la lansarea proiectului ,Miscare pentru sanata-
te”. Evenimentul a fost marcat de participarea primarului
Marian lvan, aldturi de seniorii activi ai orasului nostru.

sanatate sisocializare pentru tofi se-
niorii care doresc sa participe.

Autoritatile locale sperd ca vom nu-
mara multe alte aniversari ale aces-
tui proiect deosebit. Speram cd
aeeasld inifiativa va continua sa in-
spire si sa aduca impreuna membrii
comunitatii noastre.

initiativa comunitara s-a dovedita fi
un succes deplin, aduciind benelicii
importante sanatarii si calitatii vietii
membrilor nostri mai in varsta.
Avand  sprijinul continuu  al
autoritalilor locale si al comunitanii,
«Miscare pentru sanatate” va conti-
nua sa ofere ore de sport, miscare,

De-a lungul acestui an, in fiecare
miercuri seara, seniorii nostr au dat
dovada de unangajament deinvidi-
at, participind la vrele de sport fara
s lipseascavreodata. Cuzambete pe
chip si mulld energie, acestia au ex-
perimentat transforméri remarcabi-
lein starea lor de sandlate si bunas-
tare. Au observat cu bucurie ca au
devenit mai energici, ca au castigat
o poftd de viata noua si ca durerile
specifice virstei s-au estompat con-
siderabil.

Projectul ,Miscare pentru sianata-
te” afostinitiat de primarul orasului
nostru si sprijinit de Priméria Pante-
limon si Consiliul Local. Aceasta

WA dorit sd fiu aldruri de senioril nosiri aciivi §i sd sdrbdroresc
impreund cu e un an in care ei qu fdcul miscare si s-au bucural de
ioate beneficiile pe care sporiul le aduce in viafa noastrd. Este im-
portant sctne ingrijim de seniorii nogtri, sd i susfinem st sa le oferim
oportunitdfi sd isi petreacd timpul liber intr-tun mod sdndtoes, care
sei le dea vitalitate, energie si sd le imbundidfeascad mobilitalea. Suni
mtnedru de ei gi mad bucur cd acest proiect este atat de indrdgit”, ade-
clarat primarul Marian Ivan.
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PRIMARUL TAU TE INFORMEAZA

£ £ Dragilocuitori ai orasului Pantelimon,

Luna a incepul cu vesti bune privind
infrastructura orasului nostru. Au por-
nit lucrarile pentru modernizarea stra-
zilor cu nume de pasari si nu numai, Cor-
budud, Soimudud, Acviled, Villurudud, Co-
corului, Zaganului, Tineretului, Egretei,
Cocostirculul, Galatl, Batalionulud silu-
crarile pentru extindere canalizare plu-
viala pe strazile: Dunarii, Siretului, Acvi-
lei, Dumitru N. Dumitru, Condorului,
Corbulud, Soimului, Vudtunulul, Cocoru-
Iui, Zaganului, Tineretului, Egretei, Co-
costarcului, Galati, Drumul Garii, Sire-
tului, DF, Bistrita Nasaud, Satu Mare,
Stiu ca urmeazd o pericada de discon-
fort pentru locuitorii acestor zone, insa
in aproximativ 10 luni, vom avea aceste

wtilitati pe strazi si ne vorm pulea bucu-
rade ele.

O alta veste buna a fost cea a proiecta-
rii nodului rutier Pantelimon, ce va face
legalura cu autostrada A0 - km 48, Pro-
iectul consta in amenajarea nodului ru-
tier Pantelimon care porneste din inelul
2 centura Bucuresti - Autostrada A0 si se
sfiarseste in DN3 - Bucuresti. Este un pro-
iect care va estompa deficientele de
transport din zona si va imbunatati
conditiile de circulatie la nivel de retea
rutiera nationala de transport, va
imbunatati siguranta rutiera si se vor re-
duce emisiile poluante. Acest proiect va
deservi si zona industriala a Pantelimo-
nului, care spersé devind din ce'in ce mai
atractiva pentru investitori.

() alta investitie care ne intereseaza
foarte mult pentru degajarea traficului
rutier sisiguranta tuturor participantilor
la trafic esle largirea DN3, inlee D) 301 si
intersectia cu 1] 301B. In acest moment
Compania Nationala de Administrarc a
Infrastructurii Rutiere (CNAIR) elabo-
reazd un studiu de fezabilitate pentru
acest obiectiv, cu scopul de largire la pa-
lru bened de cireulalic a acestud sector de
drum, cit siimplementarea unor norme
de siguran /i a lraficulud aulo si pictonal,
prin realizarea de notuare, piste de bici-
clete, semnalizare, amenajare inlerseclii,
panouri fonoabsorbante, pasarele pie-
Lonale si alle lucrari ce pol i implemoen-
tate in vederea cresterii sigurantei auto

si piclonale. Acesta esle si motival pen-

tru care in ultima perioada nu s-a mai
investil in modemizarea acestul dmurm.

Orasul nostru este in continua schim-
bare si extindere, iar noi lucram pentru
a crea condifiile ca familiile sa aiba par-
te de spatiu, de infrastructura, de
oportunitari de miscare in aer liber.

Pantelimonul este orasul sportului in
aer liber, iar la inceputul lunii aprilie se
va organiza concursul de ciclism prin pa-
dure Ziua B. Primaria Pantelimon este
partener in acest eveniment, iar locuito-
rii orasului nostru care doresc s4 se in-
scriein acest concurs beneficiaza de gra-
tuilate, solicitind un cod special, intr-un
mesaj privat pe pagina de Facehook a
primariei: www.[acebook.com/ primari
apantelimon.

De asemenea, am avul o intalnire cu
dl Vlad Stoica, presedintele Federatiei
Nationale de Triatlon, in vederea orga-

nizariin localitalea noasira acompelilici
Unstoppable Triatlon Pantelimon, in
data de 1 junie. Imi dorese ca Panleli-
monul sa devina orasul sportului in aer
liber si ma bucura faptul ca suntem
curtati de conducerea sportului roma-
nesc pentru  organizarea marilor
competifii sportive. Precizez faptul ca
parteneriatul primdriei nu inseamna
bani din bugerul local, ci inseamna vo-
luntari din cadrul primariei si Directiei
de Asistenta Sociala, inseamna acordul
nastru pentru a ne folosi padurile, lacul
in vederea competitiilor sportive, Sunt
51 voi rdmane un sustinator al sportului
roménesc, cred cé educatia prin sport
este necesard de la o vArsta mica si cred
casportul se poate transforma in mese-
rie, asa cum s-a intimplat cu multi din-
tre fostii mei colegi din Pante-
limon care au ficut cariere in g g
sport.

judetele Prahova si lifov.

MOASTELE SFANTULUI DIMITRIE CEL NOU
au adus bmecuvantare orasulu1 Pantelimon

In asteptarea Miracolului Invierii, locuitorii din
Pantelimon auintampinat cu evlavie moastele
Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou, care au ajuns
in orasul nostru pe 27 martie, intr-un pelerinaj in

Pelerinajul cu moastele Sfn-
tului Cuvios Dimitrie cel Nou in
Arhiepiscopia Bucurestilor ain-
ceput la data de 4 martie 2024
si a inclus orasul Pantelimon.
Protoieriile au anuntat traseul
moastelor sfantului prin jude-
tele Prahova si Tifov pentru toti
credinciosii care doreau sa in-
chine rugaciuni. Conform ca-
lendarubui, miercuri, 27 martie,
moastele Sfantului Cuvios Di-
mitrie cel Nou au ajuns la Pro-
toieriallfov Sud. Traseul peleri-
najului a fost urmatorul:

- Ta ora 8.15, moastele cuvi-
osuluiau poposit la Spitalul Sf.
Sava din orasul Pantelimon,
apoiau ajuns la Manastirile Pa-
sarea (8.45) si Cernica (10.00),
la Parohiile Vintild Voda si Vir-
tju, aducind alinare si

speranta in sulletele crestinilor.

- La ora 16.00, pelerinajul
moastelor s-a incheiat la Ma-
nastirea Samurcasesti unde a
fost oficiata Taina Sf. Maslu.

Sfantul Dimitrie cel Nou s-a
nascut in Basarabi, un sat din
Bulgaria, in secolul al XITT-lea.
Inca din tinerete si-a gasit me-
nirea in rugaciune si s-a retras
la o manastire din locurile sale
natale, cladita intr-o pestera.
Traditia spune ci inainte de a
muri, s-a asezat singur intre
doui lesperi de piatra, ca intr-
un sicriu, fiind acoperitin timp
de apele raului,

Moaslele sale au ramas mul-
téi vreme sub ape, pdna cind o
copila care pétimea de duh ne-
curat aavut o revelatie: i s-a ara-
Lal SEintul Dimitrie Basaraboy,

care i-a spus: ,[laca parintii tai
ma vorscoate din apa, eute voi
taradui”. Parintii aumers lalo-
culindicat in vis, linga riul Lom
si au gasit trupul neputrezit al
sfantului intre doua pietre.
Moastele Stantului Dimitrie
au fost asezate in biserica din
Basarabi. Au ramas in lacasul
sfint péna in anul 1774, cand
generalul rus Petru Saltacovie-a
daruit lui Hagi Dimitrie, unne-
gustor de origine macedonea-

no-romand.

Moasteleau fost depuseinac-
tuala Catedrala patriarhala din
Bucuresti, pe 13 iulie 1774, sub
pastorirea mitropolitului Grigo-
rie al [1-lea (1 760-1787).

Sfantul Dimitrie cel Nou a fost
proclamat ocrotitor al Bucu-
restilorin anul 1792, a fost cano-
nizatin 1955 sia primit ca zi de
praznuire data de 27 octombrie.

Pelerinajul inchinat Sfantului
Cuvios Dimilric cel Now, ocro-

titorul Bucurestilor, a marcat
implinirea a 250 de ani de la
aducerea moastelor salein Ca-
pitala.

Acest evenimentistoric a fost
inscris in Calendarul Ortodox,
cu pomenirein data de 13 iulie,
iar primaséarbatorire va avealoc
anul acesta, cand la Catedrala
Patriarhali din Bucuresti va
avea locun program liturgic de-
osebit sio procesiune cu sfinte-
le moaste,
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ZIUA INTERNATIONALA
A FEMEII, SARBATORITA
IN COMUNITATEA NOASTRA

Doamnele si domnisoarele din comunita-
tea noastra s-au adunat la Cernica Events
pentruamarca Ziua Internationala a
Femeii, sarbatorind feminitatea, realizari-
le siimportanta dumnealor in viata fieca-
ruia dintre noi. Evenimentul a fost organi-
zat de femeile din comunitate sia adus
impreuna femei de toate varstele, dela

domnigsoare la bunici.

Primarul Marian Ivan a
participat la acest eveni-
ment peniru a le oferi
doamnelor flori si felici-
tari cu ocazia zilei de 8
marlic. [n Ump ce isi ex-
prima recunostinta sires-
pectul peniru contribulia
femeilor din comunitate,
primarul Ivan a declarat:
Semeile sunt coloana
vertebrala a societatii
noastre. Ele aduc lumina,
caldura si intelepeiunea
in casele noastre si in
comunitatile noastre.
ZiuaInternationald a Fe-
meii este 0 oporiunitate
de a recunoaste si apre-
cia eforturile lor inesti-
mabile”.

Atmosfera evenimentu-
Iui a fostunaplind de ener-
gie pozitiva, cu muzica si
dansuri care au incintat
participantii. Femeile au

fost sarbatorite pentruro-
lurile lor esentiale in fami-
lie, in comunitate si in so-
cietate in ansamblu.
+Este o placere sa fim
alaturi de  doamnele
noastre in aceastd zi spe-
ciala, Ele sunt sursa noas-
tra de inspiratie si putere
siomerila loald recu-
noasterea pentru tot ceea
cefaczide 21", a adaugat
primarul Marian Ivan.
Evenimentul a repre-
zentat o ocazie minuna-
ti pentru a evidentia so-
lidaritatea si puterea fe-
minina din comunilatea
noastra. Ziua Interna-
fionala a Femeii a fost
marcatd intr-un maod
special si memorabil la
Cernica Tivents, unde
doamnele noastre au fost
onorate, apreciate si sdr-
bitorite, asa cum merita.

ALLLME CREFATFIL RN BERETH
Calatorla continua!

Frsutriimind i Struacturmde
20152028

15.12.2023

Finantare nerambursabila pentru realizarea proiectului
»Extindere iluminat public pe un numir de 21 de strazi si modernizare iluminat
public Pare Livezilor in orasul Pantelimon, judetul Ilfov”

Unitatea Administrativ Teritoriald Pantelimon anunta ca a fost finalizat proiectul ,,Extindere ilumi-
nat public pe un numar de 21 de strazi si modernizare iluminat public Parc Livezilor in orasul Pan-
telimon, judetul Ilfov”, cod SMIS 125526, cofinantat in cadrul Programului Operational Regional 2014-
2020, Axa prioritard 3 - Sprijinirea tranzitiei catre o economie cu emisii scazute de carbon, Prioritatea
de investitii 3.1 - Sprijinirea eficientei energetice, a gestiondrii inteligente a energiei si a utilizarii energi-
eidin surse regencerabile in infrastructurile publice, inclusiv in cladirile publice, siin sectorul locuinielor,
Operatiunea C —Iluminat public.

Obiectivul general al proiectului consti in cresterea eficientei energetice a sisternului de iluminat pu-
blic din orasul Pantlelimon.

Rezultatele projectului sunt:

1). Extinderea sistemului de iluminat public in orasul Pantelimon pe un numir de 21 de strazi, pe o
lungime totala de 14.237,00 ml, prin montarea a 399 de stélpi si a 422 corpuri de iluminat cu LED cu efi-
cienta energetica ridicata;

2). Modernizarea sistemului de iluminal in Parcul Livezilor, prin inlocuirea corpurilor de ilurminal cu
consum ridicat de energie cu 36 de stalpi cu sistem de iluminat fotoveltaic cu LED cu eficienta energe-
lica ridicata;

3). Instalarea unui sistem de telegestiune a sistemului de iluminat public;

4). Reducerea poluarii prin diminuarea gazelor cu efect de sera cu 71,06%, respectiv de la 151,23 de
tone/an la 43,76 de tone/an si scaderea consumului anual de energie primard in iluminatul public de la
66,80 kWh/an la 23,17 kWh/an prin utilizarea a 422 de corpuri de iluminat performante.

Contractul de finantare a fost semnat in data de 29.01.2020, perioada de implementare a proiectului
fiind cuprinsa intre 2.07.2018 — 31.12.2023, aceasta cuprinzand si perinada de desfasurare a activitatilor
proiectului inainte de semnarea contractului de finantare.

Valoarea totald a proiectului este de 8.512.625,8 lei, din care 6.798.760,55 de lei reprezinta contributia
din FEDR.

Persoana de contact: Topa Emanuel / tel: 0722.334.552 / e-mail: topa.emanuel@primariapantelimon.ro.

g

Primaria Orasului Pantelimon,
Strada Sfantul Gheorghe nr, 32,
oras Pantelimon, judet Tlfov

Tnvestim in viitorul tau! Proiect cofinantat din Fondul Duropean
de Dezvoltare Regionald prin Programul Operational Regional 2014-2020
[ — _—— @ A
www.inforegio.ro | facebook.com/inforegio.ro
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CAND INCEP INSCRIERILE ; !
IN CLASA PREGATITOARE?

Conform calendarului oficial, in data de 25 mar-
tie au fost afisate mrcumscnptnle scolare si
planul de scolarizare pentru clasa pregatitoare
2024, Parintii au aflat numarul de clase alocat
fiecarei unitati de invatamant si perioada de
inscrierein clasa pregatitoare, stahilitd pentru
intervalul 11 aprilie-14 mai.

Scoala Gimnaziala nr. 1
Pantelimon fi asteapta pe vi-
itorii scolari cu 9 clase prega-
titoare care vorinsuma 198 de
locuri pentru copiii care vor
53 descopere frumusetea
cuncasterii si .sa indrazneas-

cd sa viseze invitand" alaturi
de cadrele didactice care ii vor
indruma cu dedicatie si
competenta.

Incepiand cu 26 martie 2024
este disponibila pe site-ul cen-
trelor de Asistentd Educatio-

nala (CJRAE/CMBRAEL] cere-
rea-lip pentru evaluarca dez-
voltarii copiilor care implinesc
viirsta de 6 ani in perioada 1
septembrie - 31 decembrie
2024 inclusiv, si care nu au
frecventat gradinita din moti-
ve legate de boala, lipsa infras-
tructuriila nivel local, domici-
liul temporar in strainatate.

Din data de 27 martie 2024
sunt afisate la sediul unitatii
de invatamant criteriile spe-
cifice de departajare si lista
documentelor necesare.

Intre 28 martie si 10 aprilie
2024 se va desfasura evalua-
rea dezvoltarii copiilor care
implinesc 6 ani in perioada 1
septembrie - 31 decembrie
2024 si se vaclibera recoman-
darea pentru inscrierea in
invilamantul primar.

Pentru copiii care au frec-
venlal gracdinila se va realiza
inregistrarea cererilor trans-
mise sau depuse la unitigile
de nvaramant cu nivel
prescolar pentmuobtinerea re-
comandarii de inscriere in
clasa pregatitoare.

mai 2024 se vor completa si
depune cererile-lip de inscri-
ere de citre parin{i/ iutori sau
reprezentanti legali, online
saula unitatea scolara.

Prima etapa de inscriere in
invatamantul primar cuprin-
de:

14 mai - 17 mai 2024 proce-
sarea de catre Comisia
nationald de inscriere a copi-
ilorin invatamantul primar a
cererilor-tip de inscriere, cu
ajutorul aplicatiei informati-
ce si repartizarea copiilor la
scoala de circumsceriptie.

20mai - 27 mai 2024 proce-
sarea la nivelul unititilor de
invatamant, a cererilor prin
care se solicitd inscrierea la o
altaunitate de invatamant de-
citla scoala de circumscriplic,
pe locurile ramase libere.

28 mai 2024 procesarca de
célre Comisia nalionala a ce-

rerilor-tip de inscriere, cu aju-
torul aplicatiei informalice si
repartizarea la scoala de
circumscriptie a copiilor ai
caror parinti/tutori legal
instituiti/reprezentanti legali
au solicitat inscrierea la o alta
unitate de invaramant decar
la scoala de circumscriptie,
dar nu au fost admisi din lip-
sa de locuri si care au expri-
mat in aceasta faza optiunea
pentru inscriereain scoala de
circumscriptie.

29 mai 2024 Afisarea in
unitatile de invatamant si pe
site-ul inspectoratului scolar
a candidatilor inmatriculati si
a numarului de locuri rama-
se libere.

A doua etapa de inscriere in
invélamanlul primar va ince-
pe pe 30 mai, in vederea re-
partizarii copiilor pe locurile

In perioada 11 aprilie - 14

Fard tigari electronice
pentruminorl

Invedereareducerii expunerii copiilor sitineri-
lor laprodusele de tutun, a fost adoptat un act
normativ ce aduce modificari si completari
Lediinr. 201/2016 siLegi nr.349/2002. Con-
formnoilor reglementari, se extinde interzice-
rea comercializarii prin automate, precum i
interzicereavanzarii catre minorii cuvarsta
sub 18 ani atigaretelor electronice, flacoanelor
dereumplere pentrutigarete sidispozitivelor
electronice pentruingalzirea tutunulu.

In concordania cu preve-
derile legale, este interzisa
vanzarea tuturor categorii-
lor de produse care contin
tutun minorilor, iar vanza-
torii pot solicita prezenta-
rea unui document de iden-
titate pentru a verifica var-
sta cumparatorilor.

Vanzarea prin dispozitive
de tipul easyvbox/locker a
tuturor categoriilor de pro-
duse care conlin tutun este,
de ascmenca, interzisi.
Dacd aceste produse se co-
mercializeaza prin interme-
diul serviciilor de curierat,
trebuie sa aiba liparit pe co-
let mesajul: ,Atentie! Acest
pachet contine produse din
tutun si/sau produse care
coniin nicoting. A se verifi-
ca varsta clientului”.

I autorizalia sanitara de
functionare a unitatilor care
comercializeaza produse din
turun a fost introdusa o cla-
uzd speciala de interzicere a
vanzarii acestora tinerilor

sth 18 ani, Sanciiunile pen-
tru nerespectarea legii sunt
de pana la 100.000 de lei, in
functie de gravitatea faptei.

Constatarea contraventii-
lor si aplicarea sanctiunilor
se fac de perspane imputer-
nicitein acest sens de Minis-
terul Sanataitii si Autoritatea
Nationala pentru Protectia
Consumatorului, de repre-
entanii ai Politicei Locale sau
ai Ministerului Afacerilor In-
lerne,

Incazul institutiilor de in-
vijamanl, in incinla aces-
lora este interzisa vinzarea/
detinerea siutilizarea tutu-
ror categoriilor de produse
care confin tutun, a tgare-
telor electronice si dispozi-
tivelor electronice pentru
incalzirea tumunului. Unita-
tile scolare auobligatiadea
introduce in regulamente-
le proprii masuri coercitive
aplicate elevilor pentru ne-
respectarea prevederilor le-
gale.

Spunem NU
drogurilorin

Institutiile scolare vor desfasura o activita-
te de prevenirea consumului dedroguriin
saptamana 1-b aprilie 2024 axata pe
promovarea unui stil de viata sanatossi
pe prezentarea efectelor negativeale
consumului de drogurisau de substante
cu efect psihoactiv asupra sanatatii si
relatilor sociale, scolare ori profesionale.

In urma aprobarii de catre Consiliul Suprem de
Apdrare al Tarii a Planului cormnun de acliune pen-
fru prevenirea si combaterea consumului de dro-
gurifalle substan|e cu clect psihoacliv-risc major la
adresa sigurantei individuale si nationale, Ministe-
rul Educatiei a inceput implementarea activitigilor
de prevenire in anul scolar 2023-2024 in toate
unilafile de Invataméan! preuniversitar, lanivel gim-
nazial si liceal.

Scnala Gimnaziald nr. 1 Pantelimon deruleaza
periodicactivitatide promovarea unui stil de viata
sanatns si de constientizare a riscurilor la care se

disponibile.

SPUNETI
NU
DROGLIRILOR

’ B
# prosur
ucise

CELEA
expun consumatorii de droguri. Cadrele didacti-
ce; consilierul scolar si prolesorii diriginii sunt
sprijiniti in acest sens de autoritafile locale, de
Polifia Roména si de reprezentanii ai Agentie
Nationale Antidrog. In cadrul orelor de dirigentie
au fost incluse leciii de educalic pentlru sanatale,
referitoare la un stil de viara adecvat, fara consum
de droguri, alcool si tulun.

Dezvoltarea abilitatilor de viata sanatoasa si
activitatile de prevenire a consumului de droguri
se realizeaza sub forma de prezentari, proiecte,
intéalniri cu specialistii, ore derulate pe haza sce-
nariilor propuse de Asociatia Preventis sau in ca-
drul proiectelor Agentiei Nationale Antidrog,
discutii libere cu elevii, teste de cunostinte si
ahilitati sau dezhateri.

Pelanga actiunile desfisurate in institutiile scolare,
Politia din orasul Pantelimon face eforturi pentru a
mentine strizile in siguranta: in cadrul actiunii , Blo-
cada” de monitorizare a drumurilor publice, au fost
inregistrate, intr-o singurd noapte, 150 de amenzi in
valoare de 47.150 de lei, au fost retinute sapte per-
mise si s-au constatal sase infractiuni privind con-
sumul de alcool si de substante psihoactive.

gk,
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0 campanie menitd sa aducd
zambete copiilor orasul nostru

Inmijlocul uneilumiagitate, cutoate provocarile sale, ram_énem
adesea fascinati de magia simpla azambetelor copillor. Directia
de Asistentd Sociala Pantelimon lanseaza campania ,,Bucurie la

[

fiecareimbratisare!

Jintr-oinitiativa menitd sa aduca unstrop

debucurie sisa creeze momente memorabile pentru cei mici.

Camenii cu sufletul mare din cadrul
D.AS. Pantelimon doresc sd adune ju-
carii de plus pentru a le oferi copiilor
un moliv in plus sa zdmbeasca si sa
simta ca sunt iubiti si sprijiniti.

Astfel, fiecare jucarie de plus donara
in cadrul acestei campanii este un gest
de solidaritate si sustinere pentru cei
mici din comunitatea noastra. lie ca
este vorba despre o papusi zambitoa-

re sau despre un ursulet de plus prie-
tenos, fiecare obiect de plus adus in se-
diul din Bd. Biruintei, 48-50 devine o
imbratisare simbaolica pentru un copil.
Cum putefi contribui? Este simplu!
Adunadi jucarii de plus in stare buna si
curate si aduceti-le la sediul D.AS. Pan-
telimon, Fiecare gest conteaza!

Haideti cu totii sd aducem bucuriein 7

vietile copiilor din Pantelimon! Fieca-
re imbratisare de plus aduce bucurie
in viata unui copil!

Bucurie la fiecare

imbratisare!

Doneczd jucdril de pl

-

A5 Panteliman din 4. Biruing
+i oferd un 2@mbet de

ALEXANDRU ANGHEL - viitorul

promitator al fotbalului romanesc

' lumea fotbalului, talentulnu cunoaste limite de varsta, iar acest lucru este evidentincazul lui

Alexandru Anghel. La doar 12 ani, Alexandru este deja o prezentaremarcabilain peisajul
fotbalului juvenil romanesc. Acest copiltalentat simuncitor, este format de clubul nostru,
ACSO VITORUL PANTELIMON simomentan este imprumutat la CS Dinamo Bucuresti. De doi
ani este o prezenté constantainlotul selectionat de FRF, iar realizarile sale sunt impresionan-
te. Cunumaiputin de 7 trofee individuale castigate laturneeinterne siinternationale, tanarul
fotbalist atrage atentiaasupra sanu doar la nivel national, i sila nivelinternational. Alexandru
Anghel este considerat cel maitalentat portar under 12 dintara.

Am avut ocazia sa-i adresam céa-

' | tevaintrebiri, pentru a oferi citito-

rilor nosti un fragment din viata
unui copil pentru care sportul de
performanta inseamna pasiune
purd, munca multa, dar si satisfactii
venite din victorii.

Ce te-a determinat sa incepi sa
joci fotbal la o viirsta atéit de tina-
ri?

Provenind dintr-o familie de spor-
tivi de performania sunt nascut cu
pasiunea pentru sportul rege.

Ce inseamna pentru tine sa fii
selectionat in lotul FRF la doar 12
ani?

Rasplala muncii mele de 6 ani,
bucuriadea fi portar si nuin ultimul
rand recunostinia mea pentru an-
trenorii cucare am lucrat in acesti6
ani.

Ceinseamni pentru tine premi-
ile cistigate si trofeele? Citde mult
conteazi un premiu?

Ma fac sa devin din ce in ce mai
bun, sa ma pregatesc dublu fata de
ceilalti copii de vérsta mea, pentru
ca doar prin munca multa si serio-
Fitate poti reusi in sportsi nu numai.
Dupa ce cistig un premiu individu-
al constientizez ca pentru UrMmato-
rul trebuie sd muncesc mai mult.

Care este cel mai memorabil mo-

ment fotbalistic pe care l-al trait
péinaacum si ce te-afacut sa-1 con-
sideri asa?

Anul trecut am participat la un
turneuin FRANTA (TOULOUSE) cu
# echipe din Ligue 1, iar in meciul
disputat cu MONTPELLIER am
reusit la penalty-uri s4 apar 4 con-
secutive. Dupa partida, presedintele
celorde laMONTPELLIER adoritsa
vorbeasca cu mine si mi-a spus ¢
e sunl Le petit Duckadam”, Din
acel moment sunt monitorizal de
clubul [rancez, iar in aprilic 2024 ma
intore in Pranla pentru all lumeu,

unde voi avea adversari echipeca |
P5G, AS MONACO, TOULOUSE, §

MONTPELLIER,  BORDEAUX,
NANCY, SPORTING BRAGA elc.

Cum tepregitesti pentru meciuri
sl antrenamente?

In primul rind cu pasiune , deter- |

minare si incerc sa aplic tot ce ma

invafa antrenorii pe parcursul an- |

trenamentelor saptamanale.
Ce sfaturi ai pentru alfi copii .

pasionati de fothal care isi doresc |

sa ajunga la acelasi nivel de
performanta?

In primul rind seriozitate, pasiu- |

ne, respectul fata de antrenor sico-
legi, sd fie dispusi la sacrificii si, mai
ales, sa nu neglijeze scoala

A CRESCUT INDEMNIZATIA DE SOMA]

indicator definitiv comunicat de Insntutul National de

Indemnizatia de somaj acordata absolventilorinstitu-

Incepand cu data de 1 martie 2024, s-a
majorat baza de calcul a indemnizatiei de
somaj si a altor masuri de stimulare a
ocuparii fortei de munca oferite de
Agentia Nationald pentru Ocuparea
Fortei de Munca (ANOFM).

Indicatorul Social de Referinta (ISR} se majoreard, in
luna martie a ficcrui an, cu rata medie anuald a inflatied,

Statistica (INS), Acest indicator st la baza stabilirii cuan-
wmurilor beneficiilor de asistenta sociala, prestatiilor de
somaj si al unor masuri active de ocupare.

Conform Institutului National de Statistica rata infla-
tiei pentru 2023 este de 10,4%, ceea ce a determinat o
crestere a [ndicatorul Social de Referinta (ISR) de la 398
deleilagBl de lei.

Indemnizatia desomaja crescut cu 73 delei/luna pen-
tru un numdr de 42 345 de someri indemmnizat aflati in
evidenta ANOFM Ia finalul lunii ianuarie 2023.

{illor de invipaméant si absolventilor scolilor speciale pen-
tru persoane cu handicap (50% din valoarea ISR, in vi-
gnare la data stabilirii acesteia) a crescut de la 2499 de lei
la 330 de lei lunar.

Informatii suplimentare sunt disponibile la Directia
deAsistenta Sociala Pantelimon, cusediul in Bulevardul
Biruintei, nr. 48-50, Panteliman, judetul Tifov sau acce-
sand adresa de internet: www.daspantelimon.ro

F-mail: asistentasociala@das-pantelimon.n

Telefon Registratura: 021.301.70.84; Fax: 021.310.22.60
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PANTELIMONUL SE PREGATESTE

PENTRU INCA O EDITIE ZIUA B

Orasul nostru se pregateste sa isi deschida portile larg pentru
inca o editie a Zilei B - evenimentul care isi propune sa aducain
prim-plan pasiunea pentru plimbarile pe doua roti. Siin acest
an, locuitorii orasului nostru vor beneficia de acces gratuit la
inregistrare, pentru a se alatura marelui cortegiu de biciclist]

ce va anima Padurea Cernica.

locuitorii orasului Pantelimeon!

Ziua B in Panlelimon este despre co-
munitate, sandtate si distractie in aer li-
ber. Esle o zi in care Panlelimonul pe-
daleaza la unison cu sute de alii
parlicipanli, pe lraseul din Padurea Cer-
nica. Este o zi dedicatd miscarii, sanatagii

si unui stil de viala activ.

Evenimentul, deja consacrat in orasul
nostru, va avealoc pe data de 6 aprilie.

Pentru a face posibila participarea gra-
tuitd a tuturor doritorilor, priméria noas-
tra ofera coduri de inregistrare, Aceste co-

bunaslarea comunilatii noasire.

mars al bicicletelor in Ziua B!

duri pot fi obtinute solicitindu-le prin-
tr-un mesaj privat pe pagina de Facebook
a primariei: www.faceboolk.com/primari
apantelimon. Este important de mentionat
ca aceasta ofertd este valabili doar pentru

Pantelimonul se afirma tot mai mult ca
orasul sportului in aer liber. Ziua B este
doar unul dintre multele evenimente care
subliniaxéi imporlanta miscarii s a
activitatilorin aer liber pentru sinatatea si

Pentru o viati mai activa, mai sanatoa-
si sl mad energicd, aldlurali-va in marcle

MTE Euike GEENEEETED
PANTELIMON, ILFOV | & APRILIE 2024

INSCRIE-TE ACUM PE:
RIDERSCLUB.RO

Ciclismul - unnou sportin orasul nostr

Primarul orasului nostru, Marian Ivan, impreuna cu

reprezentantii Federatiei Romane de Ciclism si campionul
national RazvanJuganaru au pus bazele uneinoi etape indez-
voltarea ciclismuluiin Pantelimon. Orasul nostru oferd un
potential urias pentrudezvoltarea sporturilorin aerliber.

si sa se bucure de aerul curat.

Disculiile au vigat in primul rand ex-
tinderea infrastructurii dedicate ciclis-
mului inoras, In prezent, Pantelimonul
se méndresie cu doud trasee In padu-
e, amenajate pentru ciclism, pentu iu-
bitorii de miscare si nalura. Ruta 10, in
Padurea Pustnicu, si Ruta 30, in Padu-
rea Cernica, sunt accesibile tuturor ce-
lor care dorese sa pedaleze prin natura

Printre subiectele abordate s-a numa-
rat si posibilitatea deschiderii unei noi
sectil sportive in cadrul A.C.5.0. Viito-
rul Pantelimon, dedicata exclusivcopi-

toasa si plina de beneficii,

tructurii  sportive,

ilor din oras. Aceasta initiativa ar adu-
ce porTunititi noi pentru cei micidea
se implica intr-o activitate fizica sana-

Primarul Marian Ivan a subliniat
importanta promovarii unuistil deviata
sanétos sia activititilor recreative in aer
liber pentru locuitorii orasului Panteli-
mon. Pantelimonul este orasul spor-
tului in aerliber si ne dorim sa continu-
am sd investim in dezvoltarea infras-
pentru a oferi
oportunititi cit mai diverse copiilor
orasului nostru, dar si péarintilor, si

viatd sandtos”, a declarat primarul.

Aceasla iniliativa vine In intdmpi-
narea dorintei de adoptare a unui stil
de viald acliv si sandlos sirellectd in-
teresul autoritatilor locale pentru a
oferi cetalenilor infrastruclura nece-
sara pentru a face sport. Ciclismul
promovedzd un mod de viala sandialos

i

si stimuleaxa spiritul de echipa si in-
tegrarea sociald.

Pantelimonul se afirma din ce in ce
mai mult ca un oras care ofera infra-
structuri i facilitili penlru sport i re-
creere si 0 comunitate activa. Iubitorii
de ciclism din oras au acum si mai mul-
te motive sa se bucure si sa exploreze
[rumuseica nalurii in miscare,

Transport

gratuit pentru
persoanele cu handicap

In conformitate cu prevederile Legii nr. 448/2006
privind protectia si promovarea drepturilor persoane-
lor cu handicap, republicata, cu completarile simodifi-
carile Ulterioare, persoanele adulte cu dizabilitati, cu
domiciliul sau resedinta pe raza judetului llfov, pot
beneficia de transport gratuit, decontarea bonurilor de
carburant sau acordarea unui card de carburant.

Persoanele adulte cu handicap
grav beneficiaza de:

- acordarea gratuititiila transpor-
tul interurban (24 de bilete pentru
persoana cu handicap grav/ 12 bile-
te pentru persoana cu handicap ac-
centuat):

- decontarea bonurilor fiscale de
carburant necesar deplasarii cu au-
toturismul {1.500 de lei pentru per-
snana cu handicap grav/750 de lei
pentru persoana cu handicap accen-
(ual);

- aeordarea bonurilor de carburant
(1.500 de lei penimu persoana cu han-
dicap grav/ 750 de lei pentru persoa-
na cu handicap accentuat).

- acordarea bonurilor valorice pe
suporl electronic (card carburant -
1.500 de lei pentru persoana cu han-
dicap grav/ 750 delef pentru persoa-
na cu handicap accentuat).

Decontarea cheltuiclilor nece-
sare alimentarii cu carburant si/
saw alimentarii mijloacelor de
transport electrice se face in baza

unei cereri de decontare, insotita
de documentele justificative, care
se poate depune la sediul Directiei
de Asistenta Sociald Pantelimon
sau poate fi trimisa prin posta ori
curier, in termen de 60 de zile ca-
lendaristice de la data efectuarii
alimentarii.

Acordarea bonurilor de carburant
se face in bazaunei cereri insotite de
actul de identitate, certificatul de
nastere, certificatul de incadrare in
grad de handicap si documentul care
face dovada reprezentativitétii.

Informatii suplimentare sunt dis-
ponibile la:

Directia de Asistenta Sociala Pan-
telimon, cu sediul in Bulevardul
Biruintei, nr. 48-50, Pantelimon,
judetul lov, Serviciul de Prestatii So-
cialesi Protectin Persoanelor cu Han-
dicap sau accesind adresa de inter-
nel: www.daspantelimon ro

Telefon: 0754 068 850

E-mail: persoanccuhandicap@
das-pantelimon.ro

Stiati ca Inregistrarea si asigurarea sunt
obligatorii pentru anumite rase de cini?

Conform Ordonanteide Urgenta a
Guvernuluinr. 55/2002, proprietarii
cainilor care fac parte din categoria
raselor canine reglementateca
fiind periculoase sunt obligatisaisi
inregistreze animalele sisa plateas-
cd anual o asigurare speciald,
pentru anufi sanctionati cu amenzi
intre 500 si 5.000 delei, conform
legilorinvigoare.

Exista mai multe rase de céini care sunt
incadrate cafiind rase de ciini periculosi
si ciiini agresivi:

Categoria [ - Céinii de lupta si de atac asi-
milati prin caracterele morfologice cu
ciini de tipul Pit Bull, Boerbull, Bandog si
metisii lor.

Categoria IT - Cainii din rasele Stafford-
shire, Bull Terrier, American Staffordshire
Terrier, Rottweiller, Tosa, Dog Argentini-
an, Mastino Napolitano, Fila Brazileiro,
Mastiff, Ciobanesc Caucazian, Cane Cor-
so 51 metisii lor.

Accesului cainilor aparfinind raselor
enumerate in localuri publice, mijloace de
transporl in comun, locuri publice, in par-
tile comune ale imobilelor este permis nu-
mai cu boinila si daca acestia sunt {inuli
in lesa. Conform Ordonantei de Urgentaa
Guvernului nr. 55/2002, persoanele care
detin caini periculosi sunt obligate sa in-
cheie asiguriri de raspundere civila pen-

Lrut eventualele pagube produse de aces-
tia. Abandonarea unui céine din aceste rase
esle sunclionald cu amenyi de pind la 5.000
de lei.

Nuoricine poate sa defina un ciine care
apartine raselor periculoase sau agresive,
proprictarii sau definatorii temporari tre-
buie sa aiba varsta minima de 18 ani, sa
aibd capacitate deplina de exercitiu si s&
nu fi fost condamnati pentru savarsirea
unei infractiuni contra unei persoane.

Cainii periculosi sau agresivi trebuie
inregistrati la Asaciatia Chinologica Roma-
na, iar proprietarii sunt obligati sa inscrip-
tioneze in mod vizibil la intrarea in apar-
tament sau imobil avertismentul ,Ciine
periculos"” sau ,Caine agresiv” printr-o pla-
culdavind dimensiunile de cel putin 15x25
cm.

Proprietarul sau detindlorul céinelui tre-
buie 54 faca dovada efectuarii vaccinarii
anlirabice si a rapelurilor, in conlormilate
cu prevederile legale in vigoare.
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Echlpa deJunicarelVa ﬁ\CSO Viitorul Pantelimonareusito
performanta remarcabildain sezonul acesta, demonstrand
talent si multa determinare pe terenul de handbal. Echipa
noastra a castigat campionatul judetean si s-a calificat pentru
etapa urmatoare a Campionatului National de Handbal, Regiu-

nea RO 8 (Bucuresti-lifov). Este o realizare cu atat mai notabila

cu cat sportivele noastre, nascute inanul 2011 sau maitinere,
vor concura cu cele mai competitive echipe din Bucuresti,
| luptand pentru a obtine accesulla Turneul Semifinal.

Aldturi de echipa noas-
trd, si alte cluburi din I1-
fov 1si vor trimile repre-
zentantele pentru a face
[ata provocarilor acestul
nivel de competitie. Ast-
fel, in accasta clapa a
Campionalului National,
vomn vedea pe leren $i
echipele CSC Cernica,
CS0 Voluntari 2005 si
ACS Unirea Dobroesti,
toate pregatite sa-si de-

T
monstreze ahlhté‘mle si
sd lupte pentru cat mai
mulle viclorii.

Aceste micute hand-
baliste sunt dovada ca
atunci cind pui pasiune,
munca si determinare,
visurile pot deveni reali-
Late, $a le uram mull no-
roc si si im méndri de
ele, pentruca ele sunt vi-
itorul handbalului nos-
true!

PODIUM LA CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE GO]U RYU

Duminica, 10martie 2024, pasiunea si determinarea au fost
pedeplin demonstrate la Complexul Olimpic [zvorani, unde
aavutloc Campionatul National de Karate Goju-Ryu. Sub
indrumareaantrenorilor Paul Popa si Marius lacob, sporti-
Vil nostri au stralucit pe podium, castigand o serie de medalii

si consolidandu-si reputatia de campioni.

Pe primul loc in clasamentul medaliilar
de aur s-au situal cu mandrie urmilorii
sportivi:

Ungureanu  Tudor  Cristian, cu
performanta sa remarcabila in categoria
KUMITE INCEPATOIRI WKL, MASCULIN,
COPII 3, -30 KG.

Chivu Amalia, care a cuceril doud meda-
lii de aur, in disciplinele KUMITE SHOBU
1PPON si KUMITE WKLY, la categoria FEMI-
NIN, CADETL. -61 KG.

In rindul medaliatilor de argint, sporli-
vii nostri au continuat sa straluceasca:

ChivuCosmin a impresionat in competilia
KUMITE SHOBU IPPON, MASCULIN, U21,

-B4 KG.

Strimbeanu Alexandra si Andrei David,
cu performantele lor remarcabile in JOC
TEHNIC, au adus acasi medalia de argint.

Medaliile de bronzau fost, de asemenea,
obicclive ambifioase pentru sporlivii nostr,
demaonstrind o determinare de neclintit:

Paunica Diana si Marioara David s-au re-
marcat in competitia JOC TEHNIC,
ciisligind medalia de bronz.

Tudorache Andreea si Chiva Cosmin au
sirilucit in compeltijiile de KUMITE SHO-
BU IPPON si KUMITE WKEF.

De asemenca, nu pulem sinu i felicitdm
pesportivii nostri care, desi nu au ajuns pe

podium, au demonstrat un spirit de lupta
admirabil si au adus puncle prefivase echi-
pei noastra, ocupénd locul V in aceasta
compelifie importanlé:

Gheorghiu Alexandra [oana -
NIC FEMININ, COPIL 1, -25 KG

MituAida - KUMITE SHOBU IPPON, FE-
MININ, CADETL, -61 KG, KUMITE WKL,
FEMININ, CADETI, -61 KG

Zama Andra - KUMITE SHOBU [PPON,
FEMININ, JUNIORL -53 KG

Aceste performanie calraordinare sunt
rezultatul muncii grele, devotamentului si
talentului sportivilor ACSO Viitorul Panie-
limon, sustinuti de antrenorii lor!

JOC TEH-

PANDISPAN CUMURE

INGREDIENTE

Pentru pandlspan:

- 250 g unt nesarat, la  nilig;
Lemperalura camerei; - Doud;

- 425 gzahar;

Ecoval,

Melefoan
‘ Uti lE ¥ Scoala Gimnazialanr. 1 Pantelimon:
1 ACSO Viitorul Pantelimon:

Politia Locala Pantelimar:

- 1 lingurita pasta de va-

Directia de Asistenta Sociala Pantelimon;
Primaria Pantelimor;

Posta Panteliman:
Gradinita nr. 1 Pantelimor:

- 180 ml lapte integral;

- 340 g laind simpla, cer-
nutd, plus o lingura supli-
mentard pentru fructe;

- doud lingurite praf de
copty

-unvarf de curit de sare;

- 225 g mure pentru
topping;

- 350 g faurt grecesc;

- o lingurd de miere;

- 100 g mure;

- flori  comestibile
(oplional).

ECHIPAMENTE

Veri avea nevoie de: tava
rotunda de tort de 23 em di-
aImetru, unsd cil unt, apoi
tapetata (baza si laturi) cu

=

hirtie de copl.

METODA DE PREPARA-
RE

1. Tncalziti cuptorul la
1BO*C /Gaz 4.

2. Bateti untul, zaharul si
vanilia cu mixerul la vilesd
medie, timp de 2-3 minute,
péind devine palid si cre-
mos,

3. Cu mixerul la viteza
mica, adaugagi oudle pe
rénd, batdnd bine intre fie-
care adaos (nu vi facet
griji daca amestecul se taie
usor - se v uni ciand
adaugari faina).

1. Adadugari treptat lapte-
le siameslecali bine pentru
a sc combina. Folosind o
lingura de metal, incorpo-
rath in amestec faina, praful
de copt si sarea.

5. Puneri murele intr-o

Policlinica Fantelimon:
PremierEnergy;
SC Apd-Canal llfov SA;

Biserica 5f. Nicolae - Pantelimon:

Biserica Sfintii Arthangheli
Mihail si Gavril Pantelimon:

Ambulantd, politie, situatii de urgents:
Directia de Gespodérie Local:

pungi mici de plastic cu o
lingura suplimentara de fi-
ind si scuturati-le. Ameste-
cati-le apoi cu compaozitia.

6. Turnati amestecul in
tava pregitit si coacefi-l
limp de 50-60 de minute,
pana cand se rumenesc sio
scobitoare introdusd incen-
ITuiese curatd. Scoateli pan-
dispanul pe un suport de
metal si lasati-l sa se riceas-
cacomplet [aproximativ 1-2
ore).

7. Intre timp, faceri
Loppingul. Folosind o lin-
gurd de lemn, bateti impre-
una iaurmul grecesc si mie-
req, intr-un bol.

8. Dupa ce tortul este
complet racit, intindeti cre-
ma de laurt deasupra.
Decorari cu mure siflori co-
mestibile, daca doriti.
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